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Pomorska Koalicja
na Rzecz Zdrowia
Psychicznego

Rozumiejgc ochrone zdrowia psychicznego jako ,Swiadome,
odwotujgce sie do istniejgcej wiedzy, odpowiedzialne zobowigzanie
kazdego obywatela do godnego trakitowania drugiej osoby
z poszanowaniem jego roznic indywidualnych i kulturowych,
podejmujemy dziatania pozyskania jak najszerszych kregow
spotecznych: wiadz samorzadowych i autorytetow politycznych,
profesjonalistow w dziedzinie zdrowia, edukacji i pomocy spotecznej,
organizacji pozarzadowych dziatajgcych na tym polu, mediéw oraz
instytucji naukowych w celu stworzenia KOALICJI.

Gtownym celem Koalicji jest wprowadzanie przyjetych
rozwigzan legislacyjnych w oparciu o Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego, aby uzyskacC rzeczywistg poprawe sytuacji
i jakosci zycia o0s6b doznajgcych probleméw ze zdrowiem
psychicznym, a takze ich rodzin. Wymaga to wielu zmian na polu
ekonomicznym, politycznym i w swiadomosci spotecznej. Gtownym
zadaniem na poczatek bedzie pozyskanie partneréow i srodkow dla
stworzenia o$rodka umozliwiajgcego gromadzenie, upowszechnianie
oraz zorganizowanie wymiany informacji potrzebnej do efektywnej
dziatalnosci Koalicji.

Dziatania te obejmuja:

} tworzenie ptaszczyzny wspotpracy wszystkich podmiotéw
publicznych, prywatnych i z trzeciego sektora, aby system stuzyt
rozwigzaniom tworzgcym srodowiskowy model leczenia
i wsparcia;

} zbieranie opinii, organizowanie dyskusji, pracy grup roboczych;
} upowszechnianie informaciji o realizacji zatozenh NPOZP;

} lobbowanie na rzecz pozgdanych systemowych zmian ochrony
zdrowia psychicznego;

} tworzenie w regionie lokalnych koalicji na rzecz zdrowia
psychicznego, aby rozwigzania maksymalnie dostosowywac do
zasobow lokalnych.

Dlatego zwracamy sie do przedstawicieli wszystkich samorzgadow
gminnych, miejskich, powiatowych i wojewédziw, podmiotow
publicznych i niepublicznych ochrony zdrowia, organizacji
pozarzgadowych, placéwek wsparcia i badawczych, do swiata artystow
i dziennikarzy - o przystgpienie do Pomorskiej Koalicji na Rzecz
Zdrowia Psychicznego.
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Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece kolejny, czwarty numer czasopisma otwartebramy.org
traktujgcego o kwestiach zdrowia psychicznego w réznych wymiarach i réznych perspektyw. Ten rok obfitowat
w rézne inicjatywy i dziatania na rzecz zdrowienia oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych i ich rodzin. Osoby,
grupy nieformalne, organizacje pozarzgdowe i instytucje skupione w Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia
Psychicznego zrealizowaty szereg dziatan zmierzajgcych do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej w zakresie chorob
psychicznych, w szczegolnosci schizofrenii oraz przyblizenie problematyki zwigzanej ze zdrowiem psychicznym.
Wartym uwagi sg realizowane od lat Dni Solidarnosci z Osobami Chorujagcymi Psychicznie, | Pomorskie Forum
Samopomocowe Oséb Doswiadczajagcych Kryzyséw Psychicznych oraz kampania spofeczna ,Odmien swoja
Gtowe...”. Niektore z aktywnosci, ktore opisywaliSmy w poprzednim numerze sg kontynuowane i na state wpisaty sie
w kalendarz dziatalnosci Pomorskiej Koalicji. Mozna tu wymieni¢ Trojmiejskg Lige Bowlingowg ,, Tréjzab” opartg na
aktywnosci klubow samopomocy, szeroko rozumiang edukacje¢ w zakresie zdrowia psychicznego realizowang przez
osoby zdrowiejgce m.in.: prelekcje ,Swiadectwa”, warsztaty dla profesjonalistéw i studentéw, czy zrealizowang
w ubieglym roku na szerokg skale akcje pt: ,R6za od $w. Walentego”.

Ten rok jest rokiem szczegolnym dla zmiany systemowego podejscia do organizacji pomocy i wsparcia
srodowiskowego dla oséb doswiadczajgcych kryzysow psychicznych. Powodem tego jest wejscie w faze realizacji
pilotazu Centréw Zdrowia Psychicznego w Polsce. Spogladajgc wstecz na dziatania, ktére w gtéwnej mierze skupiaty
sie lobbingu i upowszechniania wiedzy na rzecz wprowadzenia modelu srodowiskowego w organizacji leczenia
i wsparcia, aktualnie jest to rzeczywista szansa na przetestowanie tego rodzaju rozwigzan, ktére mamy nadzieje,
przeniesie realne korzysci dla 0oséb i rodzin doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych jak i dla wspolnot lokalnych.
Poprawi to z pewnoscig kompleksowo$é, adekwatno$é i jakos¢ ustug skierowanych do oséb i rodzin
doswiadczajgcych kryzysow psychicznych. Szerzej na ten temat dowiedzie¢ sie bedzie mozna podczas konferencji
pt: Otworzyé Bramy Tolerancji — jak wspaétdziata¢ dla Dobra osoby chorujgcej psychicznie 17 wrzesnia 2018 r. dr
Marek Balicki — jeden z autoréw pomystu na centra zdrowia psychicznego, kierownik Biura do Spraw Pilotazu
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego zapozna uczestnikow z ideg wdrazania dziatalnosci centréw zdrowia
psychicznego w Polsce. Dr Piotr Stoh ze Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie odniesie si¢ do szans i zagrozen
w zakresie harmonizacji ustug i wspotpracy na rzecz pacjenta w ramach programu pilotazowego w jedynym Centrum
na Pomorzu przy Szpitalu Specjalistycznym w Koscierzynie. Zapraszamy Panstwa do aktywnego uczestnictwa
w dniach Solidarnosci, ich program znajdziecie w tym numerze czasopisma.

Wartym podkreslenia jest fakt, ze w roku ubiegtym odbyto sie¢ w Gdyni | Pomorskie Forum Samopomocowe
Os6b z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego. W tym roku w dniach 17-18 pazdziernika odbedzie sie kolejne. Ruch
samopomocowy w Polsce ,raczkuje”. Podejmowane inicjatywy w m.in. w Tréjmiescie, Warszawie, Krakowie,
Wieliczce, Kotobrzegu napawajg nadziejg na jego szybki rozwéj. Zapraszanie i realne wigczanie oséb zdrowiejgcych
w proces planowania i realizacji ustug na rzecz spotecznosci lokalnych w zakresie zdrowia psychicznego to wyzwanie
na kolejne lata. Pomoc w tym moze , Asystent zdrowienia”, ktory jest kolejnym ,Swiatetkiem w tunelu”. Jest szansa by
jego rola rozbtysneta ptomieniem i na state wpisata sie w standardy planowania i realizacji ustug w mysl zasady ,nic
o nas bez nas”.

W roku biezagcym zakonczyt sie takze kurs Ekspert przez Doswiadczenie realizowany przez gdynski osrodek
pomocy spotecznej. Absolwenci kursu pracujg nad rozwojem grupy samopomocowej. Z kolei w fazie pilotazu
i testowania jest Gdanski model deinstytucjonalizacji ustug $wiadczonych na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Te informacje sg budujgce. Zdajemy sobie sprawe, ze jest to przystowiowa kropla w morzu potrzeb, ale
$miem twierdzi¢, ze tak jak kropla drgzy skate, tak z matego deszczu moze powsta¢ wspaniate jezioro zmian. Czego
w imieniu Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego zyczymy.

Szczerze zachecamy Panstwa do dzielenia sie Waszymi dobrymi praktykami, dziataniami, sukcesami
i porazkami. Tak porazkami takze, poniewaz porazka jest tez oznakg dziatania i doSwiadczeniem na bazie, ktérego
mozemy si¢ uczyé i doskonali¢. My postaramy sie je upowszechnia¢ na stronach m.in.: portalu otwartebramy.org.
Zapraszamy do naszego facebooka: facebook/otwartebramy.org

Pamietajmy, ze to dzieki dziataniom edukacyjnym skierowanym do réznych oséb i grup, mozliwa jest
poprawa spotecznego odbioru i pogiebienie tolerancji wzgledem osoéb chorujgcych psychicznie. Po raz kolejny
wyrazamy nadzieje, ze wspolny wysitek podejmowany przez organizacje i instytucje Gdanska, Sopotu i Gdyni
w ramach Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego przyczynia sie do poprawy sytuacji oséb chorujgcych
psychicznie i ich rodzin, promociji psychiatrii Srodowiskowej i zdrowia psychicznego.

Dzigkujemy za tegoroczny trud i zachgecamy do wspoéttworzenia czasopisma w przysztosci.

W imieniu Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego
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PIOTR HARHAJ
Stowarzyszenie Na Drodze Ekspres;ji
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni
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Dni Solidarnosci z Osobami
Chorujagcymi Psychicznie 2018

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego serdecznie zaprasza na obchody Dni Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi Psychicznie, ktére odbedg sie w dniach 16 - 21 wrzesnia 2018 r. Obchody sg
wydarzeniem informacyjno-edukacyjnym, ktdrego celem jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie
choréb psychicznych - w szczegdinosci schizofrenii oraz przyblizenie problematyki zwigzanej z sytuacjg oséb
i rodzin doswiadczajgcych kryzysow psychicznych. Sg czescig kampanii spotecznej pt: ,Odmien swojg gtowe”.
Dni Solidarmnosci rozpoczng sie 16 wrzesnia 2018 r. na Skwerze Kuracyjnym przy Sopockim MOLO, gdzie
funkcjonowac bedzie Trojmiejski Punkt Informacyjny z ofertami wsparcia dla osob i rodzin doswiadczajgcych
kryzysdw psychicznych. O godz. 13:00 zapraszamy do przejscia przez symboliczne Drzwi do Tolerancji.
W trakcie Dni Solidarnosci w dniach 17-18 wrze$nia w Gdansku i Gdyni odbedg sie m.in.: konferencja i warsztaty:
pt: ,Otworzy¢ Bramy Toleranciji - jak wspétdziata¢ dla dobra osoby chorujgcej psychicznie”.

Petny program Dni Solidarnosci na portalu informacyjno- edukacyjnym www.otwartebramy.org

fot. Jerzy Bratkowski. fot. Gaba Kucz.
Na zdjeciu Ewa Szczypior z Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego wita Wicemarszatka Po Konferencji ,Otworzy¢ Bramy Tolerancji Jak wspotdziatac
Wojewoddztwa Pomorskiego Pawta Ortowskiego, ptk Krzysztofa Olkowicza dla dobra osoby chorujacej psychicznie. Rodzina, wspodlnota, dialog.
- Gtéwnego Koordynatora do spraw Ochrony Zdrowia Psychicznego w Biurze RPO. Wspdlne zdjecie z prof. Bogdanem de Barbaro.

PROGRAM

&’ - = =
16 wrzesniq, Niedziela
Sopoft, Skwer Kuracyjny przy sopockim MOLO 12.00 - 16.00

11:00 Msza Swigta w intencji chorych i ich rodzin
Parafia Najswietszej Maryi Panny Wniebowzigtej
Gwiazda Morza w Sopocie, ul. Kosciuszki 19

12:00 Festyn Tolerancji — Inauguracja obchodow
Skwer Kuracyjny przy sopockim MOLO 12.00 - 16.00

13:00 Drzwi do Tolerancji — symboliczne przejscie

13:30 Przez sztuke do toleranciji — plenerowe koncerty i wystawy
Cafe Y Son, CzAs, Krzysztof Nawrocki

15:00 Stowa Leczg Stowa Ranig - improwizowany happening uliczny
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W trakcie festynu toleranciji:

p Tréjmiejski Punkt Informacyjny

porady psychologiczne, doradztwo zawodowe,prezentacija trojmiejskiej
oferty wsparcia dla osob i rodzin, strefa artystyczna dla dzieci i dorostych.

D Stoisko informacyjno - edukacyjne kampanii:
Odmien Swojqg Gtowe - Schizofrenia
- Nie oceniaqj, dowiedz sie wiecej!
majgcej na celu zmiane stereotypow dotyczgcych osob
doswiadczajgcych kryzysow psychicznych.

} Miejska gra terenowa ,,POZA CZASEM”
start/meta: Skwer Kuracyjny

D Zdjecie z Zygmundem F.
} Serce czy rozum - przecigganie liny

P Wystawa plastyczna plakatéw ,Odmier Swojg Glowe”

studentoéw Akademii Sztuk Pieknych pracowni propagandy
spotecznej prof. Jacka Staniszewskiego.

17 wrzesniq, Poniedziatek

Konferencja Otworzyé Bramy Tolerancji 9:00 - 14:00

Jak wspdétdziataé dla dobra osoby chorujgcej psychicznie. Rodzina, wspdlnota, dialog.
Urzqd Marszatkowski Wojewddziwa Pomorskiego, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27, Sala okrqgta

8:30 Rejestracja

9:30 Przywitanie i wprowadzenie
Pawet Ortowski — Wicemarszatek Wojewoddztwa Pomorskiego,
Piotr Harhaj — SNDE, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni

10:00 Jak moéwic o zdrowiu psychicznym, zeby nie stygmatyzowac?
dr Mira Marcinéw — Instytut Filozofii i Socjologii
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie

11:00 Przerwa

12:00 Wdrazanie idei dziatalnosci centréw zdrowia psychicznego w Polsce
dr Marek Balicki — Centrum Zdrowia Psychicznego w Warszawie

Centrum Zdrowia Psychicznego - harmonizacja ustug i wspotpracy

na rzecz pacjenta. Program pilotazowy w CZP przy Szpitalu
Specjalistycznym w Koscierzynie Sp. z o.0.

lek. Piotr Ston - Lekarz Kierujgcy Oddziatem Psychiatrycznym Szpitala

Gdanski model deinstytucjonalizacji ustug swiadczonych na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi — wnioski z pilotazu.

Anna Strojna — Stowarzyszenie na rzecz osob z kryzysami
psychicznymi ,Przyjazna Dton” Matgorzata Chetstowska

— Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

Panel dobre praktyki — w zakresie ustug spotecznych dla os6b
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

14:00 Podsumowanie i zakonczenie konferencji. n

Zaproszenie do Ogrodu Toleranciji.
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p Ogréd Tolerancji 15.00 - 18.00
Ogrod przy siedzibie Fundacji FOSA — Gdarisk ul. Chopina 42

W tym roku Ogrod Tolerancii zakwitnie owocami warsztatow artystycznych. W ogrodzie, jak co roku odbedzie sie
psychozabawa na temat tolerancji z udziatem zaproszonych gosci m.in.: dr Romanem Ludkiewiczem. Bedzie
mozna skorzysta¢ z mobilnego punktu informacyjnego — zasiegng¢ informaciji, uwolni¢ sie od ztych emociji
i stereotypow, odmieni¢ swojg gtowe. W ogrodzie wiekszos¢ powali muzyczna prezentacja Edzia i DJ Fali.

Ogrod zapachnie tez ciastkiem, kawg i poczestunkiem.

p . Historia polskiego szalenstwa” 18.00 - 20.00
Sopoteka Galeria Kultury Multimedialnej ul. Tadeusza Kosciuszki 14

Spotkanie z dr Mirg Marcinéw autorkg ksigzki ,Historia polskiego szalenstwa: Storce wsrdd czarnego nieba.
Studium melancholii”. Autorka skrupulatnie bada w nim polskg literature psychiatryczno - psychologiczng XIX
wieku, odnoszgc sie do najwazniejszych dla psychiatrii dyskusji, rowniez opowiadajgc o genezie ducha polskie-
go oraz wspotczesnego pojecia racjonalnosci. Podczas spotkania porozmawiamy o tym, jakg lekcje z historii
polskiego szalenstwa mozemy wyciggna¢ na temat sposobow mowienia o osobach cierpigcych psychicznie?
Jakie problemy wokot XIX-wiecznego polskiego obtedu brzmig nadal aktualnie?

18 wrzesnia, Wtorek

Warsztaty: Jak wspétdziataé dla dobra osoby chorujgcej psychicznie 9.00 -14.30
Gdynia, Pomorski Park Naukowo - Technologiczny, al. Zwyciestwa 96/98. Budynek Il

8:00 Rejestracja

8:30 Prezentacja spotu kampanii i warsztatéw
9:00 Warsztaty

12:00 Lunch

12:30 Teatr Forum ,Cztowiek pod presjg” Zbigniew Biegajto Teatr Otwarty
14:30 Podsumowanie

Czlowiek pod presjg. Rola twérczosci w zdrowieniu
Zbigniew Biegajto (Teatr Otwarty), Aktorzy Teatru Otwartego
Liczba osob: 20

Warsztat jest wprowadzeniem do spektaklu "Quiz", realizowanego w formule teatru forum. Spektakl dotyka
problemu manipulacji, ktérej poddawani sg klienci firm specjalizujgcych sie w sprzedazy réznych produktow ,na
wyjatkowo korzystnych warunkach”. Teatr Forum jest interaktywng formg teatru, stworzong przez brazylijskiego
rezysera i pedagoga Augusto Boala. Kluczowe wartosci lezgce u podstaw tej teatralnej pracy to: solidarnos¢
Z ludzmi ucisnionymi, wspotfczucie dla innych, wiara w ich zdolnosci do dokonania zmiany we wtasnym zyciu.
Teatr forum sprzeciwia sie automatyzacji ludzkiego zycia. Pozwala na tworcze podejscie do problemow
spotecznych, umozliwia analize réznych punktow widzenia - réznych postaci, a zarazem na poszukiwanie
rozwigzan trudnych sytuacii.

Osoba chorujgca psychicznie: na ile bliska na ile daleka?
- psychodrama

lek. med. Roman Ludkiewicz

Liczba os6b: 20

Metoda psychodramy pozwala na przyjrzenie sie wiltasnym umiejetnosciom i kompetencjom, ktore
wykorzystujemy w relacji pomagania chorym. Pomaga dostrzec i wykorzystac postawy i emocje temu
towarzyszgce, a ktére mogg czasem powodowac trudnosci. Uczestnictwo w warsztacie pozwoli tez na stabilne
osadzenie sie w roli osoby pomagajacej, zmniejszajgc ryzyko wypalenia. Warsztat skierowany jest do osob
pomagajgcych osobom chorujgcym psychicznie i ich rodzinom: pracownikéw socjalnych, pracownikéw ochrony
zdrowia, edukacji, NGO s.
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Choroba psychiczna w rodzinie - mentalizacja w procesie zdrowienia
Bartek Karcz (Uniwersytet SWPS, MOPS Gdynia)
Liczba os6b: 16

Choroba psychiczna powoduje wiele zmian w strukturze oraz dynamice rodziny. Rozumienie problemow
pojawiajgcych sie w zwigzku z chorobg psychiczng czionka rodziny moze minimalizowa¢ negatywne efekty
zaburzen na osobe chorujgcg oraz na rodzine. Podczas warsztatu omowione zostang tresci zwigzane ze
zdolnoscig do mentalizowania sytuacji psychicznej osoby chorujgcej oraz jej rodziny. Warsztat skierowany do
0sOb zawodowo lub osobiscie zainteresowanych tematem (cztonkowie rodzin, studenci, edukatorzy, pracownicy
spoteczni, psycholodzy).

Jak rozwingé skrzydta? | unikngé diagnozy wypalenia?
Ewa Fajfer
Liczba os6b: 20

Improwizacja powoduje, ze ,aktor” musi wyksztatci¢ w sobie kilka podstawowych umiejetnosci. A doswiadczenie
pokazuje, ze sprawdzajg sie one nie tylko na scenie ale i w zyciu zawodowym, a takze prywatnym. Podstawowe
umiejetnosci, ktére zdobywa sie podczas warsztatow improwizacyjnych to : pewnosc¢ siebie, wspotpraca,
stuchanie, elastycznos¢, skupienie, kreatywnosc, storytelling. Aby maoc je ksztattowac improwizatorzy wykreowali
i zaadoptowali pefen zestaw narzedzi, ktére wykorzystamy na warsztacie. Skupimy sie szczegdlnie na
improwizacyjnej zasadzie "tak i', ktorej istotg jest maksymalna otwartos¢, ciekawos¢ i akceptacja tego, co
przynosi nam rzeczywistos¢. Zastanowimy sie rowniez czy da sie przenies¢ elementy tej zasady do naszej
codziennosci zawodowej. Warsztat skierowany do pracownikow socjalnych.

Teatr Forum ,, Cztowiek pod presjg”
g Zbigniew Biegajto Teatr Otwarty
Liczba os6b: 80, czas trawnia: ok. 1,5h

Spektakl ,Quiz” dotyczy problemu manipulacji, ktorej poddawani sg klienci firm specjalizujacych sie w sprzedazy
roznych produktéw ,na wyjgtkowo korzystnych warunkach”. Gtowny bohater 60-letni Staszek wycofuje sie
z aktywnego zycia towarzyskiego. Odczuwa wewnetrzng niemoc, a jego najblizsi przestali go rozumie¢. Kosztem
relacji rodzinnych angazuje sie w przedsiewziecia, ktdre poglebiajg jego izolacje. Staszek szukajgc nowych
zainteresowan ucieka w Swiat technologii. Niespodziewana wygrana w konkursie w jego mniemaniu otwiera
przed nim nowe Mozliwosci...

Teatr Forum to interaktywna forma teatru stworzona i opracowana przez brazylijskiego rezysera i pedagoga
Augusto Boala. Kluczowe wartosci lezgce u podstaw tej teatralnej pracy to: solidarnos¢ z ludzmi ucisnionymi,
wspotczucie dla innych, wiara w ich zdolnosci do dokonania zmiany we wtasnym zyciu. Teatr forum sprzeciwia
sie automatyzaciji ludzkiego zycia . Dzieki temu odbiorcy stajg sie aktywnymi tworcami wtasnego losu zdolnymi
dziata¢ na rzecz zmian. Widzo-aktor, bo o nim mowa przetamuje tradycyjng role widza, ktory bierze aktywny
udziat w wydarzeniu teatralnym, stajgc sie strong debaty przez to, co mowi i jak sie zachowuije.

Teatr Forum adresowany jest do grup defaworyzowanych spotecznie, by przeciwdziata¢ ich wykluczeniu,
dostarczajgc narzedzi konstruktywnej ekspresji i radzenia sobie z opresjg. Przez podejmowanie interwenciji
bedgc w roli, widzowie uczg sie komunikowac ztos¢, stawiac granice i mowi¢ o swoich potrzebach. Teatr Forum
pozwala na tworcze podejscie do problemoéw spotecznych, umozliwia analize roznych punktow widzenia
- roznych postaci, a zarazem poszukiwanie rozwigzan trudnych sytuaciji.

P Kiub 1/2/3 - Artystyczne Popotudnie 12.00 - 19.00
Gdynia, ul. Warszawska 42

Artystyczne Popotudnie zaczynamy od godz. 12.00 pracami polowymi nad otwarciem ,Ogrodu Spotecznego”.
Wszystkich chetnych zapraszamy do pomocy w tworzeniu zielnika, za klubem 123. Zapewniamy kawe i herbate
I Od 12.00 o kazdej petnej godzinie, odbedg sie warsztaty rekodzieta dla osdb, ktdre chcg sprobowac swoich sit
w tej sztuce. Dodatkowg atrakcjg bedzie mozliwos¢ przygotowania domowych kosmetykow naturalnych.
Artystyczne Popotudnie w klubie 123, to tez przestrzen do tego, aby przy ciastku, poznac sie i porozmawiac.
Zapisy na warsztaty oraz informacje pod numerem telefonu: 58 710 60 09, kom. 797 993 618.
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D .Historia polskiego szaleristwa” 18.00 - 20.00
Gdynia, Biblioteka z Pasjg Al. Zwyciestwa 96/98

Spotkanie z dr Mirg Marcindw autorkg ksigzki ,Historia polskiego szalenstwa: Stonce wsrdd czarnego nieba.
Studium melancholii”. Autorka skrupulatnie bada w nim polskg literature psychiatryczno - psychologiczng XIX
wieku, odnoszgc sie do najwazniejszych dla psychiatrii dyskusji, rowniez opowiadajgc o genezie ducha polskie-
go oraz wspotczesnego pojecia racjonalnosci. Podczas spotkania porozmawiamy o tym, jakg lekcje z historii
polskiego szalenstwa mozemy wyciggng¢ na temat sposobdw mowienia o osobach cierpigcych psychicznie?
Jakie problemy wokot XIX-wiecznego polskiego obtedu brzmig nadal aktualnie?

19 wrzeénia, Sroda

) Sniadanie z ekspertem 9.00 - 11.00
Zespot ds. Doradztwa i Aktywizacji ON ul. Chrzanowskiego 14/2

Spotkanie wokdt tematu zdrowego odzywiania i jego wptywu na nasze zdrowie, rowniez psychiczne. W spotkaniu
uczestniczy¢ bedag: dietetyk oraz ,Eksperci przez Doswiadczenie”.

p Dzien otwarty Klubu STER 14.30 - 18.30

Sopot Klub SNDE dla 0sob niepefnosprawnych, SPON , Al. Niepodlegtosci 783
Zapisy: scop@sopot.pl, tel.: 513 743 810

Warsztaty artystyczne dla 0séb z niepetnosprawnoscig.

P Tréjzgb - Tréjmiejski Turniej Bowlingu uczestnikéw klubéw wsparcia 10.00 - 13.00
Aqua Park, ul. Zamkowa 3-5, Sopot, wiecej info: www.facebook.com/tibtrojzab/

20 wrzesnia, Czwartek

P Xl Sopocka Gietda Pracy 10.00 - 13.00
Sopoteka Galeria Kultury Multimedialnej ul. Tadeusza Kosciuszki 14

Gietda organizowana z myslg o osobach poszukujgcych zatrudnienia, biernych zawodowo osobach niepetnos-
prawnych, wszystkich zainteresowanych odnalezieniem nowych $ciezek Kariery zawodowej oraz firmach,
instytucjach poszukujgcych pracownikdw z niepetnosprawno$ciami. Podczas Gieldy zapraszamy do Zywej Bibli-
oteki, ktora pozwoli na obalenie stereotypow i uprzedzen poprzez stworzenie przestrzeni do dialogu |
zadawania pytan osobom, ktore poprzez prace wiasng i wsparcie innych dali szanse sobie jako pracownikowi.
Zywe Ksigzki” opowiadajg swoje historie, a ,Czytelnicy” je wypozyczaja.

P Mandala Workshop 10.00 - 12.00
Klub Samopomocy przy Zespole Opiekuriczym ul. Fredry 3

Mini warsztaty kolorowania gotowych wzorow mandali potgczone z mozliwoscig rozmowy z psychologiem
i terapeuta. Zapisy: 58 661 65 26 Dagmara Kalinowska

21 wrzesnia, Pigtek

P Tréjmiejski Turniej Gier Planszowych 10.00 - 13.00
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny, Gdarnsk, ul. Srebrniki 17, budynek nr 19, Odziat Dzienny

Dla zwyciezcow nagrody. Na Oddziale w Klubie Pacjenta — wystawa twoérczosci pacjentow.

P Spotkanie integracyjne Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego 16.30
Sopot, Klub Atelier, ul. Mamuszki 2

— Otwartebramy. org




Wiecej informaciji:
www.otwartebramy.org

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
www.facebook.com/otwartebramy.org/

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
www.facebook.com/Odmien-SWOJA-GELOWE tel./fax: (58) 341-83-52

e-mail: biuro@otwartebramy.org

Organizator:
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Leczenie blisko domu - centra zdrowia Psychicznego w Polsce

Umacnianie, towarzyszenie, opieka bardziej dostepna - blisko domu, pomoc dostosowana do potrzeb,
wracanie do zdrowia bez odrywania sie od rodziny, przyjaciot, o ile to tylko mozliwe bez przerywania szkoty
[ nauki, objecie opieka nie tylko osoby chorujgcej, ale tez wspieranie ludzi, ktorzy sg przy niej - oto zalety
leczenia srodowiskowego. Dajg jg centra zdrowia psychicznego. Zaczynajg one wtasnie dziata¢ w Polsce.

Wielu z nas cierpi na rozmaite dolegliwosci, czesto nie wiedzac, ze ich zrodtem moze by¢ psychika. Gdy
mamy kiopoty z trawieniem, bole brzucha, czeste biegunki idziemy do gastrologa. Kiedy bolg nas stawy szukamy
pomocy u reumatologa. Gdy mamy napieciowe bdle gtowy zgtaszamy sie do neurologa. Wszystkie te objawy
mogg by¢ jedng z oznak depresiji. Nie dziwmy sie, ze ci specjalisci, nie mogac znalez¢ w nas choroby, przyczyny
tego, co sie z nami dzieje, mogg nas wysta¢ do psychiatry. Wizyta u psychiatry nie oznacza, ze dostaniemy leki.
Lekarz moze nas skierowac do psychologa, zaleci¢ zmiane trybu zycia.

Problemy ze zdrowiem psychicznym sg niewidzialne. Czesto je bagatelizujemy, myslac, ze to przejdzie.
Zaniedbane, narastajg jednak, stajg sie bardzo dotkliwe, tak, ze mimo naszych staran, mogg nam sparalizowac
zycie. To przez nie mozemy straci¢ prace, bo kazda czynnos$¢ zacznie nam zajmowac duzo czasu, bo zaczniemy
sie myli¢ przez kiopoty z koncentracjg. To przez nie mozemy zaczg¢ mie¢ ktopoty w relacjach. Nasza nadmierna
drazliwosc¢, podenerwowanie, apatia, bark panowania nad emocjami zwigzane z kryzysem, ktory przezywamy,
moze zniechecac do nas ludzi. Bedziemy odbierani jako ktos toksyczny, meczacy. Przez kryzys mozemy traci¢
znajomych, moze odwracac sie od nas rodzina, mozemy mie¢ ktopot z utrzymaniem zwigzku. Wedtug statystyk
co czwarty Polak przynajmniej raz w zyciu doswiadcza kryzysu psychicznego. Moze to by¢ zwigzane z utratg
pracy, chorobg, starzeniem sie, $miercig lub odejsciem bliskiej osoby. Starterem choroby bywa siegnie po
narkotyki lub dopalacze, naduzywanie alkoholu albo ditugi przewlekly stres lub przepracowanie.

Nie da sie by¢ zawsze szczesliwym radosnym, zadowolonym wypoczetym i petnym energii. To naturalne,
ze kazdy z nas czasem czuje sie gorzej, bo sie przepracowat, bo cos$ trudnego dzieje sie w zyciu. Jesli jednak
poczucie smutku, bezsensu towarzyszy nam dfugo, jesli zaczyna nam utrudnia¢ funkcjonowanie powinno nas to
zaalarmowac. Warto obserwowac siebie i bliskich, i gdy widzimy co$ co nas niepokoi, zgtasza¢ sie po pomoc.
Bedzie mozna jg uzyska¢ w Centrach Zdrowia Psychicznego. Kazdy, kto przezywa mniejszy lub wiekszy kryzys
psychiczny lub ma ktopot z powrotem do zycia po hospitalizacji bedzie mogt sie zgtosi¢ do placowki bez
koniecznosci oczekiwania na wizyte u specjalisty. Leczenie psychiatryczne nie opiera sie tylko na lekarstwach.
Bardzo wazne jest wsparcie otoczenia. W wyrobieniu zdrowych nawykow w radzeniu sobie z emocjami bardzo
pomocna jest psychoterapia. Psychoterapeuta na spotkaniach bedzie nas uczytf, jak patrze¢ na siebie, jak
wytapac niepokojgce sygnaty o zblizajagcym sie kryzysie i jak sie wzmacnia¢. Moze sie okazac, ze kryzys, w ktory
popadlismy wymaga terapii indywidualnej, grupowej lub leczenia w trybie dziennym - na oddziale do ktérego
przychodzi sie rano i wychodzi sie z niego po potudniu. W programie takich miejsc jest nauka relaksacji
rozpoznawania swoich emocji i radzenia sobie z nimi, wyrabianie umiejetnosci stawiania granic, lepsze;
komunikacji z ludzmi. Na konsultacji ze specjalistg w Centrum Zdrowia Psychicznego dostaniemy plan leczenia
dostosowany do naszych potrzeb. Jesli nasz przypadek zostanie zakwalifikowany jako pilny, plan leczenia
zacznie by¢ realizowany nie pozniej niz w ciggu 72 godzin od wizyty. W przypadkach nagtych, zagrazajacych
Zyciu, zaproponowane zostanie nam tozko kryzysowe. Zdarza sie niestety, ze juz w stanach ogromnego
wyczerpania chorobg, w bardzo zaawansowanym jej stadium, z ktérego trudno pacjenta wyprowadzic¢. Pacjenci
w skrajnych przypadkach przestajg jes¢, mowi¢, wstawac z tozka. Kryzys psychiczny doprowadza do prob
samobojczych. Dlatego warto podjgc¢ kroki wczesniej, kiedy widzimy jego pierwsze symptomy.

Podczas wizyty w Centrum Zdrowia Psychicznego moze tez okazac sie, ze wystarczy nam konsultacja,
rozmowa ze specjalistg, by sie upewni¢, ze nic powaznego nam nie dolega. W centrach bedg mogli by¢
zatrudniani asystenci zdrowienia, osoby, kitore przeszly przez kryzys i po odpowiednim przeszkoleniu mogg
stuzy¢ wsparciem tym, ktorzy w kryzysie trwajg i ich bliskim. Kontakt z osobg, ktéra przez kryzys przeszta moze
umocni¢ pacjenta w wierze, ze zdrowienie jest mozliwe. Jej przykiad moze by¢ inspiracjg, w tym, jak sobie
z wltasnymi problemami poradzic.

Lista podstawowych zasad dbania o swoje zdrowie psychiczne jest krotka - dba¢ o sen, regularne
jedzenie i wiezi z ludzmi. Wychodzac z kryzysow trzeba sie skupi¢ na zadaniach i wykonywaniu ich. tatwo
powiedzie¢ ale czasem bardzo trudno to zrealizowac.
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Jesli Ty lub bliska Ci osoba:

masz ogromne ktopoty ze spaniem, nie mozesz zasngc, $pisz zdecydowanie za duzo
masz skoki nastroju od ogromnej euforii po stany depresyjne

zauwazasz ktopoty z pamiecig krotkotrwatg

masz leki, fobie, ataki paniki

towarzyszy ci rozdraznienie, silniejsze odbieranie dzwiekow

czujesz utrate checi zycia, atakujg ciebie mysli samobdjcze

masz nagte skoki wagi — utrate jej lub przybieranie na nigj

odczuwasz chec izolacii

psujg ci sie poprawne dotad relacje z ludzmi

masz kfopoty z koncentracjg, naukg

kompulsywne wykonujesz jakies czynnosci

towarzyszy ci lek czy smutek odczuwany po stracie bliskiej osoby, rozstaniu,
utraty pracy, przerwaniu nauki

cierpisz na bole brzucha, stawow, migreny

masz sktonnos¢ do natogow

czynnosc¢, ktdra kiedys zajmowata ci godzine teraz zabiera ci duzo wiecej czasu
masz czeste infekcje, problemy ze skérg, wypadajg co wtosy

Moga to by¢ oznaki, ze warto zadbac o swoje zdrowie psychiczne i zgtosi¢ sie po pomoc do specjalisty.
Czekajg oni na Ciebie w Centrach Zdrowia Psychicznego, ktére wiasnie powstajg w Polsce. Jest ich 29. Wszystkie
bedg dziata¢ od pazdziernika. Sprawdz czy w twojej dzielnicy lub powiecie jest takie miejsce.

Jak wyglada wizyta w Centrum Zdrowia Psychicznego?
Specjalisci — pielegniarka psychiatryczna, psycholog, psychoterapeuta lub psychiatra, czekajg tu na Ciebie
w punkcie koordynacyjno-zgtoszeniowym.

Nie obowigzujg zadne zapisy. Nie trzeba zapowiada¢ swojego przyjscia ani sie rejestrowac sie wczesniej. Do
Centrum Zdrowia Psychicznego mozesz przyjs¢ w kazdej chwili (w godzinach jego pracy) szukajgc pomocy dla
siebie lub dla bliskiej sobie osoby. Mozesz przyjs¢ ze swoim problemem lub przyprowadzi¢ bliskg osobe, ktorej
stan Ciebie niepokoi.

Centrum Zdrowia Psychicznego czynne jest w kazdy dzien powszedni od poniedziatku do pigtku, od 8 do 10
godzin na dobe w zaleznosci od miejsca, w ktérym sie znajduje.

Jesli Ty jestes zaniepokojony swoim zdrowiem do Centrum Zdrowia Psychicznego mozesz przyj$¢ sam lub
z bliskimi, zeby czuc sie razniej. Jesli sie zgodzisz, bliska osoba bedzie przy Tobie podczas konsultacji. Bedzie
mogta opowiedzie¢ specijaliscie, o tym jakie objawy w Twoim zachowaniu jg niepokojg. Jesli nie bedziesz chciat,
zeby komentowata Twaoj stan, moze po prostu siedzie¢ obok, zebys czut sie bezpieczniej.

Specjalista, ktory z Tobg porozmawia, zbada cie i ewentualnie zrobi wywiad rodzinny z Tobg i bliskimi, po prostu
w Wami porozmawia, i opracuje dla Ciebie plan leczenia. Jesli Twoj przypadek zostanie uznany za pilny, leczenie
wystartuje nie podzniej niz 72 godziny od konsultacji w punkcie koordynacyjno-zgtoszeniowym. Bedzie tak
utozone, zeby jak najlepiej pasowato do twoich potrzeb, do problemow, z ktorymi sie borykasz. Moze sie okazac,
ze bedg Ci potrzebne regularne konsultacje z psychiatrg, terapia prowadzona przez psychologa - indywidualna
lub grupowa, leczenie w trybie dziennym (rano bedziesz wchodzit na oddziat, gdzie przez caty dzien sg zajecia
terapeutyczne a po potudniu wracat do domu), pielegniarka srodowiskowa bedzie odwiedzata cie w domu,
dostaniesz wparcie od asystenta zdrowienia, osoby po kryzysie psychicznym, ktora po odpowiednim
przeszkoleniu stuzy pomocg osobom, ktorzy w kryzysie trwajg i ich bliskim. Terapia i leczenie nie musi odbywac
sie w tym samym miejscu w ktorym jest punkt koordynacyjno-zgtoszeniowym. Z Centrum Zdrowia Psychicznego
wspotpracujg oddziaty i przychodnie w jego okolicy. Moze sie okazac, ze terapia bedzie bardzo blisko Twojego
domu.

Kto moze szuka¢ pomocy w Centrum Zdrowia Psychicznego?
Kazdy, kto skonczyt 18 lat i mieszka na terenie, ktérym ono sie opiekuje.
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Zadania punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego to udzielanie informacji o zakresie dziatania centrum

i mozliwosci uzyskania swiadczen opieki zdrowotnej, przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych
0Ss0b zgtaszajgcych sie do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego, uzgodnienie wstepnego planu postepowania
oraz udzielenie mozliwego wsparcia w zakresie zdefiniowanych potrzeb; uzgodnienie terminu przyjecia
i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego wsparcia psychiatrycznego, w przypadkach pilnych nie pozniej niz
w ciggu 72 godzin od zgtoszenia; w przypadkach tego wymagajgcych wskazanie miejsca uzyskania
niezbednego wsparcia pomocy spotecznej.

Wiecej informacji o Centrach Zdrowia Psychicznego znajdziesz na profilu na Facebooku/Pilotaz Centréw
Zdrowia Psychicznego.

Kontakt: npozp.pilotaz@ipin.edu.pl , tel.: 22 458 27 76

Gdzie szukaé pomocy?
v v v

698 761 868 116 123 22 654 40 41

Telefon wsparcia kryzysowego, prowadzonego Telefon Zaufania Antydepresyjny

przez asystentdéw zdrowienia osoby po kryzysie Dla Osob Dorostych Telefon Zaufania
psychicznym, ktéra po odpowiednim przeszkoleniu  w Kryzysie Emocjonalnym

stuzy pomocg osobom, ktorzy w kryzysie trwajg

— Otwartebramy. org
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i ich bliskim, od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-19

Gdzie szuka¢ pomocy, jesli nie ukonczytes$ 18 lat?
v

116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy,
czynny codziennie catg dobe

Lista miejsc objetych pilotazem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Centra Zdrowia
Psychicznego tworzone sg przy placéwkach:

. Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi - iédzkie
. Samodzielny Publiczny Zespot Zakladdw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie - podkarpackie

. Regionalny Szpital w Kotobrzegu - zachodniopomorskie

. Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Radzyniu Podlaskim - lubelskie

. Szpital Wojewodzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy - podlaskie

. Szpital Miejski Sw. Jana Pawla Il w Elblagu - warminsko-mazurskie

. Szpital Specijalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu - $wietokrzyskie

. Szpital Wolski im. Dr. Anny Gostynskiej Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (Warszawa) - mazowieckie
. Wielospecijalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig - lubuskie

. Instytut Psychiatrii i Neurologii (Warszawa) - mazowieckie

. ,MEDISON” Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig (Koszalin) - zachodniopomorskie

. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach - podlaskie

. Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki Zdrowotnej im. Prof. Antoniego Kepinskiego w Jarostfawiu - podkarpackie
. Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach - matopolskie

. Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. Prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie - mazowieckie

. Szpital Wojewddzki im. Sw. kukasza Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tarnowie - matopolskie

. Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu - kujawsko-pomorskie

. Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Bielsku-Biatej - slaskie

. Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Spotka z ograniczong odpowiedzialnoécig - pomorskie

. Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie - slgskie

. Szpital Ogolny im. Dr Witolda Ginela w Grajewie - podlaskie

. Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu - lubuskie

. Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w todzi Szpital im. dr. J. Babinskiego - todzkie

. Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu - dolnoslgskie

. Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie - lubelskie

26. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajndwce - podlaskie
27
28

. Mazowiecki Szpital Brodnowski w Warszawie Sp. z 0.0 - mazowieckie
. Szpital Uniwersytecki w Krakowie - mafopolskie




Powstajgce w Polsce Centra Zdrowia Psychicznego to pilotaz Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego
trwajgcy trzy lata. W oparciu o zdobyte doswiadczenia takie centra bedg tworzone w catej Polsce. Te, ktore
witasnie startujg obejmujg swoim dziataniem teren, na ktérym mieszka 10 procent mieszkancow Polski.

} Dr Marek Balicki, psychiatra, jeden

z autoréw pomystu na centra zdrowia
psychicznego, kierownik Biura do Spraw
Pilotazu Narodowego Programu Zdrowia
Psychicznego

“Dzis, gdy zadzwonimy do poradni zdrowia
psychicznego, rozmawiamy z rejestracjg. | rejestracja
mowi: pierwszy wolny termin mamy za 3 miesigce. A jak
ktos ma mysli samobdjcze? albo ma ciggngca sie kilka
tygodni depresje i sobie nie daje rady — nie daje sobie
rady w pracy, nie moze spac, itd.? To co on ma zrobic?
Do centrum bedzie mogt przyjs¢ bez umawiania wizyty,
porozmawiac z fachowcem — nie z rejestracja, tylko z profeslonallstq Jezeli okaze sie, ze to jest stan pilny,
wtedy w przeciggu trzech dni musi rozpoczgc sie leczenie. Model srodowiskowej opieki zaktada, ze
odchodzimy od czysto medycznego spojrzenia na rzecz modelu skoncentrowanego na cztowieku, na
osobie przywroceniu optymalnego funkcjonowania w Ilokalnej spofecznosci, przywrdceniu rol
spotecznych, zawodowych, w nauce, w pracy, w rodzinie”.

Profesor Jacek Wciorka, jeden

7 lekarzy pracujgcych nad transformacijg
leczenia opartego gtéownie na izolacji na
rzecz leczenia $rodowiskowego,
kierownik | Kliniki Psychiatrycznej

i wiceprzewodniczgcy Rady Naukowej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii

“Chciatbym podkresli¢, ze istota zmiany tkwi
w procesach mentalnych. W odkryciu prostej
i dostepnej dos¢ powszechnie prawdy, Ze sposob
widzenia kryzysow powaznych, gtebokich kryzysow,
przez spofecznos¢ Ilokalng i przez spoteczerstwo,
decyduje o tym, jaki jest ich przebieg i jakg perspektywe
majg osoby, ktdre takiego kryzysu doswiadczajg. Czy
spotka je poczucie bezradnosci, osamotnienia, odrzucenia, wykluczenia, ponizenia czy tez przeciwnie
— wyciggnigta zostanie do nich w pore oferta pomocy. Odpowiednio kompleksowej, skoordynowanej,
dostosowanej i dostepnej blisko. Centrum Zdrowia Psychicznego jest projektem tworzenia osrodka,
instytucji, ktdra ma te oczekiwania spetnic”.

“Poszukuje sie sposobdw, aby osoba chorujgca
psychicznie mogta unikngé pobytu w szpitalu
psychiatrycznym albo aby ten pobyt ograniczy¢. Bo
psychoze leczy rowniez kontakt z drugim cztowiekiem,
pewien typ jego obecnosci zwigzany z postawg
szacunku | troski. Leczy dawanie nadziei na
pokonywanie choroby. Od blisko 40 lat préobujemy
wcielic w codzienng praktyke idee petnego udziatu
w 2Zyciu spotecznym osob, ktore przezyly chorobe psychiczng. Zarowno wiedza kliniczna jak i badania
naukowe przekonujg nas, ze powrot do Zycia spotecznego jest czynnikiem leczgcym i najlepszym
gwarantem stabilnosci ich zdrowia. To wartos¢, ktdra przywraca nadzieje i otwiera perspektywe na
zdrowienie”.

Andrzej Cechnicki, psychiatra

i psychoterapeuta, tworcg systemu
psychiatrii Srodowiskowej w Krakowie.
Kierownik Pracowni Psychiatrii
Srodowiskowe]j w Katedrze Psychiatrii
Collegium Medicum UJ w Krakowie

“Jestesmy wsparciem dla pacjentow, ktérym na e
rozne sposoby towarzyszymy - rozmawiajgc o naszych,
bardzo  podobnych doswiadczeniach, drodze
zdrowienia, umacniajagc w walce o siebie. Spedzamy
Z nimi duzo czasu, aktywizujgc poprzez gry, spacery,
rozmowy na tematy niezwigzane z chorobg, wspdine
zajecia. Wiem, ze jestesmy dla nich wazni - méwig nam
o tym. Czesto sami nie zdajemy sobie sprawy
z tego, jak bardzo. Po prawie 5 miesigcach stazu na oddziafach psychiatrycznych (zamknietym
caftodobowym i dziennym) jestem pewna, zZe rowniez dla personelu opiekujgcego sie pacjentem
- psychiatrow, psychologow, terapeutdow i wszystkich pozostatych (o ile tylko sg na to otwarci) mozemy by¢
ogromng pomocg zarowno w lepszym dotarciu do pacjenta, jego wzmacnianiu w stosowaniu sie do
zalecen, jak i dzieki przekazywanej wiedzy, ktora umozliwia petniejsze zrozumienie Swiata, w ktdrym zyje
osoba w kryzysie psychicznym. Jestesmy nieistniejgcym dotad facznikiem pomiedzy leczgcymi i niosgcymi
pomoc a leczonymi, ktorzy tej pomocy potrzebujg. Asystent zdrowienia to dla mnie nowa jakosS¢ w opiece
psychiatrycznej. Marze o czasie, kiedy wszyscy zaangazowani w cafy proces zdrowienia, niezaleznie od
podsiadanych kompetencji, bedg tworzy¢ zgrany, wzajemnie uzupetniajgcy sie zespol, bardzo skuteczny
w swoim dziataniu. | jestem petna nadziei, Ze ten czas nadchodzi oraz wiary, Ze zapoczgtkowane zmiany
w naszej psychiatrii juz niedtugo zaczng przynosi¢ wymierne, pozytywne efekty”. n

’ Anna Olearczuk, asystentka
zdrowienia, odbywa staz przy
[ szpitalu na Woli
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KI’ZYSZi'Of Nawrocki - jok zostatem muzykantem chodnikowym.

W zasadzie posiadam umyst Scisty skonczytem technikum,
zdatem mature, prébowatem podijg¢ studia na Politechnice Gdanskiej,
bo z przedmiotow Scistych miatem lepsze oceny, ale nie ukonczytem
ostatecznie ,Polibudy”. Potem praca w zawodzie jakis czas
w Trojmiescie. A, ze podczas uczeszczania do szkoty sredniej uczytem
sie dodatkowo grac¢ na akordeonie w tak zwanym ognisku muzycznym,
to miatem ciekawe hobby, ale nie wykorzystywatem tego zarobkowo
wowczas. Byt taki moment w moim zyciu, ze za namowg Rodziny
przeprowadzitem sie na Kujawy do domu moich Dziadkow, gdzie
mieszkatem z Babcig oraz jej Szwagrem réwniez jego zong — siostrg
mojego Dziadka, ktdra w nieodlegtym czasie zmarfa. Mata miejscowosc
Kruszwica niedaleko Inowroctawia nie stwarzata jednak perspektyw jesli
chodzi o zatrudnienie. Byto tam spore bezrobocie. Odsiedziatem swoj
zasitek dla bezrobotnych nie robigc nic szczegolnego wowczas. Minagt
okres pobierania zasitku, a ja nadal nie miatem pracy. Podobat mi sie
handel bo przed moim przyjazdem do Kruszwicy Rodzice zajmowali sie
sprzedazg bezposrednig w Zepterze (dodatkowo Avon, Tupperware)
i niezle na tym zarabiali prowadzac prezentacje w domach klientow. Wpadtem wiec na pomyst, ze zarejestruje
dziatalnos¢ gospodarczg i bede wykonywat handel obnosny jezdzgc autobusami do Inowroctawia, a ze nie
miatem wtasnego auta wiec handlowatem drobniejszymi rzeczami (Avon , Emway i temu podobne — gtoéwnie
kosmetyki). Niestety na tym zarobki byty mizeme, a duzo chodzenia po miescie. Jak ktos mial dodatkowo
uczulenie na zamowiony kosmetyk to byta to $rednioprzyjemna sytuacja. Skiadki ZUS musiatem pfaci¢
niezaleznie od zarobkow, wiec przyszedt taki moment ze kompletnie sptukany wyrejestrowatem tg dziatalnosc,
aby nie by¢ obcigzony naleznosciami z nig zwigzanymi. Jaki$ czas na zasitku, tym razem z MOPSU, ale byly to
glodowe kwoty, a ja jako cztowiek mtody nie chciatem by¢ ciezarem dla starszego pokolenia z ktérym
mieszkatem. Spodobato mi sie prowadzenie wiasnej dziatalnosci wiec wpadtem na bardzo szalony pomyst.

| tak zaczyna sie moja przygoda z graniem chodnikowym. Bedac bez kasy, majgc tylko na bilet do
Inowroctawia wzigtem akordeon usiadtem na deptaku Krolowej Jadwigi i muzykowatem z otwartym futeratem.
Kwota jakg wowczas zarobitem ponad 100 zf byta dla mnie bajecznie wysoka. Rodzina z czasem zaakceptowata
moj sposob na zycie. Jezdzitem z akordeonem do réznych miejscowosci: Gniezno, Znin, Bydgoszcz, Torun,
Ciechocinek, Witoctawek rowniez. W Ciechocinku nawet jakis czas wynajmowafem lokum i sam sie
utrzymywatem. To mnie przygotowato do jezdzenia z graniem po catej Polsce znajdujgc najtansze miejsca
noclegowe i sam sie w ten sposéb — grajgc na ulicy utrzymujgc. Spotykatem tez innych muzykow i artystow
zarabiajgcych w podobny sposob, nieraz duety i cafe orkiestry chodnikowe, takze teatry uliczne, mimow,
potykaczy ognia takze przebierancow na szczudtach. Grajgc w Inowroctawiu spotkatem bardzo ciekawego
muzyka, ktory grat na cymbatach strunowych pomimo podesztego wieku. Nie wiedzgc co to za instrument
z wielkg ochotg nawigzatem z nim dialog, zeby mi opowiedziat co$ o sobie. Byt to Pan Piotr Skuratowicz, o ktérym
wspomniatem na prelekcji w Olsztynie. Powiedziat, ze nikt z jego Rodziny, zaden jego wnuk nie chce sie nauczy¢
gra¢ na cymbatach. Koniec zycia blisko, a On nie ma komu
przekazac swojej sztuki. Poniewaz mnie polubit wiec zaprosit
do domu na kawe i pokazat instrumenty jakie miat
w posiadaniu. Jeden z nich sprzedat mi za niewielkg kwote
150 zt dotgczajgc do tego zwitek drutu na struny oraz inne
niezbedne akcesoria: klucz, pafeczki i pozyczona kaseta
magnetofonowa z nagraniem jego muzyki, zebym sobie
przegrat. Kiedy byfo chtodno na dworzu, zima $niegi, marna
pogoda — to stuchatem tej kasety i sam probowatem zagrac to
co ustyszatem. Bardzo szybko doszedtem do wprawy
i mogtem bra¢ rowniez na granie uliczne cymbaty gdy znudzit
mi sie akordeon. To ,tourne” po Polsce, o ktorym
wspomniatem wyzej odbytem jak juz w petni wykorzystywatem
ten instrument do grania chodnikowego. Nieraz potrafitem
pociggami poruszac sie po Polsce zarowno z cymbatami jak
i z akordeonem. Na filmiku z Youtuba jest pokazane zdjecie
jak na plecach mam plecak ze stelazem na wystajgcym
stelazu zawieszone cymbatly, a wolna reka trzyma taboret,
kolejna akordeon w futerale. Dzisiaj juz tak nie potrafie
- nie te lata. p
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Moi Rodzice caly czas mieszkali w Trojmiescie. Nieraz do nich przyjezdzatem i pogrywatem w Trojmiescie
i okolicach, co obecnie jest rowniez moim rynkiem — dzisiaj gram wiecej zamknietych imprez ale z sentymentu
czasami tez zagram np. na bulwarze w Gdyni. Grajgc oprawe muzyczng na cymbatach na otwarciu wystawy
Ziemia Wiecznej Tesknoty — Polesie i Wotyn zostatem ujety przez TVP Gdansk, zainteresowat sie tez mng Polsat
— byt wywiad w domu moich Rodzicow nazwali mnie woéwczas cymbalistg chociaz sam uwazatem sie raczej za
muzykanta chodnikowego wykorzystujgcego cymbaty w swoim instrumentarium. Jezdzgc po Polsce trafitem
w Szczecinie na festiwal artystow ulicy Buskerbus gdzie z checig wigczono mnie do grona uczestnikow. Miatem
za darmo przejazd, nocleg, cos niecos wpadto tez do kapelusza. Trasa wiodta ze Szczecina przez Zielong Gore
do Wroctawia zahaczajgc Brzeg Dolny, przy okazji poznatem ciekawych ludzi, a hotel we Wroctawiu oferowat tak
tani nocleg, ze po festiwalu z checig doptacitem i nadal zajmowatem ten sam pokoj. Potem pojechatem w gory
troche grajgc, troche mordujac sie pokonujgc piesze szlaki turystyczne. Bytem tez w Pradze Czeskiej troche tam
gratem, ale miasto tak bylo ciekawe ze gtownie przewazyta turystyka. Fajne spacery po gorskich szlakach
odbytem w Kotlinie Ktodzkiej przeplatajgc to z zarobkowaniem metodg futeratowg czy kapeluszowg zwat jak zwal.
Do Kruszwicy z takich wypraw wracafem bogatszy — minimalnie finansowo moze tez, ale przede wszystkim
0 doswiadczone przezycia oraz wiedze i niezapomniane wrazenia z takich wypraw. Gralem tez w Niemczech
w miejscowosciach blisko granicy z Polskg gtéwnie w poblizu Swinoujscia nocujgc po stronie polskiej .

Krzysztof jest uczestnikiem Klubu 123 w Gdyni i bedziecie Panstwo mieli okazje ustysze¢ go jak co roku
podczas Inauguracji Dni Solidarnosci w Sopocie 16 wrzesnia 2018 r. o godz. 12.00.

Psychodrama ,,Zagraqj siebie samego takim, jakim nigdy
nie bytes, tak bys zaczgt by¢ takim, jakim mégtbys byé”

Jacob L. Moreno

Osoby uczestniczgce w zajeciach grupowych, zarowno jako prowadzacy jak i uczestnicy, czesto
spotykajg sie w pracy z wieloma formami psychodramy. Najczesciej sg to rozgrzewki (ruchowe, wyobrazeniowe
itp.), scenki, dziatania w matych grupach. Jest to wiec powszechna metoda, kitorg wiekszos¢ oséb poznata
i doswiadczyta.

Psychodrama to metoda psychoterapii oparta na dziataniu jako naturalnym sktadniku ludzkiej natury.
Twaorca tej metody jest J.L. Moreno. Urodzit sie w Bukareszcie w 1898r. Studiowat medycyne w Wiedniu, tam tez
zostat psychiatrg. Zaczat rozwija¢ swojg metode pracy, ktdra potem opisat jako psychodrame. Poczgtkowo byt to
m.in. teatr spontaniczny. W latach dwudziestych wyjechat do USA. Osiedlit sie w Beacon Hill, gdzie zatozyt
sanatorium oraz swoj instytut. Dopracowat tam swojg metode psychodramy. Moreno zajmowat sie réwniez
socjometrig i terapig grupowa. Zmart w 1974 roku, w Nowym Jorku. Psychodrama jest powszechng i popularng
metodg pracy w grupach terapeutycznych, szkoleniowych czy treningowych. Zaadaptowana zostata réwniez do
pracy indywidualnej - jako monodrama.

Protagonista to okreslenie osoby, uczestnika grupy, ktory decyduje sie w okreslnym momencie wyjs¢ ze
swoim tematem, przedstawi¢ go na scenie. Stowo protagonista jest pochodzenia greckiego, wywodzi sie
z teatru. Oznacza aktora, ktory wychodzi z choru, prowadzi z nim dialog na scenie.

Podstawowe techniki psychodramy:
Zamiana rol — protagonista wybiera osoby z grupy do odgrywania rél osob, rzeczy, uczuc, symboli, ktore znajdg

sie w jego grze. Nastepuje zamiana roli - protagonista zamienia sie z poszczegolnymi osobami. Méwi o nich kim
Czy Czym sg W jego zyciu i tej scenie, jakie wypowiadajg sfowa, jak sie zachowujg, jakie wykonujg gesty itp. To
protagonista decyduje co powiedzg, co sie bedzie dziato na scenie. Nikt z uczestnikdw nie wypowiada wtasnych
stow, zachowuje sie tak jak pokazat protagonista.

Dublowanie — kiedy w grze nastepuje impas, protagonista nie wie co dalej, mozna zastosowac technike
dublowania. Najczesciej robi to lider, ktéry wczuwajgc sie w protagoniste, stara sie wyrazi¢ sfowami to co
w danym momencie moze przezywac¢ protagonista. Sg rozne techniki dublowania, najbardziej popularne to
dublowanie wspierajgce lub prowokujgce.

Technika lustra — protagonista, wybiera sobie kogos z grupy do odegrania swojej roli a sam " wychodzi" ze sceny
i z zewnatrz spoglgda na catg sytuacje. Szuka w ten sposob mozliwego rozwigzania, ktérego nie mogt dostrzec

bedac na scenie, przezywajgc emocie i dziatajgc. p
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Dziatania psychodramatyczne sktadajg sie z trzech faz: rozgrzewki, gry i dzielenia sie. Rozgrzewka to
roznorodne dziatania, ktére majg przygotowac grupe zarowno jako calosc jak i poszczegolnych jej uczestnikow
do stanu spontanicznosci. Pozwala to na zblizenie sie do wtasnych spraw i tematow, utatwia wyjscie z nimi na
scene. Moreno opisat ,startery” czyli takie formy rozgrzewki, ktére utatwiajg pozniejsze dziatania. Wyroznia starter
somatyczny, skupiony na ciele, starter psychiczny skoncentrowany na wyobrazeniach i emocjach oraz osobisty
skupiony na relacjach w grupie. Czasem juz sama rozmowa pomiedzy uczestnikami powoduje wytonienie
protagonisty. Grupa nie wymaga wtedy dalszych dziatan, tylko przejscia do fazy gry. Czasem jednak faza
rozgrzewki musi trwac dtuzej, wymagac wiekszego zaangazowania uczestnikow, poprzez przedstawienie matych
etiud, winietek na scenie, pracy w podgrupach lub gry grupowej. Po fazie rozgrzewki zostaje wytoniona osoba,
protagonista, ktora przedstawi na scenie swoj temat. Protagonista sam ustawia, tworzy scene. Najczesciej jest to
realna sytuacja z zycia, w jakiej sie znalazt, a ktéra w tym momencie jest dla niego wazna. Protagonista wybiera
osoby z grupy do odgrywania rol osob, rzeczy, uczuc, symboli, ktére znajdg sie w tej scenie.

Nastepuje zamiana roli - protagonista zamienia sie z poszczegolnymi osobami. Mowi o nich kim czy czym
Sg W jego zyciu i tej scenie, jakie wypowiadajg stowa, jak sig¢ zachowuja, jakie wykonujg gesty itp. To protagonista
decyduje co sie bedzie dziato na scenie. Zaden z uczestnikdw nie wypowiada wiasnych stow, zachowuje sie tak
jak pokazat protagonista. Wazne aby prowadzacy grupe w tej sytuacji dbat o czas na scenie. Pomimo, ze jest to
zdarzenie z przesztosci, prowadzacy zwraca sie do protagonisty w czasie terazniejszym, tak jakby ta sytuacja
dziata sie teraz, pomimo uptywu czasu od realnego wydarzenia.Protagonista ma w tej sytuacji szanse na
sprobowanie innego zachowania, innej reakcji niz ta, ktéra rzeczywiscie miata miejsce. Ma mozliwos¢
odreagowania emocjonalnego i skorygowania swojego zachowania czy postawy. Moreno opisuje te dziatania
protagonisty jako ,prawdziwy drugi raz”.

Po grze cztonkowie grupy, zaréwno uczestniczgcy bezposrednio w grze jak i obserwujgcy, dzielg sie
swoimi wtasnymi doswiadczeniami, tym co w grze przedstawionej na scenie, byto im bliskie i znane ze wtasnego
zycia,. Mowig tez o odczuciach przezywanych w rolach, w ktérych obsadzit ich protagonista. Wazne aby w tej
fazie nie komentowac czy interpretowac¢ wydarzen, w ktérych przed chwilg wszyscy uczestniczyli. Prowadzacy
(lider) czuwa nad catoscig przebiegu procesu psychodramy. Jest bardziej dyrektywny w fazie rozgrzewki,
proponujgc roznorodne dziatania. W trakcie gry dba o protagoniste, jest ,krok” za nim, pomaga w réznych
sytuacjach, proponuje rézne mozliwosci dziatania, ale nie decyduje za niego. Protagonista sam musi zmierzy¢
sie ze swoim tematem. W ostatniej fazie, prowadzgcy dba o to, aby wypowiedzi uczestnikdw grupy dotyczyty ich
przezy¢ i doswiadczen, kitore przywotata gra protagonisty. Na tym zamyka sie jeden cykl spotkania. Na kolejnym
ponownie powtarza sie fazy psychodramy, inna osoba zostaje protagonistg, poruszane sg inne problemy.
Ciekawe jest, ze protagonista odgrywa wiasny temat ale temat ten zwigzany jest z tematem catej grupy,
wynikajgcym z dynamiki procesu grupowego. Polski Instytut Psychodramy prowadzi szkolenia, oparte na
psychodramie Moreno, dajace uprawnienia asystenta, terapeuty i trenera psychodramy. Instytut nalezy do
Europejskiego Stowarzyszenia Psychodramy (PAfE). Wszelkie informacje dostepne sg na stronie
www.psychodrama.pl

W listopadzie odbedzie sie¢ w Krakowie, trzeci juz, Festiwal Polskiej Psychodramy, w ramach ktorego
bedzie mozna wzig¢ udziat w zajeciach oraz warsztatach i poznaé réznorodne formy dziatan
psychodramatycznych.

Roman Ludkiewicz

specjalista psychiatrii,
psychoterapeuta i superwizor PTP,
terapeuta i trener psychodramy.
Od wielu lat pracujgcy z osobami
chorujacymi na schizofrenie i ich
rodzinami, m.in. w stowarzyszeniu
"Przyjazna dton".
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Gdanski model deinstytucjonalizacji ustug swiadczonych
na rzecz osdb z zaburzeniami psychicznymi.

W sierpniu mingf rok od czasu gdy Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem na rzecz osob z kryzysami psychicznymi ,Przyjazna Dton”, Fundacjg Oparcia Spotecznego
Aleksandry FOSA, Fundacjg Wspierania Rodzin ,Przystan” oraz Centrum Zdrowia Psychicznego OptimMed
realizuje projekt pn. Gdanski model deinstytucjonalizacji ustug $wiadczonych na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Projekt ten jest pilotazem testujgcym Gdanski zintegrowany model wsparcia srodowiskowego dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, a zarazem probg rozwigzania problemu braku systemowych rozwigzan
wspierajgcych osoby z zaburzeniami psychicznymi w procesie zdrowienia.

Rozwigzania proponowane w Modelu oparte sg na Srodowiskowych formach leczenia psychiatrycznego
i odpowiadajg na potrzebe wypracowania spojnego systemu pomocy $rodowiskowe] na rzecz 0sob
z zaburzeniami psychicznymi poprzez skoordynowanie roznych form wsparcia w celu zapewnienia wielostronnej,
zintegrowanej i interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej oraz innych form pomocy niezbednych
w codziennym funkcjonowaniu osob chorujacych. Model wpisuje sie takze w potrzebe zapewnienia wsparcia
rodzinom i opiekunom 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, podniesienia $wiadomosci spotecznej dotyczacej
zaburzen psychicznych i profilaktyki zaburzen.

Mysl| przewodnia Modelu

Przede wszystkim deinstytucjonalizacja. Odchodzenie od pomocy instytucjonalnej na rzecz pomocy
Srodowiskowej, realizowanej w lokalnej spotecznosci. Przy czym nie chodzi o zastepowanie duzych placowek
matymi, ale o zmiane punktu odniesienia, ktérym majg by¢ ludzie i ich potrzeby, a nie dostepna infrastruktura,
gdyz wsparcie srodowiskowe umacnia samodzielnos¢ i godnos¢. Model zaktada wypracowanie systemu
potgczen i wspotpracy miedzyresortowej obejmujgcej przede wszystkim resort zdrowia, pomoc spoteczng,
system edukacji, mieszkalnictwo i instytucje rynku pracy. Promuje interdyscyplinarng wspotprace oraz
intensyfikuje komunikacje miedzy podmiotami roznych resortéw. Zaplanowane dziatania majg m.in. przyczyni¢
sie do zapewnienia jak najdfuzszego pobytu oséb z zaburzeniami psychicznymi w ich srodowisku lokalnym bez
koniecznosci catodobowego instytucjonalnego wsparcia, gdyz celem pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi jest nie tylko zmniejszenie lub eliminacja objawow choroby, ale takze usprawnienie ich
funkcjonowania w zyciu codziennym i relacjach spotecznych oraz przywrécenie lub podtrzymanie petnionych rol
spotecznych.

Na czym polega innowacyjno$¢ i zmiana? To przede wszystkim:

1. Kompleksowos¢ i ciggfos¢é wsparcia — minimalizowanie hospitalizacji poprzez zapewnienie ciggtosci
wsparcia srodowiskowego z wykorzystaniem wiodgcej roli asystenta srodowiskowego, ktory integruje dziatania
systemowe — koordynuje ustugi zdrowotne i spoteczne oraz monitoruje proces leczenia i rehabilitacji spoteczne;.
Kompleksowos$¢ wsparcia to takze state uzupetnianie oferty o niedostepne dotychczas ustugi.

2. Spersonalizowanie wsparcia — przywracanie 0séb chorujgcych do aktywnego sprawowania rol spotecznych
i zawodowych w oparciu o indywidualny plan terapeutyczny, ktory zaktada wieloptaszczyznowe podejscie,
zrozumienie potrzeb, motywowanie oraz otwartg komunikacje do pacjenta i jego rodziny/bliskich.

3. Miedzyresortowos¢ wsparcia — funkcjonowanie interdyscyplinarnych zespotow diagnostycznych oraz
wspotpraca systemowa instytucji pomocy spotecznej, instytucii leczniczych i opieki medycznej, instytucji rynku
pracy, placowek edukacyjnych oraz samorzgdu lokalnego. Wspotpraca miedzyresortowa nakierowana jest na
umacnianie srodowiskowego wsparcia i wzmacnianie wiezi spotecznych pacjenta.

4. Efektywna koordynacja systemem wsparcia — realizowana poprzez standardy wspotpracy i zarzgdzania.

Do kogo adresowane sg dziatania?

Odbiorcami ustug przewidzianych w Modelu sg przede wszystkim osoby doroste w wieku oraz
mitodzidorosli w wieku 16-25 lat z zaburzeniami psychicznymi, zwtaszcza osoby z zaburzeniami afektywnymi oraz
z myslami i zachowaniami suicydalnymi, a takze osoby z zaburzeniami psychotycznymi, ktére:

) wymagajg psychiatrycznej opieki srodowiskowej po zakornczonym pierwszym lub kolejnym leczeniu

w oddziatach catodobowych lub dziennych,

) wymagajg dalszych, intensywnych oddziatywan socjoterapeutycznych, farmakologicznych

i rehabilitacyjnych, potrzebujgce okresowej pomocy terapeutycznej przy nawrotach lub nasileniu choroby,

byty wielokrotnie hospitalizowane i nie udato sie z nimi uzyskac trwatej efektywnej wspotpracy w leczeniu

P w warunkach oddziatu szpitalnego lub poradni. -
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Elementy Modelu
Bardzo wazna w realizacji Modelu, jest koncentracja na zapewnieniu ciggtosci wsparcia w réznych

etapach zdrowienia. Model zapobiega rezygnacji przez osobe chorujgcg z korzystania z niezbednych
dostepnych ustug systemu ochrony zdrowia psychicznego, w sytuacjach tego wymagajacych. Osoba chorujgca
poprzez nowe rozwigzania systemowe nie bedzie pozostawiona bez niezbednej opieki i pomocy srodowiskowej
w sytuacji naglego pogorszenia sie jej stanu zdrowia. Szybka i kompleksowa reakcja systemu wsparcia
Srodowiskowego niewatpliwie przyczyni sie do zmniejszenia ilosci przysztych hospitalizacji i wzrostu jakosci
codziennego zycia osob chorujgcych. Osoby chorujgce psychicznie bedg lepiej funkcjonowaly w sferze
zdrowotnej, spotecznej, zawodowej, co wptynie na wzrost ich niezaleznosci od instytucjonalnych, zamknietych
form opiekunczo-leczniczych tj.: zamknietych oddziatow szpitalnych, domoéw pomocy spotecznej.

“Gdanski zintegrowany model wsparcia Srodowiskowego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi”

Prezydent Miasta Gdanska Wydziat Rozwoju Spotecznego oraz Partnerzy
Rada Programowa GPOZP
Gdanskiego Forum na rzecz Zdrowia Psychicznego
KOORDYNACJA
4 Zespo6t Monitorujco-Wdrozeniowy GPOZP

Partnerstwo Wdrozeniowe Gdanskiego Modelu deinstytucjonalizacji

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY

PREWENCJA } m Dziatania informacyjno-konsultacyjne minfolinia ®mPortal internetowy minformator
® Edukacja spoteczna ®Edukacja spacjalistow = ®Kampanie spoteczne

LECZENIE CALODOBOWE AMBULATORYJNE | SRODOWISKOWE
FORMY WSPARCIA MEDYCZNEGO
Stacjtorlmrne oddzialy psychiatryczne Dzienne oddzialy psychiatryczne
(szpitale) Zespoty Leczenia Srodowiskowego
1 Poradnie Zdrowia Psychicznego
~ Asystenci
Srodowiskowi

INTERWENCJA p

2
Zespoty Diagnostyczne

Centra Pomocy Socjalnej MOPR
Srodowiskowe Domy Samopomocy S Placowki edukacyjne
Punkty Wsparcia Srodowiskowego Standardy Warsztaty Terapii Zajeciowej
Kluby samopomocy wspotpracy Zatrudnienie Wspomagane
Poradnictwo rodzinne (Trening pracy)
Specijalistyczne Ustugi Opiekuncze Zaktady Aktywizacji Zawodowej
Kluby integracji spotecznej Centra Integracji Spotecznej
Mieszkalnictwo wspomagane Podmioty ekonomii spotecznej
Hostele terapeutyczne/ miejsca interwencyjne Podmioty doradztwa edukacyjnego i zawodowego

REHABILITACJA PSYCHOSPOLCZNA RAHABILITACJA EDUKACYJNO-ZAWODOWA

NARODOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2016-2020

INTEGRACJA p

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2016-2020

Obszar prewencji

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY

PREWENCJA} m Dziatania informacyjno-konsultacyjne minfolinia mPortal internetowy = Informator

® Edukacja spoteczna ® Edukacja spacjalistow ® Kampanie spofeczne

Celem dziatania Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego jest gtownie zwiekszanie dostepu do informaciji
0 usfugach $wiadczonych na rzecz osob doswiadczajgcych kryzysow psychicznych i ich rodzin oraz
upowszechnianie wiedzy na temat zaburzen psychicznych i Srodowiskowym systemie wsparcia. Dziatania Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego adresowane sg do: 0oséb doswiadczajgcych kryzysdw psychicznych, ich rodzin,
spotecznosci lokalnych, pracownikow srodowiskowych centdw zdrowia psychicznego, organizacii i instytucii.
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla pacjenta to platforma wiedzy umozliwiajgca szybkie skorzystanie
z adekwatnej pomocy, a dla specjalistow wieksza skutecznos$¢ leczenia poprzez dostarczenie wiedzy o innych
jednostkach pracujgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, informacija o specjalistach, miejscach do
ktorych  mozna kierowa¢ pacjenta i jego rodzine. Wartoscig dodang dziatalnosci  Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego jest poprawa spotecznego odbioru o0sob doswiadczajacych  kryzysow

psychicznych iich rodzin.
Obszary interwenciji i integraciji

LECZENIE CALODOBOWE AMBULATORYJNE | SRODOWISKOWE
1 FORMY WSPARCIA MEDYCZNEGO

Stacjonarne oddziaty psychiatryczne Asystenci Dzienne oddzialy psychiatryczne

(szpitale) Srodowiskowi Zespoly Leczenia Srodowiskowego
Poradnie Zdrowia Psychicznego

INTERWENCJA p
2
Zespoly Diagnostyczne

Centra Pomocy Socjalnej MOPR

Srodowiskowe Domy Samopomocy g Placowki edukacyjne
Punkty Wsparcia Srodowiskowego Star}dardy Warsztaty Terapii Zajeciowej
Kluby samopomocy wspotpracy Zatrudnienie Wspomagane

(Trening pracy)

Zaktady Aktywizacji Zawodowej
Centra Integracji Spotecznej
Podmioty ekonomii spotecznej
Hostele terapeutyczne/ miejsca interwencyjne Podmioty doradztwa edukacyjnego i zawodowego

REHABILITACJA PSYCHOSPOLCZNA RAHABILITACJA EDUKACYJNO-ZAWODOWA
-

Obszar interwencji obejmuje leczenie catodobowe oraz ambulatoryjne i srodowiskowe formy wsparcia
medycznego. Obszar integracji, to rehabilitacja psychospoteczna i rehabilitacja edukacyjno-zawodowa.
Elementy innowacyjne w Modelu, ktore scalajg i koordynujg ustugi z obszarow interwencji i integracji to asystent
Srodowiskowy, zespoty diagnostyczne i standardy wspotpracy.

Poradnictwo rodzinne
INTEGRACJA } Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze
Kluby integracji spotecznej
Mieszkalnictwo wspomagane

Asystent sSrodowiskowy

Wsparcie w postaci ustug asystenta srodowiskowego realizowane jest w tych sytuacjach, w ktorych
osoba z zaburzeniami psychicznymi nie moze poradzi¢ sobie sama. Wsparcie jest stopniowo zmniejszane
w miare zdrowienia i pozyskiwania niezbednych umiejetnosci samodzielnego zycia danej osoby. Zadania
asystenta sg realizowane w sposob kompleksowy i w zaleznosci od zidentyfikowanych potrzeb konkretnej osoby
z zaburzeniami psychicznymi. Rolg asystenta srodowiskowego jest towarzyszenie klientowi w procesie
zdrowienia, na kazdym jego etapie (od leczenia po rehabilitacje psychospoteczng
i zawodowa).

Asystent srodowiskowy odpowiedzialny jest za rozpoznanie sytuacji zyciowej klienta, wypracowanie wraz
z Zespotem Diagnostycznym Indywidualnego Programu Terapeutycznego oraz towarzyszenie Klientowi
w realizacji wspolnie okreslonych celdw. Istotna w pracy asystenta srodowiskowego jest odbudowa systemu
oparcia spotecznego 0sob chorujgcych. To on, przy udziale osoby z zaburzeniami psychicznymi i jej rodziny
ocenia sytuacje i potrzeby danej osoby oraz ustala zakres i wymiar niezbednego wsparcia asystenta, co jest
uwzgledniane w Indywidualnym Planie Terapeutycznym. Przyznanie asystenta srodowiskowego jest zawsze
rozpatrywane indywidualnie. Zakres wsparcia uzalezniony jest od indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych danej osoby. Wsparcie w kazdym przypadku opiera sie na maksymalnym wykorzystaniu
i wzmachnianiu zasobow oraz potencjafu danej osoby, uswiadamiajgc wystepujgce ograniczenia.

Asystent srodowiskowy wspotuczestniczy w prawidtowym funkcjonowaniu danej osoby w obszarze
medycznym, psychospotecznym oraz edukacyjno-zawodowym. Gtowng rolg asystenta srodowiskowego jest
uczestnictwo i wsparcie w zdrowieniu danej osoby, co powinno docelowo umozliwi¢ osobom z zaburzeniami
psychicznymi niezalezne, samodzielne i aktywne funkcjonowanie w kazdym obszarze zycia.

Asystent Srodowiskowy petni takze funkcje fgcznika pomiedzy poszczegdinymi podmiotami dziatajgcymi na
rzecz zdrowienia osoby z zaburzeniami psychicznymi, przy aktywnym udziale tej osoby oraz monitoruje proces
zdrowienia i rehabilitaciji.

Zespot diagnostyczny

Zespot Diagnostyczny jest innowacyjnym podejsciem do wspierania pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi opartym na pracy interdyscyplinarnego zespotu specjalistow, ktory odpowiedzialny jest za
diagnoze i opracowanie wspolnie z pacjentem oraz ewentualnie z rodzing Indywidualnego Planu
Terapeutycznego (IPT).

Celem dziatania Zespotow Diagnostycznych jest opracowanie planu indywidualnej pomocy dla pacjenta
i jego rodziny w ujeciu interdyscyplinarnym, czyli dostosowanie pomocy do indywidualnych potrzeb i sytuacii
pacjenta oraz jego najblizszego otoczenia, a co za tym idzie opracowanie i monitorowanie Indywidualnego Planu

Terapeutycznego przez zespot specjalistow.
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Zespot Diagnostyczny to grupa specjalistow z réznych dziedzin z zakresu zdrowia psychicznego,
zajmujgcych sie zaplanowaniem i monitorowaniem rozwigzania konkretnych probleméw zdrowotnych
i Srodowiskowych pacjenta i jego rodziny przy wykorzystaniu zasobow bedgcych w dyspozycji kazdego
z cztonkow takiego zespotu oraz zasobow instytucji i organizaciji wspotpracujgcych w ramach Modelu.

Funkcjonowanie Zespotu Diagnostycznego opiera sie zasadach wspotpracy wykorzystujgcych dostepne
zasoby pomocy oraz systematycznej konsultacji i wspotodpowiedzialnosci pacjenta i jego rodziny za
Indywidualny Plan Terapeutyczny i realizacje zatozonych zamierzen.

Podstawowy skfad Zespotu Diagnostycznego:
1. asystent srodowiskowy,
2. psychiatra,
3. psycholog kliniczny/psychoterapeuta,
4. pracownik socjalny,
5. specjalisci branzowi — w zaleznosci od potrzeb danego pacjenta badz aktualnej sytuacji zdrowotnej skfad
zespotu moze by¢ rozszerzony o innych specjalistow potrzebnych do prawidtowej realizacji procesu zdrowienia,
6. pacjent i rodzina/bliscy pacjenta — o ile bedzie to mozliwe.

Praca zespotu opiera sie na wspotpracy grupy osob a nie instytucji dzieki czemu daje mozliwos¢ podejmowania
prawdziwie interdyscyplinarnych dziatan bazujgcych na Scistej wspotpracy i zaufaniu.

Standardy ustug

Kompleksowos¢, ciggtosc, miedzyresortowose, spersonalizowanie wsparcia oraz uznanie kompetencii
kazdego sposobu, nurtu i formy wsparcia stuzgcego poprawie stanu psychofizycznego osoby chorujgcej. Zasady
te sg podstawg udzielania pomocy w ramach Modelu. Zasady te realizowane sg poprzez:

D akceptacje i otwarto$é, rozumiang jako traktowanie czlowieka dotknietego kryzysem jako cztowieka z calg jego
roznorodnoscig i prawem do zmiennosci,

P empatie i solidaryzowanie sie ze srodowiskiem osoby w kryzysie, rozumiane jako maksymalne angazowanie
istniejgcych juz sieci wsparcia w dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,

D partnerstwo z osobg w kryzysie i jej otoczeniem spotecznym na kazdym etapie wsparcia, rozumiane jako
poszanowanie praw i woli kazdej z zaangazowanych we wsparcie stron,
uznanie, ze zadania kazdego sposobu, nurtu, formy i ,resortu” wsparcia ma charakter komplementarny
i wzajemnie zalezny.

Model przez kompleksowe i wielospecjalistyczne a jednoczesnie zindywidualizowane podejscie do
pacjenta wptywa na podniesienie jego zdolnosci do samostanowienia, podejmowania i utrzymywania
zatrudnienia, utrzymywania stabilnych i satysfakcjonujgcych zwigzkdw, przyczyniajgc sie do powrotu po chorobie
do aktywnosci spoteczne|. Jednoczesnie wsparcie udzielane rodzinie zmniejsza poziom stresu zwigzanego

z chorobg jednego z jej cztonkdw oraz wzmacnia konstruktywne sposoby radzenia sobie, zapobiegajgc izolacii
rodziny i pacjenta.

Jednym z wazniejszych wymagan i standardow w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi jest
otwarta komunikacja z pacjentem. Pacjent ma prawo do petnej wiedzy i informacji o stanie swojego zdrowia,
diagnozie oraz do wspoétdecydowania o podejmowanych wobec niego dziataniach. Sytuacja kryzysu czy
choroby, zwtaszcza psychicznej, ostabia mozliwosci samodzielnego radzenia sobie, zmniejsza poczucie kontroli
prowadzgc do utraty poczucia bezpieczenstwa oraz wptywa na wiekszg zaleznos¢ od autorytetu, czynigc osobe
chorg oraz jej bliskich bezradnymi wobec systemu oraz zdanymi na osoby pomagajgce. Dlatego pacjenci i ich
bliscy potrzebujg kontaktu nacechowanego wrazliwoscia, empatig i szacunkiem.

Podsumowujgc Innowacyjnos¢ Modelu i szansa na adekwatne ustugi dla osob chorujgcych psychicznie
to 4 perspektywy:

) kompleksowos¢ i ciggto$é wsparcia — minimalizowanie hospitalizacji poprzez zapewnienie ciggtoéci wsparcia
Srodowiskowego z wykorzystaniem wiodacej roli asystenta srodowiskowego, ktory integruje dziatania
systemowe, koordynuje ustugi zdrowotne i spoteczne oraz monitoruje proces leczenia i rehabilitaciji spotecznej,

) spersonalizowanie wsparcia — przywracanie 0sob chorujacych do aktywnego sprawowania rél spotecznych
i zawodowych w oparciu o Indywidualny Plan Terapeutyczny, ktéry zaktada wieloptaszczyznowe podejscie,
zrozumienie potrzeb, motywowanie oraz otwartg komunikacje do pacjenta i jego rodziny/bliskich,

) miedzyresortowo$¢ wsparcia — funkcjonowanie interdyscyplinamnych Zespotéw Diagnostycznych oraz
wspotpraca systemowa podmiotow pomocy spotecznej, instytucji leczniczych i opieki medycznej, instytucji rynku
pracy, placowek edukacyjnych oraz samorzgdu lokalnego. Wspotpraca miedzyresortowa nakierowana jest na
umacnianie srodowiskowego wsparcia i wzmacnianie wiezi spotecznych pacjenta,

) efektywna koordynacja systemu wsparcia — stosowanie standardy wspdtpracy i zarzagdzania.
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Dlaczego warto przyj$é na grupe/ warsztaty dla rodzin
i najblizszego otoczenia osdb chorujgcych psychicznie?

Ostatnio wzrasta ilos¢ form pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla oséb chorujgcych psychicznie
- w szpitalach stacjonarnych, na oddziatach dziennych, w ramach fundacji i stowarzyszen, ktére zajmujg sie
aktywizacjg spoteczng i zawodowg. Mam wrazenie, ze mniej mowi sie na temat pomocy rodzinom lub bliskim
0s6b chorujgecych psychicznie, ktore sg czesto filarem w zdrowieniu osoby chorujgcej. Rodziny i osoby bliskie
z duzym zaangazowaniem szukajg pomocy dla bliskich, wspierajg ich, odwiedzajg w szpitalu. Jest to ogromna
czesto codzienna praca. Osoby pomagajgce osobom chorujgcym psychicznie mogg czué sie bezsilne, nie
wiedzie¢, gdzie szukac¢ pomocy, jak mowic o chorobie bliskim z rodziny.

W artykule pt. ,Zespot wypalenia u opiekunow oséb cierpigecych na przewlektg schizofrenie” Agata Bucka
pisze "Z badan wynika, ze u opiekunow osob przewlekle chorych mozna znalez¢ objawy charakterystyczne dla
zespoltu wypalenia (Nitka-Sieminska, 2007).

Objawy depresji. Wedtug Songa (1997; za: Nitka-Sieminska, 2007) u okoto 40% opiekundéw osob
psychicznie chorych wystepuje zwiekszone ryzyko powaznego zespotu depresyjnego. Badania dotyczgce
zespolu wypalenia u rodzicow o0séb chorujgcych na schizofrenie przewlekig przeprowadzita Nitka-Sieminska
(2007). W grupie badawczej zaobserwowano wysoki poziom nasilenia wyczerpania emocjonalnego. Osoby
badane uzyskaly wyniki wyzsze niz rezultaty uzyskane w polskich badaniach dotyczgcych wypalenia wsrod
przedstawicieli roznych grup zawodowych, takich jak: lekarze (Kaflik-Pierdg, 2004; za: Nitka-Sieminska, 2007),
strazacy (Kaflik-Pierog i Oginska-Bulik, 2004; za: Nitka-Sieminska, 2007), menadzerowie (Jabtowska
i Borkowska, 2005; za: Nitka-Sieminska, 2007). Autorka uwaza, ze bycie emocjonalnie, rodzinnie zwigzanym
z 0soba, ktorej niesie sie pomoc, prowadzi do wiekszego obcigzenia i wyczerpania emocjonalnego.”

Z tego powodu uwazam, ze tak wazna jest grupa wsparcia/ Warsztaty dla rodzin i bliskich osob
chorujgcych. Na grupe mogag przyjs¢ rodzice osoby chorujacej, rodzenstwo (doroste), doroste dzieci rodzicow
chorujgcych, maz lub zona osoby chorujgcej, krewni, ktorzy sg zwigzani z osobg chorujaca, ale takze przyjaciele,
znajomi, ktdrzy majg w gronie swoim osobe chorujacg. Podkreslam specjalnie stfowo warsztaty, dlatego, ze
podczas spotkan pracuje sie wspolnie nad rozwigzaniami, dzieli sie swojg wiedzg i zastanawia sie nad swoimi
potrzebami w tak trudnej sytuacji, odpowiadajgc na pytanie: czego ja potrzebuje?.

Cel grupy wsparcia dla rodzin i najblizszego otoczenia oséb chorujacych psychicznie

P Odreagowanie stresu poprzez mozliwo$é otwartej rozmowy na temat choroby i jej wplywu na rodzing
utrudniong w spoteczenstwie stygmatyzujgcym chorego

) Doradzanie sobie, przekazywanie informaciji na temat lekow, lekarzy, wspomagania leczenia, rent, mieszkan
chronionych, pracy chronionej dla chorych, stymulowanie aktywnosci chorych

P Wzajemna pomoc w docenianiu siebie, wzmacnianiu swego poczucia wartosci obnizanego do$wiadczeniem
bezsilnosci w chorobie bliskie] osoby

» Cwiczenia w komunikaciji uwzgledniajacej specyfike chorej osoby
D Wsparcie w rozwijaniu roznych sfer zycia, pasji, poznawania $wiata wspomagajgcych rozwoj osob
wspieranych i zwiekszajgcych ich sity duchowe

GRUPY WSPARCIA:

Gdansk:
Stowarzyszenie Przyjazna Dton ul. Chopina 42,
w kazdg pierwszg srode miesigca o 17:00

Joanna Tokaj

(A tel.: 58 341 10 83

Gdynia:
Zespot ds. Doradztwa i aktywizaciji osob niepetnosprawnych Miejski Osrodek Pomoc Spoteczny
ul. Chrzanowskiego 14.
Najblizsze terminy spotkan w Gdyni: 09.08; 27.09; 11.10; 08.11; 13.12 czwartki o 17:00.

(A tel.: 780 061 289 ﬂ

. ttp.//www.meqeste .us.edu.p/zespo—wypae a-u-opiekunow-osob-cierpiacych-na-przewlekla-schizofrenie



Stereotypy contra seniorzy. Czy mozna ustrzec sie kryzysu
psychicznego w wieku senioralnym?  Napieknieisay ek 1o o et

Jacques Lebreton

Warto pamieta¢ o tej maksymie w kazdym okresie swojego zycia, jednak szczegdlnie wazne jest, by
wypracowac w sobie takg swiadomos¢ wchodzgc w okres pdznej dorostosci. Widze w nim okres samorealizacii,
wiekszej samoswiadomosci, dojrzatosci, ktora jest bezcenna i ktdrg zdobywa sie z wiekiem. Staros¢ nie oznacza
konca zycia. Wszystko zalezy od punktu widzenia jednostki. ,,Jest to, a przynajmniej powinien by¢, okres spokoju
i swobody, co$ w rodzaju oazy, do ktérej dochodzgc mozemy odetchngc¢, zrzuci¢ z siebie ciezkie bagaze
i odpoczgwszy pomysle¢ o zupetnie nowym urzgdzeniu zycia (...) Swoboda i czas wolny, ktéry mozna wypetnic
wedtug swego upodobania, to duza zaleta starosci, duze zrodto satysfakcji w tym okresie zycia".? Juz Cyceron
w traktacie "Katon Starszy o starosci' gtosit pochwate starosci jako pozytywnego okresu, w ktorym dominuje
dojrzatos¢, madros¢ i uzytecznosc spoteczna.’

Realizowanie potrzeby afiliacji, przynaleznosci spotecznej, budowania wiezi z innymi ludzmi uwazam za
kwintesencije zycia i za priorytet w wieku senioralnym. Poczucie wspadlnotowosci, tozsamosci grupowej, na ktorej
wsparcie mozna liczy¢ oraz zachowanie aktywnosci fizycznej i umystowej, rozwijanie pasji, animacja czasu
wolnego (np. zajecia plastyczne, krawieckie, wycieczki, kursy jezykowe, komputerowe), to skuteczna ochrona
przed kryzysem psychicznym w wieku senioralnym.

W Swiecie spotecznym funkcjonujg stereotypy. Jedne sg niewinne, na ktére mozna przymkng¢ oko, inne
za$ krzywdzace, niesprawiedliwe i to z nimi nalezy walczy¢. Jak famac stereotypy dotyczace strefy poznawczej
senioréw oraz ich zdrowia somatycznego?

Potozytabym nacisk na dziatalno$¢ prospoteczng i psychoedukacyjng. Mamy 2 senioralne daty:
1 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Starszych i 20 pazdziernika Europejski Dzien Seniora. Warto nie tylko od
Swieta, ale i na co dzien propagowac¢ model aktywnego seniora, zmienia¢ sposob myslenia o starosci,
propagowac pozytywne jej aspekty, te walory i plusy niezauwazalne na co dzien, by nie skupiac sie wytacznie na
generowaniu lekéw i powielaniu fafszywych obrazow starosci jako okresu stagnacji, marazmu, Kkryzysu
psychicznego. Warto zobaczy¢ w niej okres samorealizacji i wiekszej samoswiadomosci, warto postawi¢
kategoryczne NIE stereotypom.

Dlaczego to jest takie wazne? Bo sami seniorzy czgsto obawiajg si¢ tego etapu w swoim zyciu, tego
progu, tego przejscia. Zyjg w leku, bojgc sie zejscia na margines spoteczny, bojac sie izolacji, stygmatyzacii,
odtrgcenia, poczucia, ze juz "od tej chwili" nie bedg nikomu potrzebni.* ,Bywa i tak, ze dopiero w starosci, po
przejsciu na emeryture, rozwija sie jakis tworczy talent, ktéry dotychczas nie mogt sie ujawni¢, przygnieciony
ciezarem obowigzkow zawodowych i rodzinnych”- pisze Kinga Wisniewska - Roszkowska w ksigzce "Staros¢ jako
zadanie”.®* Zgadzam sie z autorkg. To moze by¢ okres eksplozji weny tworczej sttumionej nawatem pracy
zawodowej i obowigzkow rodzinnych. Moze to by¢ Swietny okres do rozwijania wtasnych pasji: uprawiania
turystyki, do aktywnej rekreacji, spacerow, aktywnego relaksu na s$wiezym powietrzu poprzez np. nordic walking,
imprez tanecznych® badz kursu tanca towarzyskiego’- by utrzymac sprawnosc¢ fizyczng, koordynacije motoryczng
i opozni¢ proces starzenia biologicznego. Dalej moze by¢ to doskonaly okres do uczestnictwa w koétkach
zainteresowan, nauki jezyka angielskiego, nauki podstaw obstugi komputera i Internetu, pisania wierszy, ksigzek,
rozwigzywania krzyzowek celem ¢wiczenia pamieci i utrzymywania zdolnosci poznawczych mozgu. W starosci
mozna zobaczy¢ okres zdobywania nowych umiejetnosci, rozwijania pasiji, na ktore z braku czasu sobie dotgd
nie pozwalalismy.

Istnieje stereotyp cztowieka starego jako niedoteznego, schorowanego, siedzacego w fotelu z pilotem
w reku, czekajgcego na smier¢. Mozna by¢ zdrowym i aktywnym seniorem, mozna rowniez popas¢ w marazm
w wyniku choréb i braku motywacji do przeorganizowania swojego zycia. Warto kontynuowac idee aktywizaciji
zdrowotnej i spotecznej przez srodki masowego przekazu: telewizje, radio, Internet. Niebywatg moc przekazu

informacyjnego majg Social Media, kanat YouTube /do modelowania zachowar prospotecznych/.

Moim idolem jest Pan Antoni Huczynski, rocznik 1922, ktéry zadebiutowat na kanale YouTube dzieki
wnuczkowi. Stynne powiedzenie Pana Antoniego "nie mozna by¢ ramolem, nie mozna by¢ niedotegg. Trzeba byc¢
radosnym, zadowolonym z siebie, bez tej radosci to nic nie wychodzi"® oraz jego autorski mini wykfad "Co to jest
motywacja?"® podbity sie¢. On sam o sobie méwi, ze obecnie jego marzeniem jest "by wielu niedowiarkow
uwierzyto w siebie".’® Pan Antoni zaraza swoim optymizmem. Ma w sobie ogromng moc. W moich oczach jest
takim juz coachem dla senioréw, motywatorem, takim Ekspertem przez Do$wiadczenie. p

— Otwartebramy. org




Warto wspomnie¢ tez o DJ WIKA, Wirginii Szmyt, emerytowanej didzejce, odtwarzajgcej i miksujgcej na
zywo muzyke na réznych imprezach'!, o Krystynie Olszanskiej, emerytowanej policjantce prowadzgcej z pasja
w ramach wolontariatu zajecia z nordic walking dla osob zainteresowanych tg formg rekreacji2. Warto szukac¢
wiecej takich ludzi, by dzieki nim zmieniaC na lepsze swiat. Temu celowi stuzg tez kampanie spoteczne typu
"Seniorzy w akcji''®, projekty: "Pozytywnie zakreceni''*, czy "meska szopa" (Ideal Men's Shed). "Meska szopa" jak
nazwa wskazuje to miejsce dla mezczyzn. "Szopg" jest kacik z przeznaczeniem do majsterkowania i wspolnych
miedzypokoleniowych spotkan dziadek - ojciec - syn - wnuczek. Pierwotnie miat to by¢ kacik wytgcznie dla
mezczyzn, jednak kobiety sg w nim réwniez mile widziane. Miejsce to ma fgczy¢ wszystkie pokolenia. Kazdy, kto
ma ochote pomajsterkowac, niezaleznie czy jest kobietg czy mezczyzng, a nie ma wtasnych narzedzi i chce przy
okazji poznac¢ nowych ludzi jest mile widziany w "meskiej szopie". Pomyst na takg meskg szope zrodzit sie
w Australii jako rezultat kampanii spotecznej skierowanej do mezczyzn w wieku senioralnym. Na polskie warunki
zaadoptowata go Mira Stanistawska - Meysztowicz z Fundacji Nasza Ziemia. W Polsce mamy juz 3 meskie szopy:
w Stupsku, w Warszawie, we Wroctawiu'®. Moze czas na Gdynie?

W 2011 roku Paulina Braun zainicjowata projekt Dancingu miedzypokoleniowego. Pani Paulina jest
wizjonerka. Dzieki ogromnej determinacji udafo jej sie przekonac¢ mtode pokolenie do wtasnej wizji, czyli wspolnej
zabawy miedzypokoleniowej zwanej Dancingiem. Impreza ta odbywa sie teraz corocznie w Warszawie.
Pierwotnie byta to dyskoteka dla seniorow. O swoim autorskim projekcie przetamywania
parier Paulina Braun mowi w zapierajgcym dech wystgpieniu, ktérego warto postuchac:
https://www.youtube.com/watch?v=1bMb2BZmOkg Oby wiecej takich ludzi! To bardzo dobra droga ku
zmianie.

Przytoczone exempla dowodza, ze obraz aktywnego seniora jest kreowany w mediach. Jest to obraz
sprzeczny ze stereotypem. Mianowicie: jest on odpowiedzialny za swoje zycie, zdrowie i animacje czasu
wolnego. Parafrazujgc Antoniego Huczynskiego przed marazmem i wszelkim kryzysem chroni ruch. "Stojgc
U progu jesieni, odwracam sie i wykrzykuje dobrg nowine: to moze byC najbardziej tworcza z por roku,
najprzyjemniejsza. Mozna patrzy¢ wprost w niezwykte storice. Oswietla ono waszg twarz, waszg ostateczng
twarz. Lepiej wida¢ w nim zmarszczki, oczywiscie, lecz od was samych bedzie zalezec, czy bedg to zmarszczki
spowodowane strachem, czy Smiechem. A one nie sg do siebie podobne" .

- } Ewa Milkamanowicz - absolwentka UG - magister filologii klasycznej, doktor nauk humanistycznych w
zakresie literaturoznawstwa. Byly nauczyciel akademicki na UG /2002-2012/. Z zamitowania pisarka,
wolontariuszka, pasjonatka poradnikéw psychologicznych Beaty Pawlikowskiej oraz warsztatéw rozwoju
osobistego. Uczestniczka certyfikowanego kursu Ekspert przez Do$wiadczenie organizowanego przez
gdynski Mops. Autorka artykutu Ex- IN Ekspert przez Doswiadczenie, zamieszczonego [w:] Otwarte
bramy, vol 3 oraz krétszych publikacji zwigzanych z ideg projektu np. Moje wrazenia po zakonczeniu
cyklu podstawowego szkolenia Ekspert przez Doswiadczenie /Ex — In/, Warsztaty Moja osobista podréz
dostepnych na stronie http://epd.mopsgdynia.pl/. Planujg rozpoczecie studiéw psychologicznych w
pazdzierniku 2017 roku na Sopockim SWPS.

2. Zob. Wisniewska - Roszkowska, K., (1989) Staros¢ jako zadanie. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, 43
3. Cyceron, M.T., (1995) Katon Starszy o staroéci. Krakéw: Wydawnictwo Literackie
4. Np. '(...) szef firmy, przechodzac na emeryture, czuje sie niekiedy jak pasazer wyrzucony z pociggu nadal pedzacego do stacji "przyszios¢'. Dlatego nierzadko nie moze sie
"pozbiera¢" po tak drastycznym zmniejszeniu obowigzkéw, aktywnosci i znaczenia'. Ludzie, ktérzy przeszli na emeryture, rente (...) utracili swa pozycje spoteczng i zazwyczaj bolesnie to
odczuwajg. Na dodatek zaczynajg w tym wiasnie okresie zycia odczuwac réznorodne formy dyskryminacji spotecznej, jaka dotyka ludzi w wieku poprodukcyjnym". Zob. Krzyzowski, J.,
Psychogeriatria. Z gabinetu prywatnego. Warszawa: Medyk 75-76
5. Wisniewska - Roszkowska, K., (1989) Staroéc¢ jako zadanie. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, 67. Por. tez Brzezinska, M., (2011) Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze
stresem w okresie péznej dorostosci. Warszawa: Difin
6. Na przyktad: "Muzyczna rehabilitacja" — muzyka, taniec, ludzie = zabawa Polskiego Zwigzku Rencistéw i Inwalidéw pod hastem ,Rehabilitacja karnawalowa”.
https://www.youtube.com/watch?v=Kd4pvuljs_A
7. Salsa w wykonaniu 80 latki https://www.youtube.com/watch?v=xp5Te20Jxb4 lub para roztanczonych senioréw w Boogie Woogie https://www.youtube.com/watch?v=cysqltZwk0Q
8. Huczynski: "nie mozna by¢ ramolem, nie mozna by¢ niedotegg" https://www.youtube.com/watch?v=5z90fdEu08s;
9. Huczynski, Co to jest motywacja? https://www.youtube.com/watch?v=EE-ezDdINLM
10. Huczynski, A., (2014) Dziarski Dziadek. M6j sposéb na diugowieczno$¢, Warszawa: Wydawnictwo Agora SA; premiera ksigzki:
https://www.youtube.com/watch?v=qEXAZyjftvE&feature=youtu.be
11. Zob. Krystyna Olszarska, intruktor nordic walking, wolontariusz Caritas Diecezji Siedleckiej, Biala Podlaska. Zob. https://www.youtube.com/watch?v=ALxAZh-USzQ
12. Zob. Panig Krystyne podczas éwiczen nordic walking w filmie odnosnie wolontariatu: https://www.youtube.com/watch?v=rGrNwvEH 1Q
13. Krystyna Stanczak - Palyga, ambasador kampanii spotecznej "Seniorzy w akcji', méwi o sobie "krejzolka" a jej dewizg jest "Jak sie nie ciesys, to gzesys" zob.
https://www.polskieradio.pl/9/325/Artykul/564115 Krejzolka-na-emeryturze
14. Autorka projektu "Pozytywnie zakreceni" jest Krystyna Staniczak Palyga, ambasador kampanii spotecznej "Seniorzy w akcji', ktéra opracowata konspekt wspdlnych spotkan seniorek
i dziewczat z Miodziezowego Osrodka Wychowawczego podczas tanca w kregu jako spoiwa tgczacego dwa pokolenia, zob. https://vimeo.com/27411349 oraz
https://www.polskieradio.pl/80/1007/Artykul/345870,Cieply-krag
15. Zob. artykut o projekcie: http://www.gazetawroclawska.pl/wiadomosci/a/meska-szopa-czyli-raj-dla-majsterkowiczow, 13276121/ oraz artykuf
http://dojrzaliwspaniali.com/dlaczego-mezczyzni-60-rzadziej-kobiet-wychodza-domow-rozmowa/
16. Paulina Braun jest inicjatorkg pomystu na przetamywanie barier - zelaznej kurtyny wiekowej poprzez dancing migdzypokoleniowy podczas ktérego seniorzy bawig sie z wnukami
a dzieci z rodzicami (od 2011 w Warszawie). Zob. https://www.youtube.com/watch?v=Rg4oXwkgmdw
17. Dubois - Dumee, J.P., (2004) Starze¢ sig pigknie. Poznan: Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikandéw W drodze.
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,Odmien swojqg glowe” - o kampanii

Kampania spofeczna na rzecz podniesienia swiadomosci na temat
choréb i zaburzen psychicznych ma na celu zmiane myslenia i spostrzegania
0soOb doswiadczajgcych kryzysow psychicznych oraz zmiane stereotypow
i negatywnych postaw wobec osob z zaburzeniami psychicznymi. Metafora
,odmienionej gfowy” symbolizuje postawe zrozumienia i tolerancji wobec osob
chorujgcych psychicznie opartg na rzetelnej wiedzy. Zrozumienie, ze 0soby
doswiadczajgce kryzysow psychicznych, to ludzie tacy sami jak my,
a zagrozenie kryzysem psychicznym dotyczy kazdego z nas — jest do
powyzszego kluczem. Dzieki edukacji spotecznosci lokalnych mozliwa jest
poprawa odbioru choroby oraz pogtebienie tolerancji dla osob chorujgcych
psychicznie. Pamietajmy, ze co czwarty z nas miat lub bedzie miat problemy ze
zdrowiem psychicznym !

Gtéwnym hastem kampanii jest
»,Odmien swojg gtowe

- schizofrenia - nie oceniaj W ramach kampanii zaplanowalismy szereg wydarzen informacyjno
- edukacyjnych skierowanych do mieszkancow Pomorza, miedzy innymi: Dni

Dowiedz si¢ wigcej na: Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi  Psychicznie, Il Pomorskie Forum
ﬂ""""""'m""a”ebramy'mg Samopomocowe 0s6b z do$wiadczeniem kryzysu psychicznego, ktorego
celem forum jest wymiana doswiadczen w organizacii dziafan

samopomocowych w Polsce. Forum organizowane jest przez osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

Kampania zdecydowanie akcentuje potrzebe zmiany stereotypow poprzez edukacje. W ramach
kampanii realizowane bedg warsztaty i prelekcje z udzialem osob doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych.
Beda miaty na celu przyblizenie problematyki zwigzanej z sytuacjg osob po przebytych kryzysach psychicznych
oraz upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

KONTEKST - Dlaczego to robimy?

Dane ekspertyz i raportow wskazujg, ze wskaznik rozpowszechnienia zaburzen psychicznych na 10 tys.
0SOb jest najwyzszy w Polsce - wartosc ta jest wyzsza od srednie krajowej 0 ok. 15%. Wskazuje sie na tendencije
zwiekszania sie kazdego roku liczb osob zarejestrowanych w przychodniach z roznymi zaburzeniami
psychicznymi. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z 2014 r. pn. ,Ochrona Zdrowia Psychicznego w Polsce”
podkresla znikomg swiadomosc spoteczng w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Niedostateczna wiedza
i kompetencie, nasycenie negatywnymi emocjami, uprzedzeniami i stereotypami, nie sprzyja w przygotowaniach
obywateli do skutecznego radzenia sobie z kryzysami psychicznymi.

Istotng kwestie stanowi takze stwarzanie publicznych okazji do zwracania spotecznej uwagi w kierunku
tematyki osob chorujgcych psychicznie i problemoéw spotecznych, zwigzanych z niepeinosprawnoscig
psychiczng. Dziatania edukacyjne naturalnie przyczynig sie do wzrostu poziomu tolerancji spotecznej oraz
ksztattowania pozytywnego wizerunku 0sob niepetnosprawnych cierpigcych na zaburzenia psychiczne.

Skuteczna walka ze stereotypami powinna by¢ ukierunkowana na postrzeganie cztowieka
mepe’rnosprawnego przez pryzmat jego zasobow. Przy odpowiednim wsparciu i wspotdziataniu spotecznym
osoba chorujgca moze ,normalnie” funkcjonowac, zarowno w kontekscie
spotecznym, jak i zawodowym. Dlatego konieczne jest dostarczanie
wiedzy lokalnej spotecznosci z zakresu zaburzen
psychicznych i ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego.

Swiadomo$¢ spoteczna oraz wiedza dotyczgca tematyki
niepetnosprawnosci  psychicznej (w tym profesjonalistow: stuzb
spotecznych, pracownikow ochrony zdrowia, decydentéw) stanowi
fundament integracji spotecznej osob niepetnosprawnych chorujgcych
psychicznie.

Wyedukowane spoteczenstwo jest najlepszym gwarantem
ochrony oraz  przestrzegania  konstytucyjnie  gwarantowanych,
niezbywalnych praw czfowieka - prawa do godnosci osobistej, wolnosci
oraz rownosci: ,przyrodzona i niezbywalna godnosc cziowieka stanowi
zrodto wolnosci | praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna,

a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem witadz publicznych” (art.
30 Konstytucji). Swiadomos¢ spoteczna oraz wiedza dotyczaca tematyki
zaburzenn psychicznych stanowi fundament integracji spotecznej
i zawodowej osob chorujgcych psychicznie. p

— Otwartebramy. org




Blisko nas, czesto w bezposrednim sgsiedztwie, za $ciana, zyja ludzie, kidrzy przezywajg kryzysy
psychiczne. Mimo, ze ostfabienie odpornosci psychicznej a nawet zatamania mogg zdarzy¢ sie kazdemu
cztowiekowi, to jednak ludzie cierpigcy na schorzenia psychiczne nader czesto bywajg izolowani, wyrzucani poza
nawias spoteczenstwa. Dlaczego tak sie dzieje? Kiedy i w jakich warunkach chorzy mogg wréci¢ do zdrowia
i znowu stac¢ sie nam bliscy?

Bez mata 1 milion Polakow przezywa powazny kryzys psychiczny, rozpoznany jako psychoza, ktorej
najbardziej powszechng odmiang jest schizofrenia. Wiele sposrod oséb chorujgcych powraca do zdrowia i rol
spotecznych, petnionych przed zachorowaniem. Jednak niezbednym warunkiem integracji spotecznej osob
niepetnosprawnych z powodu zaburzen zdrowia psychicznego jest akceptacja otoczenia.

Skad pomyst na kampanie:

Bo wizerunek cziowieka z kryzysami psychicznymi takimi jak schizofrenia jest we wspoéiczesnym
spoteczenstwie znieksztafcony. Istnieje wiele mitéw o chorobach psychicznych:

x Nieprawda, ze ,,0soby z kryzysami psychicznymi typu schizofrenia sg stracone dla swiata”.

Nie sposob wyobrazi¢ sobie bogactwa dzisiejszego $wiata bez takich osobowosci jak Nietzsche, Kant,
Hegel, Virginia Woolf, van Gogh, Munch, Philip Dick. Oni jak i wielu innych pozostawili po sobie
niepowtarzalne pomniki umystu, tworczosci i wiedzy.

x Nieprawda, ze ,,0soby z kryzysami psychicznymi sg nieczute na dobro innych”
Czasem pojawia sie taki osgd u ludzi mylgcych osoby majgce kryzysy psychiczne z psychopatami. Osoby
Z kryzysami psychicznymi czesto sg wrazliwsze i gtebiej przezywajg swiat od przecietnych ludzi.

x Nieprawda, ze ,,0soby z kryzysami psychicznymi nie potrafig pracowac”
W samych tylko Niemczech bardzo dobrze prosperuje 1300 firm socjalnych, w ktorych pracownikami sg
ludzie z kryzysami psychicznymi typu schizofrenia. Tym ludziom, ktorzy majg mozliwos¢ pracy
dostosowanej do swoich mozliwosci, kryzysy praktycznie sie nie zdarzaja.

x Nieprawda, ze ,,0soby z kryzysami psychicznymi sg niebezpieczne dla otoczenia”

Podczas epizodu choroby mogg pojawiac sie halucynacije i urojenia o tresciach wyzwalajgcych u chorych
agresje ale rzadko kiedy konczg sie one czynami. Takie zachowania dotyczg zdecydowane] mniejszosci
chorych. Osoby z kryzysami psychicznymi nie sg bardziej agresywne niz reszta populacji tzw. zdrowe;j.

x Nieprawda, ze ,,0soby z kryzysami psychicznymi muszg by¢ izolowane”

Chorzy sg raczej zamknieci w sobie i nie wchodzg w interakcije z otaczajgcym swiatem, przez co nie majg
mozliwosci uzdrawiajacej wymiany emocjonalnej i myslowej. Kontakt z ludzmi jest nierzadko milowym
krokiem w powrocie do zdrowia.

Stereotypy i ich obalanie

- Czy w Polsce stygmatyzacja oséb chorujgcych psychicznie jest powaznym problemem?

Badania opinii publicznej oraz badania doswiadczen osob chorujgcych psychicznie jednoznacznie wskazujg, ze
stygmatyzacja jest to powazny problem rowniez w polskim spoteczenstwie. Zmiana $wiadomosci spotecznej to
proces powolny i diugotrwaty, konieczne jest wiec wyposazenie osob chorujgcych psychicznie w umiejetnosci
niezbedne do przeciwstawiania sie dyskryminacji i umozliwiajgce unikniecie negatywnych skutkow
samonapietnowania. Nie moze to jednak w zadnej mierze oznacza¢ przeniesienia ciezaru przeciwdziatania
stygmatyzacji ze spoteczenstwa na osoby stygmatyzowane.

- Czy zaburzenia i choroby psychiczne sg powaznym problemem medycznym i spotecznym?

Badania epidemiologiczne wykazujg, ze od 14 do 1/3 0oséb w populacji ma w danym roku jakie$ zaburzenia
psychiczne. W Europie wskazujg nawet na jeszcze wyzszy odsetek — 38,2%, co odpowiada liczbie 164,8 milionow
osob. W Polsce stwierdzono, ze zaburzenia psychiczne mozna byfo rozpozna¢ u 23,4 % 0sob czyli ponad
6 miliondw Polakdéw. Najczestszym rodzajem zaburzen wystepujacych w populaciji sg zaburzenia lekowe — cierpi
na nie w danej spotecznosci przecietnie co szosta osoba. Jedna osoba na dziesie¢ zmaga sie z zaburzeniami
nastroju, gtownie z depresjg. Okolo 7% osob cierpi na bezsennos¢, zas uzaleznienia to problem dotykajacy

ponad 4% populacji oséb. p
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- Jaki wptyw na zycie ludzi ma to, ze cierpig na zaburzenia psychiczne?

Czes¢ zaburzen nie jest powaznie nasilona i nie ma istotnego wptywu na codzienne funkcjonowanie. Jednak
w wielu przypadkach tgczy sie to jednak z istotnym pogorszeniem jakosci zycia, uposledzeniem funkcjonowania
i moze prowadzi¢c do powstania niepetnosprawnosci. Zaburzenia psychiczne i choroby neurologiczne
odpowiadajg tgcznie za 14 wszystkich przyczyn niepetnosprawnosci. Z niepefnosprawnoscig w najwiekszym
stopniu wigzg sie cztery kategorie chorob: depresje, otepienia, uzaleznienie od alkoholu i udar.

- W jak sposoéb osoby chore mogg uzyskac¢ najlepszg pomoc?

Obecnie na Swiecie, za najlepszy model opieki psychiatrycznej uwaza sie model psychiatrii srodowiskowe;.
Zaktada on powstanie takiego rodzaju pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, ktory jest dostepny
i potozony w poblizu miejsca zamieszkania. Jest zorientowany na osoby z zaburzeniami i oferuje im
wszechstronne oddziatywania terapeutyczne. Umozliwia elastyczne podejscie w zakresie czasu trwania
i intensywnosci oddziatywan. Elastyczno$¢ oznacza rowniez dostosowanie do specjalnych, indywidualnych
potrzeb poszczegolnych osob. Taki system jest dostosowany kulturowo, uwzglednia i angazuje zasoby
spotecznosci lokalnych, normalizuje przez to naturalne systemy wsparcia, a nie odcina je lub marginalizuje.

Schizofrenia Otworzcie Drzwi
W zakletym zwierciadle

Wizerunek cztowieka z kryzysami psychicznymi takimi jak schizofrenia jest
we wspotczesnym spoteczenstwie znieksztatcony. Istnieje wiele mitéw o chorobach psychicznych:

Osoby z kryzysami psychicznymi typu schizofrenia sg stracone dla $Swiata
Zdecydowanie Nie.

Nietzsche, Kant, Hegel, Strindberg, Swedenborg, Virginia Woolf, van Gogh, Kubin, Munch, John Nash (uczony,
laureat Nagrody Nobla, bohater filmu ,Piekny Umyst”), Philip Dick (pisarz science fiction), Syd Barret (legendarny
lider zespotu Pink Floyd) i wielu innych pozostawili po sobie niepowtarzalne pomniki umystu, tworczosci i wiedzy.
Inspirowali miliony ludzi. Nie sposoéb wyobrazi¢ sobie bogactwa dzisiejszego swiata bez wkiadu tych osob.

Osoby z kryzysami psychicznymi sg nieczute na dobro innych.
Nie.

Czasem pojawia sie taki osgd u ludzi mylgcych osoby majgce kryzysy psychiczne z psychopatami. Osoby
Z kKryzysami psychicznymi czesto sg wrazliwsze i gtebiej przezywajace Swiat od przecietnych ludzi.

Ludzie z kryzysami psychicznymi nie potrafig pracowac.
Nie.
Podajmy fakty. W samych tylko Niemczech bardzo dobrze prosperuje 1300 firm socjalnych, w ktorych

pracownikami sg ludzie z kryzysami psychicznymi typu schizofrenia. Tym ludziom, ktérzy majg mozliwosc pracy
dostosowanej do swoich mozliwosci, kryzysy praktycznie sie nie zdarzaja.

Agresja chorych.
Nie.

Znéw mamy do czynienia z mitem, w dodatku gteboko zakorzenionym i bolesnie krzywdzgcym. Podczas epizodu
choroby mogg pojawic sie halucynacije i urojenia o tresciach wyzwalajgcych u chorych agresie, ale rzadko kiedy
koncza sie one czynami. Takie zachowania dotyczg zdecydowanej mniejszosci chorych. Powtorzmy jeszcze raz:
0soby z kryzysami psychicznymi nie sg bardziej agresywne niz reszta populacji tzw. zdrowej.

Chorych nalezy izolowaé.
Nie. Wrecz przeciwnie.

Chorzy sg raczej zamknieci w sobie i nie wchodzg w interakcje z otaczajgcym $wiatem, przez co nie majg

mozliwosci uzdrawiajgcej wymiany emocjonalnej i myslowej. Kontakt z ludzmi jest nierzadko milowym krokiem w
powrocie do zdrowia.
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Swiat chorego

Chory w trakcie epizodu psychotycznego z trudem radzi sobie z nattokiem wrazen i informacji, ktore
odbiera i produkuje. Styszy, widzi, czuje to, czego nie ma w rzeczywistosci. Przez gtowe przelatuje mu mndéstwo
absurdalnych mysli, a kazda z nich nabiera w jego przekonaniu szczegolnego znaczenia. Przezywa wiele
przykrych doznan. Bardzo ciezko jest mu zrozumie¢ co dzieje sie z jego umystem. Ze strony otoczenia spotyka
sie z niezrozumieniem.

Gdy psychoza mija, nie potrafi wyttumaczy¢ i usystematyzowac tego, co sie wydarzyto. W naszej kulturze
choroba psychiczna nie jest postrzegana jako cos, co sie moze przydarzy¢ przyzwoitemu cztowiekowi
(w przeciwienstwie do choroby cielesnej, ktorg sie po prostu przechodzi i juz), wiec chory zaczyna mie¢ powazne
problemy z pozytywnym obrazem witasnej osoby. Czuje sie rozchwiany i przybity. Niewiele moze dac¢ innym.
Izoluje sie od otoczenia. Niekiedy, aby ratowa¢ dobre mniemanie o sobie, koncentruje sie na szukaniu
i udowadnianiu winy u innych i na swojej wobec nich bezradnosci. Z natury szuka winy w sobie, stara sie znalez¢
cichy kacik i rezygnuje ze swoich praw. Czasem ucieka w fantazje.

Przysztosc

/ Z odpowiednio dobranymi lekarstwami, wsparciem srodowiskowo - spotecznym i fachowg psychoterapig,
wiele 0sob cierpigcych na schizofrenie jest w stanie normalnie zyc.

/ Dostep do owej kompleksowej pomocy pozwoli osobom chorym na schizofrenie pracowac, zy¢ niezaleznie,
cieszyC sie rodzing i przyjaciotmi.

Wiele zalezy od zachowania ludzi z ktorymi chory sie styka.
Lekarz, moze doradzac i towarzyszy¢ pacjentowi w drodze przez chorobe.

Rodzina moze zapoznac sie ze specyfikg tej choroby i w miare mozliwosci wspiera¢ swojego bliskiego.

Znajomi, sgsiedzi, koledzy z pracy mogg znalez¢ czas na chwile rozmowy i stowo otuchy.

/ Przyjaciele, zgodnie z przystowiem, mogg dac sie poznac nie odrzucajgc towarzysza w biedzie.
./ Mozesz pomaoc takze Ty.

Kazdy, kto w tej trudnej sytuacji poda osobie chorej przyjazng dfon, przyczynia sie do tego, ze Swiat staje sie
bardziej ludzki.
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WSPARCIE

Gdzie szukaé informaciji ?

Jezeli szukasz informacji o organizacjach i instytucjach swiadczgcych wsparcie
odwiedz portal Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego
www.otwartebramy.org, http://otwartebramy.org/pomorska-siec-wsparcia/

Gdansk:

Konsultant PIK pozostaje do Panstwa dyspozyciji przez 6 dni w tygodniu:
Poniedziatek — sobota (kontakt wytacznie telefoniczny)

[d tel.: 787 960 860

Celem jest udzielanie informacji i dopasowanie adekwatnej oferty wsparcia
do problemow i potrzeb 0s6b i rodzin w obszarze zdrowia psychicznego.
Zarowno dziatania PIK jak i proponowana przez konsultanta

oferta pomocy jest bezptatna.

Sopot:

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego - Trojmiejski Punkt Informacyjny

http://otwartebramy.org/pomorska-siec-wsparcia/
Czynny codziennie w godzinach 11:00 — 13:00

4 tel.: (58) 341 83 52

e-mail: info@otwartebramy.org

Celem punktu jest upowszechnianie informacji

o formach pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom,
prowadzenie portalu informacyjno — edukacyjnego www.otwartebramy.org,
dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych.

Gdynia:
Punkt informacyjny - RADAR
Przy Klubie 123, ul. Warszawska 42, Gdynia
Zespot ds. Osob Niepetnosprawnych
poniedziatek - pigtek. w godz. 9.00 —10.00

(d tel.: 797 993 618

e-mail: radar@mopsgdynia.pl

Celem punktu jest wspieranie rozwoju sieci oparcia spotecznego dla osob
niepetnosprawnych w Gdyni. Udzielanie informacji o dostepnych formach
wsparcia dla 0sob po kryzysach psychicznych, osob chorujgcych
psychicznie, i ich rodzin.




| Pomorskie Forum Samopomocy Oséb z Doswiadczeniem
Kryzysu Psychicznego - relacja

| Pomorskie Forum Samopomocy Oso6b z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego juz za nami.
Aktualnie przygotowujemy sie do Il Forum, ktére odbedzie sie w Gdyni, w dniach 17,18 pazdziernika 2018 r.
Celem Forum jest wymiana doswiadczen w organizacji i realizacji dziatan samopomocowych w Polsce oraz
okreslenie ich kierunkdw na przyszte lata. Waznym faktem jest, ze wydarzenie wspottworzg osoby
doswiadczajgce kryzysow psychicznych, m.in.: absolwenci gdynskiego kursu Ex-In projektu Ekspert przez
doswiadczenie, cztonkowie warszawskiej grupy samopomocowej TROP oraz gdanskiego Stowarzyszenia
Swietego Walentego, wypetniajgc program prelekcjami i warsztatami.

Wydarzenie skierowane jest do szerokiego grona oséb zainteresowanych rozwojem i wspieraniem ruchu
samopomocowego, przede wszystkim osob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, rodzin, profesjonalistow,
studentow nauk spotecznych i nauczycieli akademickich. Przeznaczone jest rowniez dla przedstawicieli instytuciji
i organizacji pozarzgdowych wspierajgcych osoby po kryzysie psychicznym. Il Forum bedzie doskonatg okazjg
do wymiany doswiadczen w zakresie wdrazania rozwigzan zwigzanych z edukacjg w zakresie zdrowia
psychicznego oraz przestrzegania praw 0sob doswiadczajgcych kryzysow psychicznych. Bedzie tez inspiracjg
do podejmowania rozwigzan i zainicjowania przedsiewzie¢ na rzecz konstruktywnej wspotpracy podmiotow
wspierajgcych osoby chorujgce psychicznie. Zapoznajcie sie Panstwo z relacjg z | Forum opublikowang
w kwartalniku praca socjalna.

I Pomorskie Forum Samopomocy Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
— dobre praktyki i przysztos¢

Katarzyna Chotkowska, Aleksandra Zadrozna, Akademia Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, Piotr Harhaj, Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej w Gdyni.

| Pomorskie Forum Samopomocy Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego, ktére odbyfo sie
w dniach 12-13 pazdziernika 2017 roku w Wyzszej Szkole Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni
byto wydarzeniem unikalnym w polskich warunkach. Jego gtownym celem byta wymiana doswiadczen osob,
ktore po przebyciu choroby psychicznej zdecydowaly sie na zaangazowanie w rozne rodzaje dziatalnosci
samopomocowej i nakierowanej na zapobieganie stygmatyzacji. Ruch samopomocowy osob chorujgcych
psychicznie w Polsce znajduje sie na poczagtkowych fazach tworzenia, podejmowane dziatania nie majg jeszcze
wymiaru systemowego, niemniej sg coraz czesciej obecne w zyciu 0sob chorujgcych. Forum byto kontynuacjg
trzech konferencji organizowanych w Akademii Pedagogiki Specjalnej w latach 2015 - 2016 poswieconych
samopomocy 0sob chorujgcych psychicznie. W Gdyni skoncentrowano sie na praktycznych aspektach
prowadzonych dziatan. Poza wymiang doswiadczen i dobrych praktyk Forum miato na celu poszukiwanie
kierunkdw rozwoju ruchu samopomocowego w Polce na przyszie lata.

| Pomorskie Forum Samopomocy Osob z Doswiadczeniem Kryzysu
Psychicznego zostato zorganizowane przez Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresii
oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni, z istotnym udziatem oséb
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Rola pomocy spotecznej we wspieraniu
samodzielnosci i niezaleznosci osob chorujgcych psychicznie wydaje sie by¢ nie
do przecenienia. W wielu osrodkach w Polsce pracownicy socjalni sg silnie
zaangazowani w proces wspierania osob chorujgcych, dlatego tez moga
zZnaczgco przyczynic sie do rozwoju ruchu samopomocowego.

Waznym podkreslenia jest, ze wydarzenie wspottworzyli przedstawiciele
organizacji i grup nieformalnych z roznych regionéw Polski zaangazowanych
w dziatalno$s¢ samopomocowg, w tym uczestnicy gdynskiego projektu Ekspert
przez Do$wiadczenie, cztonkowie warszawskiej grupy samopomocowej TROP,
gdanskiego Stowarzyszenia Swietego Walentego, Instytutu Terapii i Edukaciji
Stowarzyszenie z Krakowa wypetniajgc program prelekcjami i warsztatami. p
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Grupq Solidarnosciowq

Solidarnosé +, nie tylko Pasywna tolerancjq
ale i pobudzanie d

0 emocjonalnego uczestnictwa
W odrebnosci Innego.

Emocjonalne uczestniczenie w niepowtarzalnosei

i skonczonosci Innego powoduje Wzajemna moznodt
akceptacji siebie i iwiata, Jest #rédtem nadziei

i wiary, staje sie inspiracjq do otwartoici oraz
Zmiany.
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Nalezy dodac, ze Forum bylo czescig kampanii spotecznej na rzecz podniesienia swiadomosci na temat
choréb i zaburzen psychicznych, ,Odmien swojg glowe” realizowanej przez Pomorskg Koalicje na Rzecz Zdrowia
Psychicznego. Gtownym celem kampanii  jest zmiana mys$lenia o osobach doswiadczajgcych kryzysow
psychicznych i zacheca do pozbycia sie stereotypow oraz zrozumienia, ze osoby doswiadczajgce zaburzen
psychicznych, to ludzie tacy sami jak MY. Metafora ,odmienionej gtowy” symbolizuje postawe zrozumienia
i tolerancji wobec osob chorujgcych psychicznie opartg na rzetelnej wiedzy. Gtoéwnym hastem kampanii jest:

»,Odmien swojg gtowe - schizofrenia — nie oceniaj!
- Dowiedz sie wiecej - www.otwartebramy.org”

W ramach kampanii zaplanowano szereg wydarzen informacyjno - edukacyjnych skierowanych do ogotu
mieszkancow Pomorza jak i cztonkdw grup spotecznych, ktdre w szczegolny sposob oddziatujg na spotecznosci
lokalne; osoby chorujgce i ich rodziny, uczniowie, studenci, lokalni decydenci, dziennikarze, profesjonalisci,
w tym pracownicy socjalni. Czescig kampanii byt punkt informacyjny upowszechniajgcy wiedze o formach
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom. W ramach punktu prowadzony jest portal
informacyjno — edukacyjny www.otwartebramy.org. Ponadto Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi
Psychicznie, ktére od lat zwracajg uwage na problematyke chordb psychicznych i potrzebe wtgczania
osobchorujgeych w zycie spotecznosci lokalnych, w ktorych mieszkajg, pracujg, chorujg... W ramach dni
zrealizowano m.in.: festyny, warsztaty, spotkania literackie, dni otwarte organizaciji i instytucji oraz Konferencja
,Otworzy¢ bramy tolerancji — jak wspotdziata¢ dla dobra osoby chorujgcej psychicznie” poswiecona wymianie
dobrych praktyk i promocji srodowiskowego modelu pomocy osobom chorujgcym psychicznie. Waznym
elementem kampanii obok Forum byto ,Seminarium — praca socjalna wsparciem w zdrowieniu” bedace
kontinuum dyskusji nad kliniczng pracg socjalng. Dyskusji rozpoczetej w roku 2016 dla ktorej inspiracjg byty
wieloletnie doswiadczenia zawodowe profesjonalistow z Niemiec oraz badania prowadzone w Matopolsce nad
specjalizacjg praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinami. Ponadto kampanie
dopetniaty spoty radiowe, filmowe oraz Warsztaty ,Swiat oczami Innego” i Prelekcje Swiadectwa majgce na celu
zmiane istniejgcych stereotypow dotyczgcych oceny przydatnosci spotecznej osob chorujgcych psychicznie
i z zaburzeniami psychicznym. Nalezy docenic fakt, ze sg prelegentami byty osobowe z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego, gotowe da¢ swiadectwo swojej odwagi, zdrowienia, pokonywania trudnosci pomimo choroby
psychicznej. W kampanii realizowanej ze $rodkow Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej oraz
samorzadow Gdanska, Gdyni i Sopotu znaczgcy udzial miaty osoby po kryzysach psychicznych, ktére na bazie
swoich doswiadczen chcg pomagac¢ chorym z podobnymi problemami oraz angazujg sie w zapobieganie
stygmatyzacii.

W Forum wziety udziat zardwno osoby chorujgce psychicznie jak i profesjonalisci zaangazowani we
wspieranie ruchow samopomocowych. Nalezy podkreslic udzial Zastepcy Rzecznika Praw Obywatelskich
Krzysztofa Olkowicza oraz przedstawicielek Biura Rzecznika. Rzecznik Praw Obywatelskich od diuzszego czasu
jest zaangazowany w ochrone praw wsrod osob chorujgcych psychicznie oraz uczestniczy we wspieraniu grup
samopomocowych. Obecny na Forum byt réwniez przedstawiciel wladz samorzadowych: wiceprezydent
Miasta Gdynia Bartosz Bartoszewicz, otwierajgc obrady zaznaczy!, iz jest dumny, iz pierwsze Forum
samopomocy odbywa sie wiasnie w Gdyni oraz ze samorzgdowcy dostrzegajg potencjal organizaciji
samopomocowych zamierzajgc wykorzystywac je dla dobra wspolnego.

Spotkanie prowadzili Piotr Harhaj z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Tomasz Ferenc
— uczestnik projektu Ekspert przez Doswiadczenie. W pierwszej czesci zostaly przedstawione spoty kampanii,
w ktorym wzieta udziat Pani Ewa Milkamanowicz oraz dr Roman Ludkiewicz.

Forum rozpoczeto sie od wystgpien plenarnych. Krzysztof Olkowicz - Gtéwny Koordynator do spraw
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich w swoim wyktadzie zaznaczyt, iz RPO
wsrod swoich priorytetow umiescit pomoc osobom doswiadczajgcym chordb psychicznych, zas szczegodlne
znacznie bedzie przywigzywat do wspierania niezaleznych inicjatyw prowadzonych przez osoby po kryzysach
psychicznych.  Podczas wystgpienia omowione zostaty rowniez dotychczasowe dziatania Rzecznika
podejmowane na rzecz obrony ich praw.

Nastepnie zabrat gfos Tomasz Ferenc — uczestnik gdynskiego projektu ,Ekspert przez doswiadczenie”.

Zaprezentowal zatozenia projektu i swoje doswiadczenia z udziatu w nim. Zaznaczyt, ze kryzysy psychiczne
dotykajg coraz wiekszej grupy osob. Wyrazna jest wiec koniecznos¢ nawigzania wspotpracy miedzy grupami

samopomocowymi z catej Polski. p
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Doswiadczenia zagraniczne pokazujg, ze zwieksza sie zapotrzebowanie na aktywnosc¢ ,Ekspertow przez
doswiadczenie.” Jest ona wazna w kontekscie edukacii, podnoszenia wiedzy o problemach psychicznych oraz
pracy indywidualnej i grupowej z chorymi. Ekspert przez doswiadczenie to osoba, ktdra zdrowiejgc pokazuje, ze
mozna poradzi¢ sobie z chorobg psychiczng i osiggnac satysfakcje zyciowa.

Podobnej tematyki dotyczyto wystgpienie lwony Florianowicz z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gdyni - Koordynatorki projektu ,Ekspert przez doswiadczenie”. Zaznaczyta ona, iz inspiracjg prowadzonej
obecnie w Gdyni dziatalnosci byta konferencja ,Obudzmy nadzieje i szukajmy rozwigzan. Nowi Eksperci, Nowe
Podejscia, Nowe Doswiadczenia”, ktora odbyta sie w Warszawie w roku 2015 w Akademii Pedagogiki Specjalnej.
Podczas tej konferencji omawiano réwniez idee programu ,Ekspert przez doswiadczenie”. Prelegentka zdata
sobie wowczas sprawe z tego, ze wsrod jej podopiecznych sg osoby, ktére mogg wykorzystac doswiadczenie
kryzysu psychicznego do pomocy innym, niestety nie majg do tego odpowiedniego przygotowania. Zespot
z MOPSu, przygotowat wowczas projekt i uzyskat z Europejskiego Funduszu Spotecznego dotacje na jego
realizacje.

Gtéwnym wnioskodawcg jest Gmina Miasta Gdynia, a realizatorem Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Projekt prowadzony jest od czerwca 2016 do lutego 2018. Uczestniczy w nim 30 osob z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Gtoéwng czescig projekiu jest uczestnictwo w kursie ,Ekspert przez doswiadczenie”. Ma on
przygotowac jego uczestnikow do petnienia roli Eksperta pracujgcego z osobami chorujgcymi psychicznie.
W trakcie projektu uczestnicy mogg rowniez korzysta¢ ze wsparcia pracownika socjalnego, doradcy osoby
niepetnosprawnej, psychologa i doradcy zawodowego. Praca socjalna w projekcie polega na opracowaniu
i monitorowaniu indywidualnej $ciezki reintegracji oraz inicjowaniu nowych form wsparcia. Konsultacje
psychologiczne majg na celu wsparcie w rozwigzywaniu biezgcych trudnosci, odkrycie i wykorzystywanie
wiasnych zasobow, poszukiwanie nowych sciezek rozwoju oraz umacnianie w procesie zmiany. Prowadzone sg
takze grupy wsparcia, ktorych celem jest integracja uczestnikow i rozwoj kompetenciji spotecznych. Kurs ,Ekspert
przez doswiadczenie” jest innowacyjng metoda wsparcia i aktywizacji, ktéra wptywa na zmiane sposobu
myslenia o Kkryzysie psychicznym. — traktujgc go jako zasob i narzedzie do pracy z innymi osobami. Kurs jest
realizowany na podstawie europejskiego programu ,Ex-In” (Experienced — Involvement). Dzieki doswiadczeniom
zdobytym podczas realizacji projektu oferta wsparcia osrodka pomocy spotecznej w Gdynii dla osob po
kryzysach psychicznych zostata rozszerzona o nowy sposob aktywizacji spoteczno-zawodowe;.

Kolejna prezentacja plenarna dotyczyta warszawskiej Grupy Osob z  Doswiadczeniem Kryzysu
Psychicznego TROP. Dziatalno$¢ Grupy prezentowali jej cztonkowie: Jacek Bednarzak, Agnieszka Ejsmont,
Krzysztof Pawtowski oraz profesor Pawet Bronowski z Akademii Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej.
Akademia od roku 2013 wspiera dziatalnos¢ Grupy.

Profesor Bronowski zaznaczyt, iz zadaniem profesjonalistow jest tworzenie osobom chorujgcym
przestrzeni witasciwej dla efektywnego dziatania. Z perspektywy profesjonalisty dla rozwoju ruchu
samopomocowego najwazniejsza jest ucieczka od roli wiecznego pacijenta, a w niej najczesciej obsadzane sg
0soby chorujgce psychicznie.

Jacek Bednarzak w swoim wystgpieniu zawart informacje o powstaniu Grupy. Jest ona organizacjg
uzytkownikéw psychiatrii, bedacych partnerami dla profesjonalistéw. Grupa ma wyraza¢ do tej pory niestyszalny
gtos 0sob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego i wptywac na podejmowanie waznych decyzji dotyczgcych
tych osob. Jest to kluczowe zagadnienie, poniewaz to wiasnie osoby doswiadczajgce kryzysu wiedzg najlepiej
jakie sg trudnosci zwigzane z radzeniem sobie z chorobg. Regularne organizacyjne spotkania Grupy odbywajg
sie raz w miesigcu w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Podczas nich omawia sie dziatania
z ostatniego miesigca oraz planuje kolejne inicjatywy. Grupa TROP w ramach wsparcia uzyskanego od
profesjonalistow zostata przeszkolona przez kadre Akademii Pedagogiki Specjalnej do prowadzenia prelekcii
destygmatyzacyjnych wsrod uczniow i studentow. Dziatania te majg na celu przekazanie rzetelnej wiedzy
o funkcjonowaniu o0sob chorujacych psychicznie. Profesjonalisci przeszkolili takze ekspertow przez
doswiadczenie do petnienia roli Doradcéw Telefonicznych. Doradcy od trzech juz lat regularnie dyzurujg
udzielajgc wsparcia emocjonalnego i informacyjnego innym chorujgcym oraz ich rodzinom i przyjaciotom.
Porada osoby, ktora sama doswiadczata podobnych trudnosci jest bardzo wazna i zwykle skuteczna. Pozwala
na dobre zrozumienie problemu, a takze zniesienie bariery wstydu. W$rod innych waznych inicjatyw Grupy
wspomniano rowniez o: zrealizowanym przez cztonkéw Grupy badaniu dotyczgcym oczekiwan uzytkownikow
wobec psychiatrii, szkoleniach prowadzonych przez Edukatoréw Praw Obywatelskich, spotkaniach
edukacyjnych dla studentow i zainteresowanych organizacji. Zaznaczono, ze dziatalnos¢ Grupy polega rowniez
na bezposrednim wsparciu dla innych osob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego iich rodzin w postaci wizyt
w domach. p
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Grupa prowadzi takze szkolenia przygotowujgce do dziatarh samopomocowych. Przygotowuje i wydaje Biuletyn
,TROPiciel” (do tej pory opublikowano 5 wydan, szdsty i siocdmy sg w przygotowaniu), jest wspoétautorem (wraz
z profesjonalistami) publikacji ,Poradnik-Informator. Jak radzi¢ sobie z kryzysem, znalez¢ wsparcie i poszerzac
swoje mozliwosci”. Prelegent zakonczyt wystgpienie zachecajgc zebranych do nawigzania kontaktu z Grupg
[ korzystania z porad Doradcow Telefonicznych.

Dane kontaktowe Grupy: porozumienie@aps.edu.pl ,www.czasnaprozumienie.pl
www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie.

Kolejny cztonek Grupy TROP Krzysztof Pawtowski opowiedziat o swoich doswiadczeniach w petnieniu
funkcji Doradcy Telefonicznego. Zaznaczyt jak wazna jest dla niego dziatalnos¢ w Grupie. Data mu ona nowg
tozsamos¢ i nowe zycie. Spowodowata poprawe samooceny i spostrzeganie siebie jako wartosciowej osoby,
ktora p-omaga sobie ale takze dzieki swoim doswiadczeniom i potencjatowi wspiera innych. Zrelacjonowat
specyfike pracy Doradcow Telefonicznych. Inicjatywa ta ma zapewnia¢ pomoc dla tych, ktérzy potrzebujg
wsparcia emocjonalnego, informacji i porady. Funkcje Doradcy petnig osoby, ktére same pokonaty kryzys
psychiczny i przeszly szkolenie prowadzone przez profesjonalistow z Akademii Pedagogiki Specjalne;j.
Regularnie uczestniczg w superwizjach, w razie potrzeby korzystajg ze wsparcia profesjonalistow.
Najwazniejszymi zasadami pracy jest otwartosS¢, szczerosc i dyskrecja.

Agnieszka Ejsmont z Grupy Wsparcia Trop opowiedziata o prelekcjach prowadzonych przez osoby
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego dla uczniow, studentow i organizacji, Prelekcje te sg jednym z dziatan,
ktorych celem jest przeciwdziatanie stygmatyzaciji i prewencja negatywnych skutkow ktore za nig idg. Polegajg na
przekazywaniu prawdziwe] wiedzy o chorobach psychicznych, a tym samym ksztaftowaniu realistycznego
i adekwatnego obrazu osoby po kryzysie w spoteczenstwie. Prelegentka przedstawita schemat prelekcji, ktory
sktada sie z wystgpienia osoby po kryzysie psychicznym, a takze pozniejszej dyskusji miedzy stuchaczami a
prelegentem. W wystgpieniu opowiada sie min o historii swojej choroby, leczeniu, codziennym funkcjonowaniu
osoby chorujgcej oraz o roli otoczenia w procesie zdrowienia. Prelegenci odpowiadajg na pytania z pespektywy
uzytkownika psychiatrii, dzielgc sie swoim unikatowym doswiadczeniem. Do dzis odbyto sie 18 prelekcji wsrod
ucznidw gimnazjow i liceow, 16 dla mtodziezy akademickiej i 2 spotkania edukacyjne dla pracownikow
warszawskich Osrodkow Pomocy Spotecznej. Prelegentka podzielita sie refleksjami na temat korzysci ptyngcych
z prelekcji destygmatyzacyjnych. Zaznaczyta, ze wptywajg one zarowno na odbiorcow jak i samych prelegentow.
Uwrazliwiaja, edukujg i przyczyniajg sie do zmniejszenia poziomu stygmatyzacji. Wiarygodno$¢ wiedzy
prelegentow, ktérg daje doswiadczenie kryzysu psychicznego, uczy odbiorcow o funkcjonowaniu osoby
chorujgcej i réznych aspektach samej choroby. Pokazuje prawdziwe oblicze cztowieka, ktory pozostaje sobg
mimo choroby i aktywnie dziata na rzecz zdrowienia swojego i innych.

Prelekcje dla prowadzgcych je osob z doswiadczeniem Kryzysu sg z kolei pomocg w walce z lekiem
przed wystgpieniami publicznymi, a takze kontaktami z drugim cztowiekiem. Przeciwdziatajg tym samym
autostygmatyzacji. Prelekcje dajg poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za siebie i przezwyciezanie
trudnosci.

Kolejnymi moéwcami podczas Forum byli Wojciech Malinowski i Ewa Milkamanowicz — uczestnicy
gdynskiego projektu ,Ekspert przez Doswiadczenie”. Zaprezentowali oni swoje osobiste doswiadczenie z udziatu
w tym projekcie. Swoje wystgpienie rozpoczeli od podkreslenia, ze kryzys jest zawsze zaproszeniem do zmiany
i odwotania sie do swoich wtasnych zasobow. Najwiekszg przeszkodg w zdrowieniu jest odczuwanie
stygmatyzacji i odrzucenia spotecznego. Dzieki programowi ,Ekspert przez doswiadczenie” udato sie przetamac
te problemy i doswiadczy¢ wiasnych mozliwosci. Ewa Milkamanowicz zaznaczyta, jak cennym dla niej
doswiadczeniem jest praca z osobami z doswiadczeniem choroby psychicznej. Szkolenia ,Ex-in” odmienity jej
zycie, daty nowg aktywnosc i wiare, ze na realizacje marzen nigdy nie jest za pézno. Prelegentka zawsze pragneta
pomagac¢ innym, jednak choroba uniemozliwiata jej to przez dtugi czas. Obecnie, dzieki szkoleniom
i zaangazowaniu wolontariackiemu jest to mozliwe. Dzieki temu spetnita inne swoje marzenie — obecnie jest
studentkg pierwszego roku psychologii.

Kolejnym mowcg byt Andrzej Lorenz z dziatajgcego od roku 2009 gdanskiego Stowarzyszenia $w.
Walentego ktorego misjg jest przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb dotknietych chorobami psychicznymi. Jego
cztonkami sg osoby ktére same doswiadczyty choroby psychicznej. Swojg postawg chcg dac¢ nadzieje innym
chorujgcym, a takze pokazaC¢ osobom zdrowym, ze kryzys psychiczny mozna przezwyciezyC. Zdaniem
prelegenta, spofteczna tendencja do wykluczania osob chorujgcych jest nadal bardzo silnie wyrazana.
Organizowane przez Stowarzyszenie akcje to m.in.: ,Réza od $w. Walentego” podczas, ktorej rozdawano roze
osobom przebywajgcym w szpitalach psychiatrycznych. Miafo to na celu podkreslenie, ze pacjenci sg takimi

samymi osobami jak zdrowi.
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Prelegent podzielit sie rowniez korzysciami ptyngcymi
z dziatalnosci w Stowarzyszeniu, do ktoérych zaliczyt
przede wszystkim kontakt z ludzmi i mozliwosc
podzielenia sie swoim doswiadczeniem. Wspominat
rowniez, ze obecnie Stowarzyszenie przezywa kryzys
zwigzany z brakiem chetnych do dziatania osob, brak
jest funduszy oraz wsparcia zewnetrznego.

Podczas sesji plenarnej byli reprezentowani
rowniez  profesjonalisci  zwigzani  ze  zdrowiem
psychicznym. Dr Matgorzata Tartas z Katedry
Psychologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
zaprezentowata  wyniki  badania  ,Dyskryminacja
i dystans spoteczny wobec o0sob chorych na
schizofrenie w zawodach medycznych”. W jego ramach
przebadano 198 oséb. Uzyskane wyniki wykazaly, iz
przychylnos¢ postaw wobec chorych na schizofrenie
w roznych zawodach medycznych jest najwieksza
w grupie psychiatrow i lekarzy rodzinnych. Stwierdzono
rowniez, ze przedstawiciele zawoddw medycznych majg
bardziej pozytywne postawy wobec chorych z depresja
niz wobec 0sob ze zdiagnozowang schizofrenia.

Ostatnim méwcg w sesji plenarnej byt dr hab.
Hubert Kaszynski z Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Wystgpienie dotyczyto sposobu rozumienia
terminu ,samopomoc”. Prelegent podkreslit, ze jej
podstawg sg relacje miedzyludzkie a nie instytucje. To
co jest wiec istotne dla efektywnej samopomocy to
przede wszystkim ,wspodlnota doswiadczen”. Bez nigj
tak wazny dla samopomocy rozwoj osobowy i duchowy
nie jest mozliwy. Méwca podkreslit, ze profesjonalisci
i instytucje moga przyczynic sie do powstawania takich
ruchow, nastepnie jednak powinni sie wycofac¢ by dac
im wolnos$¢ i niezaleznos¢ w dziataniu. Grupe
samopomocowg powinny cechowa¢ solidarnosc jej
cztonkéw oraz brak lub ograniczenie zaleznosci od
profesjonalnych terapeutow. Obecnie szukanie swojej
podmiotowosci to jedno z podstawowych zadan ruchu
samopomocowego tworzgcego sie w Polsce.

Po zaprezentowanych wystgpieniach uczestnicy
Forum mieli okazje obejrze¢ spektakl Teatru Otwartego
przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gdyni.

Wystepujacy w nim aktorzy to osoby z do$wiadczeniem Kampania spoteczna &~ om
choroby psychicznej. na rzeez podniesienia m;\;&_.
swiadomosci na temat chordh a =X
_i'_.zal:urzeﬁ‘psgt‘hit‘zngth “f—j‘:‘” ;'j;f‘
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Dzien Il 13 pazdziernika godz. 9.00 - 13.30 WARSZTATY

Drugiego dnia Forum, uczestnicy wzieli udziat w jednym w pieciu oferowanych warsztatow. Byty one
poswiecone praktycznym aspektom dziatalnosci samopomocowej oraz wspieraniu procesu zdrowienia.
Po zakonczeniu warsztatow ich uczestnicy spotkali sie ponownie w sali plenarne;.

Moc bajkowych stéw

Warsztat prowadzony przez uczestnikdw gdynskiego programu ,Ekspert przez doswiadczenie” Ewe
Milkamanowicz i Wojciecha Malinowskiego byt poswiecony wykorzystywaniu biblioterapii
w dziafaniach terapeutycznych. Uczestnicy warsztatu podkreslali ze niektére znane bajki doskonale
przedstawiajg doswiadczenie kryzysu psychicznego i mogg pozytywnie zmieni¢ jego perspektywe
u 0sob ktére go przebyly. Pozwala to na wykorzystanie swoich zasobdéw i modyfikacje celéw
zyciowych. W efekcie daje szanse na wyjscie z kokonu choroby i przeobrazenie w motyla. Za
pomocg takiej metafory mozna doskonale przedstawia¢ doswiadczenia osoéb chorujgcych
wchodzacych w proces zdrowienia.

Ekspert przez doswiadczenie od kuchni

Warsztat byt prowadzony przez uczestnikow tego projektu: Tomasza Ferenca, Jana Sitnego
i Joanne Rogalskg. Wedtug wnioskow wypracowanych podczas warsztatu program ,Ex-in” stanowi
doskonate uzupetnienie oferty pomocowej, jest waznym czynnikiem wsparcia srodowiskowego oraz
tacznikiem pomiedzy otoczeniem i chorym. Cztonkowie rodziny czesto nie potrafig porozumie¢ sie
z chorujgcymi, natomiast ekspert potrafi nawigzac skuteczny kontakt. Eksperci przez Doswiadczenie
tworzg rowniez swoisty pomost miedzy chorymi a profesjonalistami. Powinni wiec by¢ integralnymi
cztonkami zespotow terapeutycznych i to nie jedynie w krotkotrwatych projektach (ktore maja
ograniczony czas dziatania i przez to matg efektywnos¢) lecz réwniez w diugiej perspektywie jako
petnoprawni cztonkowie zespotow terapeutycznych. wykorzystanie swoich zasobow i modyfikacje
celow zyciowych. W efekcie daje szanse na wyjscie z kokonu choroby i przeobrazenie w motyla. Za
pomocg takiej metafory mozna doskonale przedstawia¢ doswiadczenia osoéb chorujgcych
wchodzacych w proces zdrowienia.

Jak skutecznie udzielaé¢ porad (Doradcy Telefoniczni)

Warsztat byt prowadzony przez cztonkow Grupy Trop: Agnieszke Ejsmont, Krzysztofa Pawtowskiego
oraz wspotpracujacych z nimi profesjonalistow: Beate Wnek z Brodnowskiego Stowarzyszenia
POMOST oraz Pawta Bronowskiego z Akademii Pedagogiki Specjalnej. Warsztat odwotywat sie do
doswiadczen osob pracujgcych w programie Doradcow Telefonicznych. Na podstawie anonimowych
kart konsultacji analizowano problemy osob dzwonigcych oraz przebieg porady. Druga czes¢
warsztatu zostata poswiecona analizie czynnikow istotnych ze wzgledu na efektywnosc¢ udzielanych
porad. Ustalono, ze elementem podstawowym jest troskliwe i wnikliwe stuchanie. Wazna jest tez
akceptacja, empatia oraz partnerstwo w rozmowie. Porada powinna by¢ mozliwie konkretna.
Doradcy musza by¢ dobrze przeszkoleni, wazny jest dostep do superwizji podczas ktorych omawia
sie przebieg rozmow i rodzaj udzielonego wsparcia.

Jak edukowaé profesjonalistéw? Jakg wiedze, umiejetnosci i wartosci powinni posigsé?”
Warsztat byt prowadzony przez cztonkow Grupy Trop: Agnieszke Ejsmont, Krzysztofa Pawtowskiego
oraz wspotpracujgcych z nimi profesjonalistow: Beate Wnek z Brédnowskiego Stowarzyszenia
POMOST oraz Pawta Bronowskiego z Akademii Pedagogiki Specjalnej. Warsztat odwotywat sie do
doswiadczen osob pracujgcych w programie Doradcow Telefonicznych. Na podstawie anonimowych
kart konsultacji analizowano problemy osob dzwonigcych oraz przebieg porady. Druga czes¢
warsztatu zostata poswiecona analizie czynnikow istotnych ze wzgledu na efektywno$¢ udzielanych
porad. Ustalono, ze elementem podstawowym jest troskliwe i wnikliwe stuchanie. Wazna jest tez
akceptacja, empatia oraz partnerstwo w rozmowie. Porada powinna by¢ mozliwie konkretna.
Doradcy musza by¢ dobrze przeszkoleni, wazny jest dostep do superwizji podczas ktoérych omawia
sie przebieg rozmow i rodzaj udzielonego wsparcia.

Prawa cztowieka i obywatela w praktyce

Warsztat byt prowadzony przez Barbare Imiotczyk i Sylwie Goérskg z Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich oraz Jacka Bednarzaka z Grupy Wsparcia TROP. Praca dotyczyta przede wszystkim
identyfikowaniu sytuaciji, w ktérych szczegdlnie czesto dochodzi do tamania praw cztowieka
i obywatela u o0so6b, ktore chorujg psychicznie. Nie wszyscy, kiorzy ftrafiajg do szpitali
psychiatrycznych maja wiedze o swoich prawach i czesto nie sg o nich informowani. Podczas
warsztatu zastanawiano sie jak zapewni¢ dostep do informacji o prawach cztowieka w tej szczegadlnie
narazonej na ich tamanie grupie. Omawiano réwniez mozliwosci zaangazowania Rzecznika Praw
Obywatelskich w ochrone praw osob chorujgcych psychicznie oraz doswiadczenia Grupy Wsparcia

Trop z prowadzenia wsrod chorych prelekeiji na temat ich praw. ﬂ
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Forum zamkneta dyskusja plenarna dotyczgca tego, jaka jest rola ekspertow przez doswiadczanie we
wspotczesnym systemie wsparcia, oraz jak powinna sie ona zmieniac¢. Dyskutowano rowniez nad zadaniami
profesjonalistow, organizacji pozarzgdowych oraz Rzecznika Praw Obywatelskich we wpieraniu ruchow
samopomocowych. Skupiono sie na omowieniu metod wspierania rozwoju tego typu dziatalnosci podkreslajac,
ze zadaniem profesjonalistow powinno by¢ tworzenie przestrzeni do tego typu dziatan. Omowiono takze
mozliwosci  wspotpracy miedzy miastami, w ktorych obecnie ruch samopomocowy preznie sie rozwija.
Podsumowaniem dyskusji byta konkluzja, ze ruchy samopomocowe sg istotng czescig pomocy osobom
chorujgcym psychicznie, nalezy je wspierac i zapewnic przestrzen do dziatania. W przysztosci mogg one zmienic
oblicze polskiego systemu leczenia i wsparcia oraz postaw spotecznych wobec osob chorujgcych.

W ramach ewaluacji rozdano kwestionariusze ankiet z prosbg o wypetnienie. Wypetniono 67 ankiet.
W forum Uczestniczyto 133 osoby z Trojmaista, Wejherowa, Kwidzyna, Szemudu, Rumii, Kolnika, Skarszew,
Leborka. Wiekszosc¢ to osoby chorujgce psychicznie i ich rodziny i osoby zwigzane zawodowo z tematykg oraz
osoby chorujgce psychicznie i ich rodziny. Uczestnicy forum na pytanie co najbardziej podobato sie
w realizowanym forum podkreslali nastepujgce aspekty wydarzenia: Uczestnictwo i organizacja 0séb po kryzysie
psychicznym, nowa jako$¢ wsparcia samopomoc, ex-in, poznanie doradcow telefonicznych, wypowiedzi
specjalistow, wigczenie sie uczestnikow, plany na przysztosc

—

=



Prelekcje ,Swiadectwa”
- odwazne spotkania oséb zdrowiejacych

Do redakcji wptyng osobisty tekst traktujgcy o zdrowiu psychicznym jednej osoby, ktora doswiadcza

kryzysow psychicznych.

Kryzys psychiczny

Czym jest kryzys psychiczny? Gdyby to byta praca naukowa pewnie powinienem zaczg¢
od definicji stowa kryzys i jego pochodzenia, zapewne tacinskiego badz greckiego, a jak!
Na szczescie takowg pracg ten krotki tekst nie bedzie, wiec pozwole sobie podejs¢ do
tematu troche mniej naukowo, a bardziej opierajgc sie na wtasnym doswiadczeniu.

Co chce zaznaczy¢ na poczatku to to, iz kryzys nie musi zawsze wigzac sie z konkretng
chorobg badz zaburzeniem, czy tez numerkiem jaki lekarze psychiatrzy lubig nam
przypisywac. Moze to byC po prostu gorszy czas, ktory zostawit na Tobie pietno. Nie
zrozum mnie zle, nie wszystkie trudne sytuacje zyciowe sg juz kryzysem. Pozwol bym
wyttumaczyt.

Przez lata chodzenia na rozne terapie czy inne oddziaty dzienne zrozumiatem, ze nie ma
czegos takiego jak negatywne emocje. Kazda jest wazna i potrzebna. Jak chociazby
smutek po stracie bliskiej osoby. W tym przypadku pozwala nam on przejsc¢ przez zatobe
I ostatecznie pogodzi¢ sie ze wspomnianym zdarzeniem. Nasze zycie jest niczym
symfonia réznych emocji, problem pojawia sie wtedy gdy jedna zaczyna prowadzi¢
solowke. To wtasnie nadmiar i przedtuzajgcy sie czas odczuwania konkretnego uczucia
moze by zwigzany z kryzysem. Mowitem juz o smutku teraz przejde do radosci, ktora tez
moze by¢ znakiem ostrzegawczym. W tzw. CHADzie (choroba afektywna-dwubiegunowa)
wystepujg okresy mani, nierzadko prowadzgce to optakanych w skutkach konsekwencji.
Przedtuzajgcy sie stan niepokoju rowniez bywa szkodliwy — prowadzi np. do nerwic.
Troche sie rozpedzitem, bo miafo nie by¢ o jednostkach chorobowych.

Gdy jest Tobie Zle z réznych powodow i stan ten nie ulega poprawie, mozliwe, ze jestes
w kryzysie. Co znaczy zle? powiesz. Na to pytanie nie ma jednej odpowiedzi, bo objawy
sg bardzo rézne. Czestym jest brak energii w skrajnych przypadkach niemoznosc¢
ruszenia sie z tozka. Mogg byC zachowania nie racjonalne czy ryzykowne, sg tez
nerwobole, napady paniki itp. itd.

Wiasciwym pytaniem jest jak z tego wyjs¢. Moze na poczatku warto sie do tego przyznac.
Zarowno przed sobg jak i innymi. Obawiam sie, ze nie kazdemu mozna o tym powiedziec,
gdyz napietnowanie 0sob z problemami psychicznymi w Polsce jest duze. Przynajmnie;
tak mi sie wydaje. Znam osoby, ktore juz po ,zezwoleniu” sobie na to by czuc sie gorzej
zyskaly nowg energie do zycia. Szukajcie pomocy jezeli nie w Was samych to w ludziach
przychylnych. Recepty gotowej nie ma (no moze poza tabletkami, ktore tylko zaleczajg
problem, a nie go rozwigzujg). Mi sie udafo i prowadze teraz w miare normalne zycie.
Pomogli mi psychiatrzy, terapeuci, przyjaciele, ale przede wszystkim ktos dla mnie bardzo
wazny. Podsumowujgc badz czujny na znaki ostrzegawcze zaréwno u siebie jak i innych
bo to wiasnie ludzie pomagajg najskutecznie;.

Pozdrawiam Cie serdecznie towarzyszu podrozy
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Grupa Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu
Psychicznego TROP

Warszawa, dnia 20.08.2018 r.
Jacek Bednarzak

Grupa Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP funkcjonuje w ramach
Porozumienia na Rzecz Wspierania Osob Chorujgcych Psychicznie. Porozumienie jest organizacjg skupiajgcg
osoby z doswiadczeniem zaburzen psychicznych, ich rodziny oraz profesjonalistow zaangazowanych
w udzielanie im pomocy. Pomyst dziatania TROPu zrodzit sie na spotkaniu Grupy Inicjatywnej Porozumienia.
Uznano, ze istnieje potrzeba stworzenia organizacji uzytkownikow psychiatrii, ktérzy byliby partnerem dla
profesjonalistow. Z uwagi na specyfike choroby ich gtos jest mato styszalny i ze wzgledu na brak organizacji
wsrod tych chorych, nie brany pod uwage podczas roznych decyzji podejmowanych na rzecz wspierania
i leczenia. Doswiadczeni chorobg najlepiej znajg jej objawy, jakie sg dziatania uboczne przyjmowanych lekow,
z jakimi trudnosciami borykajg sie na co dzien. Chorujgcy dobrze radzgcy sobie z trudnosciami wynikajgcymi
z choroby moga i powinni udziela¢ wsparcia innym chorujgcym bedacym w gorszym stanie zdrowia. Dziatania
samopomocowe na rzecz lepszego zycia dobrze wptywajg na proces zdrowienia jednych i drugich.

Jesienig 2013 roku zapoczatkowatem dziatania TROPu poprzez cykl spotkan z osobami chorujgcymi,
uczestnikami 5 lokalnych warszawskich placowek wsparcia srodowiskowego. Chetnych do wspolnych dziatan
w Kierunku stworzenia grupy samopomocowe] byfo poczatkowo osiem osob. Tak powstawata Grupa Wsparcia
Oso6b z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP.

W wyniku podjetych dziatan w Akademii Pedagogiki Specjalnej zaczety odbywac sie regularne spotkania
uzytkownikéw psychiatrii chetnych do niesienia pomocy innym chorujgcym. Stopniowo rosto zainteresowanie
pracami Grupy. Od grudnia 2013 roku spotykamy sie z czestotliwoscig 1 raz w miesigcu. Do sierpnia 2018 odbyty
sie 54 spotkania, w ktorych wzieto udziat tagcznie ok. 70 osob po kryzysie psychicznym. W spotkaniu kazdorazowo
uczestniczy $rednio 10/15 osob. Wszystkie sprawozdania ze spotkan Grupy dostepne sg na stronie
Porozumienia www.czasnaporozumienie.pl

Nazwa ,Grupa Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP” zostata wymyslona na
drugim spotkaniu. Zdecydowano sie na stowa ,doswiadczenie” oraz ,kryzys” aby podkresli¢, iz kazdy cztowiek
moze przejs¢ kryzys psychiczny jako jedno z wielu zyciowych doswiadczen. ,Trop” zas ma symbolizowacé
Sciezke, ktérg osoby chorujgce mogg obrac i podgzac nig ku zdrowiu, dzieki pomocy i wsparciu Grupy. Poza tym
jest to druga czes¢ stowa ,psychotrop”, ktére zostato przez nas nieco zmodyfikowane...

Niezaleznie od comiesiecznych zebran, dla cztonkéw TROPu chetnych do podjecia roznych wyzwan,
odbywaly sie spotkania szkoleniowe prowadzone przez kadre naukowg APS. Byty to miedzy innymi szkolenia
przygotowujgce do prelekcji wsrdd uczniow i studentow zapobiegajacych stygmatyzacii oraz do petnienia roli
Doradcow Telefonicznych (sposoby wspierania emocjonalnego i prowadzenia rozmow z innymi chorujgcymi oraz
udzielanie niezbednych informacji). Duzym wsparciem w przygotowaniu do pracy bylo réowniez szkolenie
,Edukator Praw Obywatelskich” zorganizowane przez Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich. W biezgcym
dziataniu Grupe wspierajg cztonkowie Kota Psychologii Klinicznej i Psychoterapii APS. Statym miejscem
comiesiecznych spotkan Grupy Wsparcia TROP jest Akademia Pedagogiki Specjalnej, warszawska uczelnia
ksztafcgca specijalistow w zakresie udzielania pomocy i wsparcia osobom po kryzysie psychicznym.

Na jednym z pierwszych spotkan Grupy ustalono, iz cztonkostwo w TROPie nie wigze sie z koniecznoscig
brania udziatu we wszystkich podejmowanych przez nig inicjatywach, ale kazdy z cztonkdw ma w niej mozliwos¢

znalezienia przestrzeni do dziatania, odpowiedniej dla siebie. Cze$¢ osob bywa stuchaczami w zaleznosci od
samopoczucia. p
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Najwazniejsze inicjatywy zrealizowane przez czionkéw Grupy:

) Badanie dotyczgce oczekiwan uzytkownikow wobec psychiatrii i programéw wsparcia.

) Spotkania Edukatoréw Praw Obywatelskich z uzytkownikami psychiatrii.

) Udzielanie wsparcia emocjonalnego i informacyjnego osobom po kryzysie i ich rodzinom w ramach
programu Doradcy Telefoniczni - state dyzury od lutego 2015 r. do chwili obecnej (program dofinansowany

przez miasto Warszawa).

) Przygotowanie Poradnika/Informatora dla 0sdb po kryzysie psychicznym (projekt dofinansowany przez

miasto Warszawa).

) Prelekcje destygmatyzacyjne dla licealistéw i zainteresowanych organizacii.

) Spotkania edukacyjne dla miodziezy akademickiej (w tym fakultet o ruchu samopomocowym oséb
chorujgcych psychicznie dla studentow APS).

P Wydawanie biuletynu Grupy pod nazwg TROPIciel.

)

Porozumienie
Na Rzecz Wspierania Oséb
Chorujgcych Psychicznie

Wiecej o dziataniach Grupy Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP

dowiedzie¢ mozna sie:

na stronie Porozumienia na Rzecz Wspierania Oséb Chorujgcych Psychicznie
www.czashaporozumienie.pl

na profilu FB: https://www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie
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Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel./fax: (58) 341-83-52



