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WSTEP

Szanowni Panstwo,

z przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece aktualizacje informatora — poradnika
TROJMIEJSKA SIEC WSPARCIA DLA 0S0B DOSWIADCZAJACYCH KRYZYSOW
PSYCHICZNYCH. Jego celem jest przedstawienie, oferty organizacii i instytucji od-
grywajacych kluczowg role w zdrowieniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, a takze
bedgcych oparciem dla ich rodzin.

Aktualizacja, w ktorej znajdg Panstwo adresy osrodkéw z Trojmiasta i Pomorza
powstata w ramach projektu Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego.
Mamy ogromng nadzieje na to, ze nasz Informator stanie sie inspiracjg dla pomor-
skich podmiotow do budowy lokalnych sieci wsparcia spotecznego.

Wierzymy, Ze publikacja i zawarte w niej tresci spetnig Panstwa oczekiwania i zache-
camy do czynnego wiaczenia sie w dziatania Koalicji.

W imieniu Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego

Piotr Harhaj

Stowarzyszenie ,Na Drodze Ekspresji
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni



CZYM JEST ZABURZENIE PSYCHICZNE'

Wedtug miedzynarodowej praktyki diagnozowania, ,zaburzenie”, takze psychiczne,
ma swoj wyraz w zachowaniach, przezyciach i postawach obarczonych: cierpieniem,
niesprawnoscig funkcjonowania, do$wiadczeniem zwigkszonego ryzyka (Smierci,
bélu, niesprawnosci), oraz znaczng utratg swobody (,Psychiatria dla studentéw me-
dycyny. Podrecznik”, pod red. Prof. Dr hab. Med. Adama Bilikiewicza, Warszawa
1998, s. 113) Choroba psychiczna (w wezszym znaczeniu) natomiast: ,Jest to zabu-
rzenie psychiczne w znacznym stopniu ograniczajace wglad, czyli poczucie choroby,
zdolno$¢ radzenia sobie ze zwyktymi wymaganiami zycia lub utrzymania wtasciwego
kontaktu z rzeczywisto$cig. Obraz kliniczny psychozy charakteryzuje sie jako$ciowy-
mi zmianami chorobliwymi w zakresie myslenia, intelektu, Swiadomosci, postrzega-
nia, uczu¢, napedu psychoruchowego i innych funkcji psychicznych, prowadzgcymi
niekiedy do znacznych zaburzen zachowania w $rodowisku spotecznym” (,Psychia-
tria dla studentéw medycyny. Podrecznik”, pod red. Prof. Dr hab. Med. Adama Bilikie-
wicza, Warszawa 1998, s. 532) Choroba psychiczna to termin réwnoznaczny z psy-
choza; jest zaburzeniem psychicznym o charakterze przewlektym, w najwigkszym
stopniu wymagajacym interwenciji psychiatrycznej i leczenia farmakologicznego.

Co powinno nas niepokoi¢ w zachowaniu bliskiej nam osoby?

Nie da sie w sposob jednoznaczny okresli¢ norm zachowania obowigzujgcych nas
wszystkich i w kazdej sytuacii, jednak da sie dostrzec anomalie zachowan przy-
gladajac sie z wyczuciem $rodowisku spotecznemu, w ktdrym osoba funkcjonuije.
Niepokojace objawy przypisa¢ mozna zaburzeniom w sferach myslenia, czucia i mo-
wienia, tj. kontaktu z otoczeniem. Naszg uwage zwrdci¢ powinna nagta zmiana nastroju
i zachowania lub nieuzasadnione wahania nastroju. Niepokojace sg skrajnosci!
Z najwiekszg uwaga przyjrze¢ nalezy sie sytuacji, gdy obserwowana przez nas osoba
wygtasza nieadekwatne (catkowicie nieuzasadnione, dziwaczne) sady dot. otacza-
jacej ja rzeczywistosci, deklaruje iz ma urojenia (oporne na perswazje sady ktdcace
sie catkowicie z rzeczywistoscig), omamy (postrzeganie przedmiotow spoza pola
percepcji z jednoczesnym silnym przekonaniem o ich istnieniu), towarzyszy temu
jednoczesnie nienaturalne dla tej osoby pobudzenie (lub spowolnienie) ruchowe
i trudnos$¢ w przekazywaniu mysli. Powyzsze objawy towarzyszy¢ moga pojawiajgcej
sie SCHIZOFRENII.

Schizofrenia to zaburzenie lub grupa zaburzen, w ktérych wystepujg objawy pozy-
tywne (wytworcze) i negatywne (ubytkowe).

Objawy wytworcze to objawy wzbogacajace kliniczny obraz choroby. Nalezg do nich
gtéwnie urojenia, omamy i pobudzenie.

Objawy ubytkowe sg przejawem zubozenia obrazu klinicznego choroby i obejmujg
m.in. stepienie afektu, wycofanie sie z zycia spotecznego, apatie, anhedonie, oraz
zubozenie myslenia i tresci wypowiedzi.

Obecnie kryteria rozpoznania schizofrenii wymagajg wystepowania objawdw co naj-
mniej przez 6 miesiecy, cho¢ ich przebieg u poszczegdlnych oséb moze by¢ rozny.
Rokowanie w schizofrenii jest niezwykle zrdznicowane i zalezy przynajmniej w cze-
§ci od kryteriow rozpoznawczych stosowanych do zdefiniowania samej choroby.
Wspétczesne leczenie polega na kompleksowym stosowaniu metod farmakologicz-
nych,psychoterapeutycznych oraz psychospotecznych, a wyniki leczenia sg znacznie
zroznicowane.

Gdy podnieceniu psychoruchowemu i nierealistycznej (zawyzonej lub zanizonej)
samoocenie towarzyszy jednoczesnie wieloméwno$¢, znaczacy brak koncentracii,
dziwaczny wyglad i czeste wybuchy gniewu, mozemy wowczas szukac rozpoznania
w kierunku MANII.Epizod maniakalny cechuje wyrazne podwyzszenie nastroju lub
drazliwosci trwajace co najmniej jeden dzien.

Towarzysza temu co najmniej trzy z nizej wymienionych objawow:

* wzmozona aktywnos¢ lub niepokgj fizyczny,

* \WZmozona rozmownosgé,

* odwracalnos¢ uwagi, trudnos¢ koncentracii,

* Zmniejszona potrzeba snu,

* zwiekszona energia seksualna,

* zachowania umysine lub mafo odpowiedzialne
* wzmozona tatwos¢ kontaktow z innymi

Przy stawianiu rozpoznania nalezy wykluczy¢ uzywanie substanciji psychoaktywnych
lub zaburzenia organiczne. Ze wzgledu na wystepowanie lub brak urojen i omamow
wyrdznia sie manie bez objawéw psychotycznych i manie z objawami psychotycznymi.
DEPRESJE mozna podejrzewac wtedy, gdy osobe charakteryzuje obnizony nastroj,
poczucie smutku, niezdolno$é do odczuwania przyjemnosci, niska tolerancja frustra-
cji, duza meczliwos¢, niewielka spontaniczno$¢ wypowiedzi, ton cichy, monotonny,
ukazywany brak motywacji w pofgczeniu z faktem wycofania sie tej osoby z kontak-
téw spotecznych.



Objawy chorobowe tzw. ,,duzej depresji” trwajgce co najmniej dwa tygodnie:

* chory wykazuje nastréj depresyjny albo znaczne zmniejszenie zainteresowania
odczuwaniem przyjemnosci czy zdolnosci jej odczuwania,

* typowe Sg objawy tzw. neurowegetatywne (np. zaburzenia snu, taknienia),

* chory odczuwa zmeczenie, wyrazne zaburzenia koncentracji uwagi,

* wyrazna zwiekszona lub wyhamowana aktywno$¢ psychoruchowa,

* poczucie bezwartosciowosci i winy,

* czeste mysli rezygnacyjne, mysli o Smierci, mysli samobéjcze
(za red. Joanna Meder, ,Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi”,
Katowice 2002)

Jezeli w wyniku wywiadu przeprowadzonego z osobg chorg stwierdzone zostanie,
oprocz objawdw depresji, zaistnienie w jej niedalekiej przesztosci wydarzenia trauma-
tycznego, nagtego — rozpoznania szuka si¢ w kierunku ZABURZEN ADAPTACYJ-
NYCH. Gdy meczliwosci i trudnosciom w koncentracji towarzyszy permanentne poczu-
cie zagrozenia, reakcja przestrachu, nadmierna czujnos¢, ogélne drzenie i poczucie
roztrzesienia — objawy te swiadczy¢ mogg z kolei o ZABURZENIACH LEKOWYCH.
Pamietac nalezy, iz fachowe przeprowadzenie rozpoznania nalezy do lekarza psychia-
try, ktdry bierze pod uwage konkretne zespoty objawdw wystepujace przez okreslony
czas u danej osoby.

~Zdalnie sterowany” — studium przypadku (fragmenty na podstawie ,,Przypadki
kliniczne z psychiatrii i psychoterapii, red. Wydania | polskiego Tomasz Zyss,
Wroctaw 2007)

Do lekarza petnigcego dyzur w poradni psychiatrycznej zadzwonita zaniepokojona
matka. Poinformowata, iz jej 22-letni syn w ostatnich dwdch miesigcach zmienit sie.
Stat sie bardzo nieufny, czuje sie atakowany i czasami mowi niedorzecznie. Miat on
powiedzie¢, iz otrzymuje wiadomosci od obcych sit i musi wykonywaé czynnosci,
jakie s3 mu nakazywane. Czuje sie jak zdalnie sterowany. Matka zauwaza takze
nasilone zaburzenia snu. Podobne objawy wystapity u niego juz przed dwoma laty,
ale utrzymywaty sie jedynie przez dwa tygodnie. Wéwczas otrzymat haloperidol
i objawy bardzo szybko ustagpity. Lek znosit jednak bardzo Zle, caty sie ,usztywnit’,
wyglgdat jak cztowiek z chorobg Parkinsona i dlatego szybko przerwat jego zazywa-
nie. Syn jest obecnie wprawdzie na 6 semestrze studiéw budowy maszyn, zaliczyt
jednak dopiero dwa semestry z praktykami zawodowymi. Matka wspomina o wyco-
faniu sie syna z relacji kolezeniskich, wg jego deklaracji z powodu ,przesladowania”
go przez kolegdw z uczelni.
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Jakie objawy psychopatologiczne mozna zidentyfikowaé¢ w danych ,,z pamieci”
sktadanych przez drugg osobe? O co jeszcze nalezy zapyta¢ matke pacjenta?

Syn opowiadat matce o tym, ze musi wykonywa¢ rzeczy, ktére sg mu nakazywane.
Informacja ta moze by¢ przestankg stwierdzenia zaburzen postrzegania pod postacig
omamow stuchowych. Poczucie bycia zdalnie sterowanym wskazuje na zaburzenia po-
czucia wiasnego ,ja”. W dalszej kolejnosci matka informowata o wystepowaniu formal-
nych zaburzer my$lenia, a mianowicie o rozpadzie myslenia (,mdéwienie od rzeczy’),.
Nieufno$¢ syna moze wskazywac na istnienie nastroju urojeniowego lub urojen. Do-
datkowo istniejg nasilone zaburzenia snu.

O co pytaé chorego?

Warto pytac o to, czy chory wycofat sie z rozmaitych aktywnosci o charakterze spo-
tecznym, czy czuje sie przesladowany/$ledzony przez obce sity, czy wypowiada mysli
samobojcze i czy zagraza sobie lub innym swoim zachowaniem. Istotne jest takze,
czy w ostatnim czasie zazywat srodki psychoaktywne. Jesli nawet wiemy od matki,
iz syn nie zgtaszat mysli ani plandw samobojczych wobec siebie to nie mozna wy-
kluczyé pojawienia sie ostrego zagrozenia wzgledem samego chorego, zwtaszcza
ze zaburzenia o typie derealizacji i objawy w ostatnich kilku dniach miaty sie znacznie
nasili¢. Nalezy poradzi¢ matce, aby niezwtocznie zgtosita sie z synem do poradn.

Jak rozmawia¢ z osobg chora, jezeli zdecyduje sie przyjs¢ po pomoc?

Poprzez spokojne przystuchiwanie sie¢ oraz petne zrozumienia i wspdtczucia zada-
wanie pytan.Nalezy zdoby¢ zaufanie chorego w celu pozyskania wiekszej ilosci infor-
macji 0 jego subiektywnych doznaniach. Wazne jest, aby nie uwiktac sie w dyskusje
na temat realnosci przezy¢ chorego i aby nie przekaza¢ pacjentowi przekonania,
Ze mu nie wierzymy i ,ze to on sam wszystko sobie wymyslit’. Korzystniejsze jest
traktowanie subiektywnych przezyé chorego na serio, jednak bez utwierdzania go
w tym, iz jest to ,obiektywna prawda”. Decydujgce jest przy tym, aby uzmystowi¢
sobie ogromny lek i cierpienie, jakie towarzyszy pacjentowi doznajgcemu przezy¢
psychotycznych. Przy zachowaniu odpowiedniej empatii niekiedy jest mozliwe na-
wigzanie relacji nawet z pacjentami o bardzo nasilonych objawach psychotycznych.



Jak zachowywat sie chory podczas badania, na ktore przyszedt wraz z matkg?
Chory sprawiat wrazenie osoby bardzo zaniepokojonej, z trudno$ciami w koncentra-
cji, z duzym niepokojem psychoruchowym, z niespdjnymi i nieadekwatnymi odpowie-
dziami na pytania. Chory oswiadczyt, iz styszy gtos, ktdry kaze mu uciekaé i zabi¢
sie (gtos nakazujgcy). Potwierdzit, iz my$lat juz o tym, by sie zabié; znajdowat sie
w stanie pobudzenia. Istniato duze zagrozenie podjecia proby samobojczej, nie moz-
na takze wykluczyc¢ istnienia zagrozenia dla 0sob trzecich.

Swiat chorego

Chory w trakcie epizodu psychotycznego z trudem radzi sobie z nattokiem wrazen
i informacii, ktore odbiera i produkuje. Styszy, widzi, czuje to, czego nie ma w rze-
czywistosci. Przez gtowe przelatuje mu mndstwo absurdalnych mysli a kazda z nich
nabiera w jego przekonaniu szczegdlnego znaczenia. Przezywa wiele przykrych do-
znan. Bardzo ciezko jest mu zrozumie¢ co dzieje sie z jego umystem. Spotyka sie
Z niezrozumieniem otoczenia.

Gdy psychoza mija, réwniez nie potrafi wyttumaczy¢ i usystematyzowac tego, co sie
wydarzyto. W naszej kulturze choroba psychiczna jest postrzegana jako cos, co sie nie
moze przydarzyé przyzwoitemu cztowiekowi (w przeciwienstwie do choroby somatycznej,
cielesnej), wiec chory zaczyna mie¢ powazne problemy z pozytywnym obrazem wiasne;
osoby. Czuie sie rozchwiany i przybity. Niewiele moze da¢ innym. Izoluje sie od otoczenia.
Niekiedy, aby ratowa¢ dobre mniemanie o sobie, koncentruje sie na szukaniu i udowad-
nianiu winy u innych i na swojej wobec nich bezradnosci. Jezeli z natury szuka winy w so-
bie, stara sig znaleZ¢ cichy kacik i rezygnuje ze swoich praw. Czasem ucieka w fantazje.
Ztote zasady wsparcia osoby i rodziny dotknietej zaburzeniem psychicznym Bog-
dan de Barbaro, Krystyna Ostoja-Zawadzka oraz Andrzej Cechnicki, (,Mozesz poméc.
Poradnik dla rodzin pacjentéw chorych na schizofrenie i zaburzenia schizotypowe”,
Krakdéw 2005, str. 68) wymieniajg podstawowe zasady rehabilitacji, ktorymi nalezy ob-
ja¢ osobe ktorej objawy maja charakter utrzymujacy sie lub nawracajgcy. Sg to:

* Zasada partnerstwa

* Zasada kompleksowosci i wielostronnosci oddziatywan

* Zasada optymalnej stymulacji

* Zasada stopniowania trudnosci

* Zasada powtarzalnosci oddziatywan

Wobec powyzszego i biorac pod uwage nasze doswiadczenia, najlepiej osoba

chora funkcjonowa¢ bedzie wtedy gdy:

* leczenie bedzie odbywac sie przy jej wspdtudziale, za jej zgoda, z osiggnieciem
jak najwiekszego jej wglgdu i rozumienia przebiegu choroby;
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* leczenie bedzie odbywac sie z zapewnieniem jak najlepszej komunikacji w triadzie:
osoba chora —rodzina — instytucje Swiadczace leczenie, terapie i wsparcie spoteczne;

* dziatania realizowane wobec osoby chorej w kazdym obszarze (leczenie biologiczne,
oddziatywanie psychoterapeutyczne i psychospoteczne) bedg skoordynowane,
ustalane w poczuciu osiggniecia wspdlnego celu jakim jest dobrostan osoby chorej;
w poczuciu szacunku wobec réznych metod i podej$¢ terapeutycznych;

* (ziatania realizowane wobec osoby chorej powinny mie¢ charakter i site optymalnie
dopasowang do tej osoby, co 0znacza stawianie jej wymagarn stopniowo, aby rozniecaé
W niej wiare we wtasne mozliwosci i aby wiare te systematycznie rozbudowywac
w kierunku uzyskania przez nig w zyciu jak najwigkszej sprawczosci.

Jak otoczenie spoteczne (odpowiednio - instytucje, Srodowisko zawodowe, or-

ganizacje pozarzadowe, Srodowisko sasiedzkie) moze pomdc rodzinie chorego?

* odcigzy¢ z poczucia winy, ktére moze towarzyszy¢ jej cztonkom;

* wzmacnia¢ zdolnosci do przetrwania i wyjscia z kryzysu;

* ukazywac przyczyny i objawy choroby, namawiac do przygladania sie swojemu
systemowi rodzinnemu;

* 7 poszanowaniem autonomii rodziny wptywa¢ na jej model komunikacj;

* przeciwdziataé izolacji spotecznej rodziny

10 TEZ 0 SCHIZOFRENIl. PAMIETAJ, ZE:

. Schizofrenia jest chorobg

. Schizofrenia jest choroba o wielu wymiarach

. Schizofrenia jest nie tylko choroba

. Schizofrenia nie jest chorobg dziedziczng

. Schizofrenia nie jest choroba nieuleczalng

. Sg osoby chorujace na schizofrenie - nie ma ,,schizofrenikow”

. Chorujacy na schizofrenieg nie przestaje by¢ cztowiekiem, osoba,
obywatelem - jak kazdy z nas

8. Chorujacy na schizofrenie nie zagrazajg innym bardziej niz osoby zdrowe

9. Chorujacy na schizofrenie oczekujg szacunku, zrozumienia i pomocy

10. Schizofrenia rzuca $wiatto na pytania egzystencjalne wspélne chorym i zdrowym

N OO S W N —

Gdzie szuka¢ pomocy?

Mamy nadzieje, Ze zebrane przez nas informacje sg mozliwie petnym odzwierciedleniem
rzeczywistych mozliwosci wsparcia i niesienia pomocy w ramach Tréjmiejskiej Sieci
Wsparcia dla Oséb Doswiadczajacych Kryzysow Psychicznych i utatwig dostep do
organizacji i instytucji osobom i rodzinom doswiadczajacych kryzyséw psychicznych.



TROJMIEJSKA SIEC WSPARCIA
DLA 0SOB DOSWIADCZAJACYCH
KRYZYSOW PSYCHICZNYCH

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE — DOSTEPNE FORMY WSPARCIA

Wiekszos¢ tresci zawartych w tej czesci informatora pochodzi od organizaciji i insty-
tucji zajmujgcych sie wspieraniem o0s6b doswiadczajacych kryzyséw psychicznych
oraz ich rodzin. Zawierajg dane teleadresowe, krétki opis dziatalnosci, form i obsza-
réw wsparcia wedtug ponizszego klucza.

Specjali- | Wsparcie

’ ) tyczne dzienne, .
\&\V} Wsparcie 3s+u f o Terapia
N gi np.: $ds, e
41‘\\ e opiekunicze ] klub, zajgciowa

oddziat
dzienny

Wsparcie
finansowe

Dziatalnos¢
artystyczna

Konsultacja
psycholo-
giczna

Aktywizacja
zawodowa
Mieszkal-

Sport _ nictwo
i rekreacja (chronione,
hostele, itp.)
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GDANSK

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny B PIK e oo
tel. 787 960 860 www.wsparciewgdansku.pl h
Konsultant przyjmuje w Gdansku, w siedzibie Fundaciji ,,FOSA”, ul. Chopina 42.

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry ,,FOSA” P
Gdanisk, ul. Chopina 42, tel. 58 344 96 00, fax: 58 344 96 01 =
E-mail: fundacjafosa@gmail.com, www.fundacjafosa.pl

Celem dziatalnosci fundacii jest budowanie sieci oparcia spotecznego dla 0sdb z za-
burzeniami psychicznymi, a takze przeciwdziatanie marginalizacji tych oséb poprzez:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Mfodziezowy Szopen”

Gdansk, Chopina 42, tel. 58 344 96 00/ 01

Osrodek wsparcia dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi w wieku 13 —
21 lat, mieszkajgcych na terenie Gdariska.

2. Punkt Wsparcia Srodowiskowego »Przy Szopenie”

Gdansk, ul. Chopina 42, tel. (58) 345-27-64

Bezptatna oferta wsparcia srodowiskowego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
oraz cztonkdw ich rodzin, mieszkaricow Gdanska, bez wzgledu na pte¢ i wiek.

3. Klubéw Samopomocy

»Chopin Club” i ,,Dolnomiejski Klub”

Gdansk, Chopina 42, tel. (58) 344 96 00/01

Oferta zaje¢ popotudniowych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi mieszkajgcych
na terenie Gdanska dla mtodziezy i dorostych z zaburzeniami psychicznymi,

4. Poradnia Dla Rodzicow ,,Fosa Na Dolnym Miescie”

Gdansk, ul. Torunska 8/4, tel. 58 322 05 94, 606 80 63 63

Bezptatne specjalistyczne konsultacje dla mieszkaricow ulic Dolnego Miasta. Oferta kon-
sultacji dla mieszkaricow rewitalizowanych ulic na Dolnym Miescie w Gdarisku, Poradni na
Solcu, zlokalizowanej w dzielnicy Nowy Port w Gdarisku dla okreslonej grupy odbiorcow.

5. Fundacja posiada oferte mieszkalnictwa wspomaganego w postaci miejsc hostelo-
wych tj. Domek na ,,Osiedlu Sitowie” oraz miejsc chronionych w ramach Mieszka-
nia Chronionego ,,Wysepka”. Obok powyzszych dziatart Fundacja $wiadczy ustugi
opiekuricze oraz realizuje liczne projekty na rzecz grup defaworyzowanych.
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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

Gdansk, ul. Leczkowa 1A, tel. 58 342 31 50, fax: 58 342 31 51
e-mail: dyrekcja@mopr.gda.pl; www.mopr.gda.pl, www.bip.mopr.gda.pl

Centrum Pracy Socjalnej 1

ul. Modrzewskiego 2A

tel. 58 347 86 00; fax: 58 347 86 10
Wrzeszcz Dolny, Zaspa Miyniec, Zaspa
Rozstaje

Centrum Pracy Socjalnej 2

pl. Ks. Gustkowicza 13

tel. 58 522 01 80; fax: 58 522 01 82
Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mtyniska

Centrum Pracy Socjalnej 3

ul. Powstancow Warszawskich 25
tel. 58 326 50 00; fax: 58 326 50 95
Chetm, Orunia, Sw. Wojciech, Lipce

Centrum Pracy Socjalnej 4

ul. Lecha 1

tel. 58 511 46 00; fax: 58 511 46 01
Przymorze Mate, Przymorze Wielkie,
Zabianka, Jelitkowo, Wejhera, Tysiaclecia

Centrum Pracy Socjalnej 5

ul. Spadzista 5

tel. 58 320 53 00

Przerdbka, Stogi, Krakowiec,

Gérki Zachodnie, Rudniki, Olszynka,
Wyspa Sobieszewska

L
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Centrum Pracy Socjalnej 6

ul. Powstancow Warszawskich 25

tel. 58 326 50 00; fax: 58 326 50 49
Aniotki, Bretowo, Matarnia, Kokoszki,

Jasien, Piecki - Migowo, Ujescisko - Lo-

stowice, Siedlce, Suchanino, Wzgérze
Mickiewicza

Centrum Pracy Socjalnej 7

ul. Marynarki Polskiej 134 A

tel. 58 520 70 09; fax: 58 520 70 06
Oliwa, Osowa, Strzyza, Wrzeszcz,
Gorny, VII Dwor

Centrum Pracy Socjalnej 8

ul. Elblaska 66 D

tel. 58 304 58 10; fax: 58 304 58 27
Srédmiescie

Dziat Osob Niepetnosprawnych
Srédmiescie

ul. Dyrekcyjna 5

tel. (58) 320 53 40

fax: (58) 320 53 52

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Kryzysami Psychicznymi ,,Przyjazna Dion”
Gdansk, ul. Chopina 42, tel. 58 341 10 83

Celem dziatalnosci organizacji jest wspieranie dziatalno$ci samopomocowej i re-
habilitacyjnej wobec 0sdb z kryzysami psychicznymi i tworzenie sieci spotecznego
wsparcia poprzez:

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Gdansk, ul. Chopina 42, tel. 58 3411083

Celem domu jest umozliwienie dorostym osobom dotknietym kryzysami psychiczny-
mi odbudowanie wigzi miedzyludzkich i powrot do zycia spotecznego.

Klub Samopomocy

Gdansk, ul. Chrobrego 56

Miejsce spotkan dla oséb chcgcych tworczo i aktywnie spedzic czas.

Czynny w poniedziatki, wtorki, czwartki w godz.14-17

Punkt konsultacyjny: Gdarsk, ul. Chrobrego 56, pon-pt 14-16, tel. 58 7396725

Stowarzyszenie éwigtego Walentego 00 oooos
Rebielcz 43, 83-032 Pszcz6tki SweTeso WauewTeoo
swietywalenty.gda@gmail.com, www.swietywalenty.pl

tel. +48 58 739 67 24 - pierwsza Sroda miesigca w godz. 14:00 - 16:00

lub tel. +48 503 681 273, +48 698 236 132

Mozliwo$¢ zaangazowania sie w dziatalno$¢ stowarzyszenia. Spotkania tematyczne,
integracyjne i grup samopomocy. Prowadzimy dziatalno$¢ przeciw stygmatyzaciji pro-
wadzong przewaznie w formie prelekcji i seminaridw. Tematyka naszych prelekcii
majaca na celu obalenie istniejgcych mitdw i stereotypdw, dotyka réwniez innych
problemdw egzystencjalnych i spotecznych na jakie narazane sg permanentnie 0so-
by dotkniete chorobami psychicznymi. W naszych spotkaniach biorg udziat zaréwno
profesjonaliSci jak i osoby posrednio (np. rodziny, bliscy) i bezposrednio dotkniete
kryzysem psychicznym.

-—
-—

Centrum Zdrowia Psychicznego Optimmed

ul. Jaskotcza 7/15 Gdansk OptinMed
tel. 58 305 24 12, www.optimmed.pl

Celem pracy poradni jest diagnostyka, leczenie, terapia i rehabilitacja zgtaszajgcych
sie do nas pacjentow. W terapii wykorzystywane sg sprawdzone standardy farmako-
terapii oraz psychoterapia i psychoedukacja. Centrum udziela $wiadczen zdrowot-
nych w ramach:

15




N
K

1. Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

Proponuije leczenie wszystkim osobom, ktére ukoriczyty 18 r.z (bez ograniczenia gor-
nego przedziatu wieku) i skarzg sie na wszelkiego rodzaju zaburzenia psychiczne
m.in. dolegliwosci zwigzane z zaburzeniami nastroju, zaburzeniami nerwicowymi, za-
burzeniami odzywiania, odczuwajg negatywne skutki dtugotrwatego stresu. Poradnia
obejmuje leczeniem réwniez osoby z zaburzeniami psychotycznymi.

2. Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

Obejmuje swym leczeniem dzieci i modziez do 18 r.z. Do poradni mogg sie zgtasza¢
takze rodzice, ktdrzy niepokojg sie zachowaniem badz rozwojem psychoruchowym
wiasnego dziecka, majg watpliwosci lub trudnosci wychowawcze.

3. Poradnia Leczenia Nerwic
Poradnia Leczenia Nerwic zajmuje sie leczeniem zaburzen lekowo-depresyjnych,
zespotu stresu pourazowego, oraz innego typu nerwic.

2.
W 4. Poradni Psychologiczna

Poradnia Psychologiczna zajmuje sie wszelkimi problemami psychiczno-psycholo-
gicznymi z wyjatkiem poradnictwa rodzinnego i terapii matzenskiej. Do psychologa
wymagane jest skierowanie od lekarza psychiatry. Do lekarza psychiatry skierowanie

nie jest konieczne.

5. Zespotu Leczenia Srodowiskowego/Domowego

Pacjenci, ktdrzy leczg sie w naszej placowce moga zdecydowac sie na forme lecze-
nia nazwang opiekg $rodowiskowg (hospitalizacjg domowg). Oznacza to, ze lekarz
psychiatra, psycholog, pielegniarka regularnie odwiedzajg pacjenta w domu, nawet
kilka razy w tygodniu, aby nie musiat on leczy¢ sie w szpitalu psychiatrycznym. Do
Zespotu Lecznictwa Srodowiskowego Domowego kwalifikuje lekarz - specjalista psy-
chiatra.

W ramach hospitalizacji domowej pacjent ma zapewnione:

* regularne wizyty psychiatry i leczenie przez jednego lekarza

* psychiatryczng opieke pielegniarskg w domu pacjenta, w ktorej zakres wchodzi
kontrolowanie zazywania lekow,

* psychoedukacja, trening umiejetnosci spotecznych oraz poradnictwo

* pomoc i poradnictwo psychologiczne (pomoc, poradnictwo i terapie psychologiczng

* konsultacje pracownika socjalnego

L o
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Gdansku im. prof. Tadeusza Bilikiewicza
Gdansk, ul. Srebrniki 17, tel. 58 524 75 00, tel. 58 524 75 40 — oddziat dzienny
e-mail:szpital @wsp-bilikiewicz.pl; dzienny @wsp-bilikiewicz.pl
www.wsp-bilikiewicz.pl

W ramach zaje¢ m.in.: gimnastyka, zajecia ruchowe, arteterapia, choreoterapia, mu-
zykoterapia, psychorysunek, turnieje sportowe, wyjscia kulturalne.

Oddziaty catodobowe A
* Oddziaty catodobowe ogdlnopsychiatryczne dla oséb dorostych 74@

* Oddziat catodobowy dziecigco-mtodziezowy
* Oddziat terapii uzaleznien od alkoholu i alkoholowych zespotoéw abstynencyjnych

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

Gdansk, ul. Dyrekcyjna 5

tel. 58 320 02 56

email: biuro@gcpu.pl; www.gcpu.pl

W GCPU dziata Punkt Konsultacyjny w ramach ktérego mieszkancy Gdanska od po-
niedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00 moga korzysta¢ z pomocy psychologiczne;
i wsparcia.

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej MROWISKO '_|
80-840 Gdansk, ul. Stomiana 2 NLA
tel. 58 305 46 97 ? S
www.mrowisko.org.pl; biuro@mrowisko.org.pl ‘ﬁ
Oferta kierowana jest gtéwnie do osdb cierpigcych z powodu uzaleznieri (zaréwno-
chemicznych jak i niechemicznych) oraz bliskich (rodzin, przyjaciét) tych oséb w ra-

mach:

Centréw Aktywizacji i Integracji Spotecznej MROWISKO w Gdarisku

ul. Reduta Wyskok 9, ul. Warynskiego 44/45, ul. Stomiana 2

17



GDYNIA

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni
Gdynia, ul. Grabowo 2, tel/fax: 058 782 01 20, 058 625 93 30, 058 625 93 37
e-mail:sekretariat@mopsgdynia.pl; www.mopsgdynia.pl

Dzielnicowe O$rodki Pomocy Spofecznej sg jednostkami pierwszego kontaktu dla
0s6b potrzebujgcych. Planujg pomoc dla klienta w zaleznosci od problemu: poczaw-
szy od pracy socjalnej, pomocy finansowej, rzeczowej, poprzez wsparcie specjali-

Ve

styczne oraz poradnictwo.

7/[\\‘ Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 1

A/

Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 1, tel. 58 622 09 47

Redtowo, Ortowo, Maty Kack, Wielki Kack, Dabrowa, Dgbréwka, Wiczlino.
Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 2

Gdynia, ul. Sikorskiego 2a, tel. 58 625 17 49

Obtuze, Oksywie, Babie Doty, Pogérze.

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 3 Gdynia,

Gdynia, ul. Dziatowskiego 9, tel. 58 663 20 20

Grabdwek, Chylonia, Cisowa, Demptowo, Pustki Cisowskie.

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 4

Gdynia, ul. Abrahama 59, tel. 58 620 24 00

Srodmiescie, Dziatki Lesne, Wzgorze sw. Maksymiliana, Witomino, Chwarzno.

I

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Gdynia, ul. Wasowicza 3, tel. 58 622 36 03

e-mail: sdswasowicza@mopsgdynia.pl, www.mopsgdynia.pl
LA Uczestnikami domu moga by¢ osoby doroste (od 50 r.z.) wykazujace przewlekte za-
w burzenia czynnosci psychicznych, tj. choroby otepienne, tagodne zaburzenia proce-
séw poznawczych (zespoty otepienne, depresja). Celem dziatalnosci osrodka jest
wspieranie i aktywizowanie uczestnikow w réznych obszarach funkcjonowania. Dom
$wiadczy ustugi polegajgce na podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci w zakresie
funkcjonowania w zyciu spotecznym. Ustugi obejmuja réznego rodzaju treningi, po-
radnictwo specjalistyczne oraz niezbedng opieke. W o$rodku prowadzona jest takze
dziatalno$¢ kulturalna i rekreacyjna. Prowadzimy edukacje zdrowotng skierowang
zaréwno do uczestnikdw, jak i opiekunéw oraz mieszkaricow Gdyni. Prowadzona jest
tez grupa wsparcia dla opiekunéw 0sob z zespotami otepiennymi.

L o
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
Gdynia, ul. gen. Stanistawa Maczka 1 N
. . [
tel: 58 622 88 55, e-mail: sds@mopsgdynia.pl 7/]
Przeznaczony dla oséb dorostych do 60 roku zycia z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi w okresie remisji choroby, majacych trudnosci w zyciu codziennym
i wymagajgcych wsparcia. Warunkiem pobytu jest brak ostrych objawdw psycho-
zy, korzystanie z opieki lekarza psychiatry, samodzielne poruszanie sie po miescie
(lub zapewnienie przez rodzine opieki na czas dowozu). Uczestnikom zapewniamy
réznorodne zajecia dostosowywane potrzeb i mozliwosci, m. in. zajecia plastyczne
i witrazowe, zajecia teatralne, ruchowe, aktywizujgce procesy poznawcze. Ponad-
to réznorodna oferta pomocy psychologicznej (indywidualnej, grupowej), treningéw
umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci interpersonalnych, niezbednej opieki piele-

gniarskiej. T
Klub 123...
Gdynia, ul. Warszawska 42 QLA

tel. 797 993 618, www.klub123gdynia.pl

Wspiera aktywnos¢ spoteczng osob z zaburzeniami psychicznymi. Z oferty klubu
moga skorzystac osoby z zaburzeniami psychicznymi, potrzebujace pomocy, nie ko-
niecznie z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci. Jego celem jest wspieranie
aktywnosci spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez m.in.: zajecia
aktywizujaco — integrujace, Spotkania z literatura i prasa, rekreacyjne zajecia ple-
nerowe, Trening umiejetno$ci spotecznych, Spotkania z psychologiem. Klub czynny
jest od poniedziatku do pigtku od 11.00 do 18.00. W punkcie udzielane sg informacje
o dostepnych formach wsparcia dla 0séb po kryzysach psychicznych, oséb choruja-

cych psychicznie, osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin.

-—
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Zespot ds. Doradztwa i Aktywizacji Oséb Niepetnosprawnych / klub
Gdynia, ul. Wendy 7/9
w tel. (58) 620-88-07

= Klienci objeci sg indywidualnym wsparciem przez doradcow o0sob niepetnospraw-
nych. W zakresie zawodowym sg indywidualne i grupowe doradztwo zawodowe,
kursy i szkolenia, treningi pracy. Klub prowadzony przez animatora metodg terapii
zajeciowej. Doradcy ds. oséb niepetnosprawnych tworzg z klientem indywidualny
plan wspétpracy, moze on obejmowa¢ m. in.: indywidualne i grupowe doradztwo
zawodowe, treningi pracy, pomoc przy poszukiwaniu zatrudnienia, indywidualne
i grupowe wsparcie psychologiczne, klub (zajecia z zakresu terapii zajeciowej, zajecia
komputerowe, wyjscia do placowek kulturalno-o$wiatowych na terenie Tréjmiasta).

20

Klub Samopomocy przy Zespole Opiekuriczym w Gdyni

Gdynia, ul. Fredry 3, tel. 58 661 65 26, e-mail: zo@mopsgdynia.pl

Klub Samopomocy przeznaczony jest dla 0sob starszych wykazujgcych przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych w tym z problemem alkoholowym. Celem klubu

jest przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spotecznego poprzez aktywizacje miesz-
karicéw miasta Gdyni w pokonywaniu i przezwyciezaniu probleméw. Cztonkostwo

jest dobrowolne, nieodptatne i nie wymaga decyzji administracyjnej. Zajecia odby-
wajg sie w dni powszednie. W ramach zaje¢: gimnastyka ogdlnorozwojowa, zajecia
grupowe z psychologiem, muzykoterapia, zajecia plastyczne, zajecia kulinarne, tre-
ningi pamieci, stuchowiska radiowe, gry i zabawy towarzyskie, spotkania integracyj-

ne, wspolne wyjscia do kina, teatru, muzeum itp.

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Gdynia, ul. Biskupa Dominika 25, tel. (58) 622 22 22, e-mail: oik@zps.net.pl \‘b
Pomoc mieszkaricom Gdyni w szeroko pojetych kryzysach. % ~]
Konsultacje indywidualne, pomoc prawna, pracownik socjalny. Aﬁw

-—

Centrum Ustug Opiekunczych

Gdynia, ul. Grabowo 2, tel. 58 625 93 78, e-mail: m.wasiewicz@mopsgdynia.pl
Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w miejscu
zamieszkania; moga ubiegac sie o nie osoby samotne, ktére z powodu choroby wy-
magaja pomocy innych osob, a sg jej pozbawione lub osoby posiadajgce rodzine,
ktéra jednak nie moze takiej pomocy zapewnic.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Animus”

ul. Oficerska 7a. 81-548 Gdynia Orfowo

tel. 728 930 472 lub 58 58 58 580, e-mail: nzoz-animus @wp.pl

Zajmuije sie leczeniem i psychoterapig 0s6b dorostych chorych psychicznie i z zabu-
rzeniami psychicznymi. Prowadzi Dzienny Oddziat Psychiatryczny i Zespét Leczenia
Srodowiskowego.

Dzienny Oddziat Psychiatryczno-Rehabilitacyjny

przy Centrum Zdrowia Psychicznego

Gdynia, ul Traugutta 9, tel. (58) 620-81-70 w. 43

Przeznaczony dla 0séb chorujgcych na schizofrenie proponuje udziat w zajeciach
majacych pomaga¢ w lepszym rozumieniu i akceptowaniu swojej choroby, wspét-
pracy w zakresie farmakoterapii, zapobieganiu nawrotom, rozwijaniu umiejetnosci
spofecznych.
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SOPOT

Klub Wsparcia dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi

Srodowiskowy Dom Samopomocy - Osrodek Adaptacyjny

ul. Kazimierza Wielkiego 14

tel. 58 551- 65- 24, www.mopssopot.pl

Oferta dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Klub funkcjonuje 3 razy w tygodniu
(poniedziatek, $roda i czwartek), w godzinach od 16.00 do 19.00. W ofercie — zajecia
z psychologiem, klub filmowy, zajecia plastyczne, komputerowe, sportowe, kultural-
ne, w tym wyjscia do kina, teatru.

Centrum STER - Zawodowy ‘@
Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji

Sopot, ul. Marynarzy 4 ?D

tel kom. 513 743 810; tel/fax: 58 341 83 52 e

e-mail: scop@sopot.pl, www.sopocki-ster-zawodowy.pl

Centrum zajmuije sie praktyczng aktywizacjg zawodowg 0sob niepetnosprawnych in-
telektualnie i 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, mieszkaricéw Trojmiasta na otwar-
tym rynku pracy. Stafa, zindywidualizowana praca skoncentrowana na osobie po-
szukujgcej pracy, rodzinie i pracodawcy. Ponadto w ramach stowarzyszenia zajecia
sportowe dla 0séb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych oraz dziatania any-
stygmatyzacyjne.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Sopot, ul. Niepodlegtosci 759A, (I p.)

tel. 58 550 14 14

Pomoc mieszkaricom Sopotu w szeroko pojetych kryzysach. Konsultacje indywidu-
alne, pomoc prawna, wsparcie pracownika socjalnego, konsultacje psychologiczne
i pedagogiczne, grupy wsparcia.

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej MROWISKO

80-840 Gdansk, ul. Stomiana 2

tel. 58 305 46 97

www.mrowisko.org.pl; biuro@mrowisko.org.pl

Oferta kierowana jest do 0s6b cierpigcych z powodu uzaleznien (zaréwno chemicz-
nych jak i niechemicznych) oraz bliskich (rodzin, przyjaciét) tych oséb w ramach
o$rodka terapii stacjonarnej w Sopocie ul. Aleja Niepodlegtosci 817 A
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Centrum Medyczne KARDIOTEL
Sopot, ul. Jana z Kolna 16

tel. 58 551 30 72, 58 550 08 60
Lekarz psychiatra

ABC FAMILY MED

Sopot, ul. Matopolska 11/1
tel. 58 550 55 66, 58 550 66 55
Lekarz psychiatra

Centrum Medyczne SENIOR

Sopot, ul. Armii Krajowej 114

tel. 782 291 841

Poradnia psychogeriatryczna, lekarz psychiatra.

Centrum Medyczne SENIOR

Dzienny Oddziat Psychogeriatryczny

Sopot, ul. Mickiewicza 54/56

tel. 793 440 474

Dzienny Oddziat Psychogeriatryczny, lekarz psychiatra.

Gdanskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera

Sopot, ul. Armii Krajowej 94

tel/fax: 58 551 63 64

e-mail: alzheimer.gdansk @gmail.com

Organizuje opieke nad osobami z chorobg Alzheimera i pokrewnymi zaburzeniami,
popularyzuje wiedze i upowszechnienie w spoteczenistwie wagi probleméw zwigza-
nych z chorobg Alzheimera.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Wejherowo, ul. Sobieskiego 279A

tel. 58 672 40 63, www.pcpr_wejherowo@wp.pl

Zadaniem Zespotu Interwencji Kryzysowej jest udzielenie pomocy psychologicznej,
pedagogicznej i prawnej osobom i rodzinom doznajgcym przemocy oraz wszystkim
poszkodowanym w wyniku zdarzen traumatycznych takich jak: wypadki, nieuleczal-
na choroba, $mier¢ bliskiej osoby, katastrofy, kleski zywiotowe, a takze bedgcych
w kryzysach psychospotecznych (ktopoty finansowe, bezrobocie, bezdomno$¢, trud-
no$ci mieszkaniowe — zagrozenie eksmisjg). Pomoc ta polega na szybkim udzielaniu
wsparcia w radzeniu sobie z aktualnym kryzysem i budowaniu motywacji do pozy-
tywnych zmian.

— e

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Wydziat interwenc;ji kryzysowej

Teczew, ul. Wojska Polskiego 6

tel. 58 530 44 49, 508 350 484

e-mail: pomoc@wik.tczew.pl; www.wik.tczew.pl

Pomoc $wiadczona jest bezptatnie wszystkim zainteresowanym, w tym osobom dos-
wiadczajgcym kryzyséw psychicznych. Do zadar Wydziatu Interwencji Kryzysowe;
nalezy w szczegolnosci: poradnictwo specjalistyczne, wspdtpraca z instytucjami dzia-
tajagcymi na rzecz osob potrzebujgcych pomocy, upowszechnianie i popularyzacja
wiedzy na temat kryzysu i sposobow radzenia sobie, wspieranie 0s6b pozostajgcych
w kryzysie do momentu jego opanowania, udzielanie fachowych informacji, opra-
cowanie, modyfikowanie i dokumentowanie wraz z klientem indywidualnego planu
pracy, udzielanie cudzoziemcom pomocy w zakresie interwencji kryzysowej, zapew-
nienie poradnictwa i terapii osobom sprawujgcym rodzinng piecze zastepcza, w tym
w formie grup wsparcia.

L o
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Starogard Gdanski, ul. . J. Paderewskiego 11

tel. 58 560 23 20, fax: 58 560 23 22

www.pcprstarogard.pl, e-mail: sekretariat@pcprstarogard.pl

W ramach centrum funkcjonuje punkt interwencji kryzysowej $wiadczacy pomoc 0so-
bom znajdujacym sie w trudnej sytuacji w wyniku zdarzenia losowego, sytuacji ro-
dzinnej lub trudnych przezy¢ osobistych. W zaleznosci od potrzeb mozna skorzysta¢
z pomocy psychologicznej (dla 0sdb i rodzin znajdujacych sie w nagtym lub przewle-
ktym kryzysie psychicznym), porady prawnej, porady socjalnej/rodzinnej. Do Punktu
Interwencji Kryzysowej mozna przyjs¢, zadzwonic¢ lub napisaé. Oferujemy pomoc
w uzyskaniu dostepu do najwtasciwszych form pomocy i wsparcia. Wszelka pomoc
udzielana w Punkcie Interwenciji Kryzysowej jest bezptatna.

Fundacja ,,Zy¢ Godnie” rooncn \
Dom Podcieniowy, Srodowiskowy Osrodek Wsparcia Fye Goetrtt
ul. Debowa 4, Kolnik, 83-03 Pszczétki

tel. 58 683-95-29, e-mail: fundacjal1@wp.pl, www.zycgodnie.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
Krokowa, ul. Zarnowiecka 29

tel./fax: 58 675 41 29

e-mail: gops@krokowa.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Puck, ul. 10-go lutego 29

tel. 58 673 56

11112/13/60

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

Puck, ul. 1-go Maja 13

tel. 58 673 0528

Osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych mogg skorzystaé ze wsparcia
w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Konopnickiej 19

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Kosakowo, ul. Fiotkowa 2B

tel. 58 620 82 02

e-mail: gops @kosakowo.pl, www.kosakowo.pl/gops1
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Spoteczna akeia

ODMIEN SWOJA GLOWE
ma na celu zmiane myslenia

posobach doswiadczajacych Pamigtajmy, ze co "
Kkryzysow psg:hiung:hi zacheta miatlub bedzie miat problemy
do pozbyria sie stereotypdw ze zdrowiem psychicznym

oraz Zrozumienia, ze 0sohy
doswiadczajate zahurzen
psgchitzngth, to ludzie
tacy sami jak

Cheesz wziat udziatw akeii
i odmienit swoja glowe ’
Na glowe bez stereotypow

Jakto zrobit
Tobardzo proste

’nbal stereutg;py
W stasy, 0 dobmpe o
iy 'nku doosgh doswiadzg; :
. y 0w Psychicznych =
Ziej nietypg
e vye dla sighje nakrygi
o esz‘ Umalyj sig inaczej pjz Erie
i sobie Zdjecie ¢ o e
'naplsem,,DDMlENu
Iednoczespje Zamieszezg;
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do Naszegg fanpage’a i kil

Proste prawda
Czym wiecej
odmienionych glow
tym lepiej

Zobacz, Bozena, ZuzaiSebastian
juz odmienili juz swoja glowe

e ———————

Aby zobarzyt, kto odmienitswoja glowe,
wejdz na:




