Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychiczne 2014

Tréjmiejskie Srodowisko organizacji i1 instytucji skupione wokoét Pomorskiej Koalicji na Rzecz
Zdrowia Psychicznego w dniach 21-26 zorganizowalo szereg inicjatyw, majacych na celu
przyblizenie problemow 0s6b chorujgcych i ich bliskich mieszkancom Pomorza.

Otwarta przestrzen informacji

Najpierw byl Sopot i tradycyjne spotkanie w otwartej przestrzeni Placu Przyjaciol Sopotu, gdzie
odbyt si¢ Festyn pod Platanami. Spotkanie w przyjaznej, niemal piknikowej atmosferze byto okazja
do promocji dzialan na rzecz osob doswiadczajacych kryzysow psychicznych, rozpropagowania
informacji o mozliwo$ciach wsparcia 0sob i rodzin. Po raz kolejny mieli§my okazj¢ spotkac si¢
w szerokim gronie naszego Partnerstwa: organizacji i instytucji. Spotkali si¢ pracownicy,
wolontariusze i uzytkownicy wielu réznych organizacji i instytucji z Trojmiasta, a takze zwykli
mieszkancy. Spotkanie poprzedzita Msza Swigta w intencji chorych i ich rodzin odprawiona
Kosciele p.w. sw. Jerzego W Sopocie. Na zdjeciach prezentujemy kilka z wielu stoisk podczas
Festynu pod Platanami. Oblegany Pan Zdzistaw/Klub 123 i jego réze z lisci, MOPS Gdynia
w dzialaniu oraz pozytywna energia Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry ,,FOSA” to tylko
niektdrzy z uczestnikéw sopockiego spotkania.

Uroczystego  rozpoczecia  obchodéw  dokonali
od lewej: Barbara Imiotczyk z Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, Michat Gu¢ — Wiceprezydent Gdyni,
Piotr Harhaj — animator Pomorskiej Koalicji na Rzecz
Zdrowia Psychicznego, tukasz Balwicki —Urzad
Miasta Gdanska, Bartosz Piotrusiewicz—
> Wiceprezydent Sopotu, Jerzy Tokaj — Stowarzyszenie
=~ ,,Przyjazna Dion”, Anna Chabiera z Biuro RPO.
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Juz  pierwszy dzieh w  Sopocie  pokazal,
ze  podejmowany  wspolny  wysilek  osob,
przedstawicieli organizacji i instytucji z Trdjmiasta,
pozwala na promocj¢ i upowszechnianie zdrowia
psychicznego w wiekszym zakresie i stopniu.




Otworzy¢ Drzwi do Tolerancji

Przejécie przez Otwarte Drzwi tolerancji miato jak zwykle charakter bardzo symboliczny.
Prog przekraczaliSmy wszyscy niezaleznie od statusu spotecznego i kondycji zdrowotnej.
PrzekraczaliSmy symbolicznie jako spoteczno$é. WyraziliSmy swoja solidarno$¢ z tymi, ktorzy
na co dzien zmagajg si¢ z kryzysem, ktorzy po kryzysie psychicznym odbudowujg swoje zycie.
Mieli$my okazje zatrzymac si¢ w progu i spojrze¢ innymi oczyma na rzeczywisto§¢. Pomagat nam
w tym happening — ,,Stowa ranig, Stowa leczg”, ktory byt zaproszeniem do refleksji nad naszym
codziennym wyrazaniem mysli i uczué. Nie tylko w stosunku do osoéb, ktéorych nie znamy,
ale rowniez do najblizszych, czy tez ludzi, z ktérymi pracujemy. Swietna pogoda, udane spotkania,
rozmowy, usmiechy, a przede wszystkim petna informacja, gdzie i jaka pomoc mozemy zaoferowac
osobom i rodzinom do$wiadczajagcym kryzysow psychicznych, to skrotowe podsumowanie
niedzielnego wydarzenia w Sopocie. Ponizej na zdjeciu oczekiwanie na symboliczne przejscie
przez Drzwi do tolerancji.

; Poszukiwanie klucza - Dyskusja i Sztuka

“~ = Tradycyjnie wieczorne spotkanie w Klubie
Atelier i dyskusja pt: ,,w poszukiwaniu
Klucza do efektywnego wspierania o0sob
doswiadczajacych kryzyséw psychicznych”
- jak co roku Dbyla spojrzeniem
na zagadnienie wilasciwego, ,,ludzkiego”
{ wspierania z roznych perspektyw. W
" dyskusji uczestniczyli przedstawiciele
organizacji i instytucji, pracownicy socjalni,
osoby chorujace psychicznie, a takze ich
- rodziny. Nie ma gotowych rozwigzan.
Sa dobre praktyki. Dobrym podsumowaniem
dnia stanowil spektakl pt.: ,,Nowe szaty
cesarza” przygotowany przez ,Teatr
Otwarty” dziatajacy w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gdyni. Widzowie obejrzeli go na
deskach sopockiego ,, Teatru na Plazy”. Ponizej zdjecie ze spektaklu.

Otworzy¢ Bramy Tolerancji — konferencja

Drugi dzien obchodéw Dni  Solidarno$ci
rozpoczgta  Konferencja ,,Otworzy¢  Bramy
Tolerancji - jak wspotdziata¢ dla dobra osoby
chorujacej psychicznie”, ktéra odbyta sie w sali
im. Lecha Badkowskiego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.
Wydarzenie transmitowane bylo on-line, a jego
zapis znajdziecie na www.otwartebramy.org

Zebranych go$ci  przywitala Wicemarszatek
Samorzadu Wojewoddztwa Pomorskiego Hanna
Zych — Cison, po czym odczytano list do uczestnikow konferencji wystosowany przez Rzecznika
Praw Obywatelskich prof. Ireng Lipowicz, ktora objeta to wydarzenie Honorowym Patronatem.
Pani Rzecznik zwrdcita uwage na to, ze lokalne systemy wsparcia Srodowiskowego o0sob
chorujacych psychicznie sg tym, czego tak naprawdg potrzebujemy. Wymaga to jednak podjgcia
dziatan systemowych, interdyscyplinarnych i miedzysektorowych, a takze wspotpracy wiadz
publicznych, $rodowisk naukowych, medycznych, organizacji spolecznych, jak réwniez osob
z doswiadczeniem choroby lub kryzysu psychicznego.



Do Gdanska zjechali specjalisci z catej
Polski prezentujac bogate do$wiadczenia
osobiste oraz organizacji i instytucji, ktore
reprezentujg. Uczestnicy mieli okazje

wystucha¢ prelekcji  m.in.: ,,Ochrona
t zdrowia psychicznego. Plany, wyzwania,
bariery, dobre praktyki” — prezentacja

wnioskow z raportu Biura Rzecznik Praw
Obywatelskich wygloszonej przez Panig
dr Ewe¢ Giza - wspoélautorke raportu.

g ¥ Bardzo wazny aspekt wsparcia o0s6b
chorujacych na rynku pracy poprzez prezentaqq wymkow badan na ten temat poruszala Anna
Chabiera z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich. Dr hab. prof. APS Pawel Bronowski odnidst si¢
do jakze waznej kwestii budowania lokalnych systemow oparcia spolecznego, prezentujac dobre
praktyki dzielnicy Targdéwek. Natomiast dr hab. Hubert Kaszynski z Instytutu Socjologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego zmierzyl si¢ z tematem zmagania z codzienno$cig, W chorobie
psychicznej. O znaczeniu rodziny w procesie zdrowienia mowita Pani Anna Szeniman— Lysak
z Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry. O szansie na wdrozenie zmian W polskiej psychiatrii
poprzez "Otwarty Dialog" méwita Pani Regina Bisikiewicz z Fundacji ,,Polski Instytut Otwartego
Dialogu”. Cze$¢ pierwsza konferencji zamkneta Pani Izabela Ciunczyk ze Srodkowopomorskiego
Centrum Zdrowia Psychicznego "MEDiISON" w Koszalinie, ktéra podzielita si¢ ,,do§wiadczeniem
psychiatry” w praktycznym zastosowaniu ,,otwartego dialogu”.

Debata Oxfordzka

Konferencja zakonczyta si¢ wisienka na torcie, czyli Debatg oxfordzka z tezga: ,,Osoba chorujaca
psychicznie powinna zdrowie¢ w instytucjach do tego powotanych”. Debata prowadzona byla przez
Jarostawa Jozefczyka zastepce dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni. Bardzo
ciekawe argumenty obu stron byly zaproszeniem uczestnikow do dyskusji, ktora trwataby dtuzej,
gdyby nie ograniczony czas.
Zestawienie prelegentow byto
} bardzo  inspirujagce.  Osoby
bogate do$wiadczeniem swoim
i swoich organizacji. Okazuje
si¢g, ze problemy mamy
w calym kraju podobne. Od
nas, lokalnie w duzej mierze
zalezy jak je rozwigzemy. Jakie
zawigzemy partnerstwa. Z Kim
i w jaki sposob bedziemy
wspotpracowaé, zeby Wspar01e Jakle oferujemy byto efektywne. Co nie znaczy, ze powinniSmy
zwolni¢ Panstwo z jego obowigzku organizowania adekwatnego wsparcia dla obywateli.
Zainspirowani Krakowem, Koszalinem i Warszawg bedziemy dalej realizowa¢ dziatania w ramach
Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

Zdjecie u gory: czlonkowie druzyn
z prowadzacym Debate Jarostawem
Jozefczykiem. Zdjecia obok: Dwie
druzyny Debaty. Druzyna za teza
po lewej : Ewa Szczypior, Hubert
Kaszynski, Wilhelmina  Grych.
Druzyna przeciw tezie: Pawel
Bronowski, Alina Kaszkiel-Suska,
Jolanta Ferszka.




Gdanski Dzien Otwarty

Po uczcie intelektualnej przyszedt czas na uczte duchowo-kulinarno-
towarzyska. Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry ,,FOSA”
zorganizowata obchody Gdanskiego Dnia Otwartego, podczas ktérego
odbyto si¢ przedstawienie uczniow III LO w Gdyni pt.: ,,Schizofrenia”
Mtodziez wykazata si¢ duzg wrazliwos$cig i1 ekspresja. Sztuka zrobita
na widzach duze wrazenie. Popotudnie bylo dobrym czasem na
nawigzanie blizszych znajomosci z naszymi go$¢mi spoza Trojmiasta.
Byl to wazny czas rozmow 1 myslenia, co w zyciu jest najwazniejsze.
Publicznos$¢ dopisata, a spektakl odebrany zostat znakomicie 1 zebrat

wiele pochlebnych recenzji.

| Moc spotkan warsztatowych

solidarnosci
z 0sobami chorujagcymi psychicznie to cztery

Trzeci dzien obchodéow dni

warsztaty. Pomorski Park Naukowo-
Technologiczny  otworzyl swoje ,,bramy”.
W  miejscu  dedykowanym  innowacjom
rozmawialiSmy o ,,Zmaganiach z codziennoscig -
jak pomagaé¢ osobom chorujacym?” pod okiem
dr hab. Hubert Kaszynskiego. O warto$ci rodziny

1 najblizszego S$rodowiska w procesie zdrowienia na warsztacie ,,Rodzina Slowem Silna”
Z Maciejem Lysak i Anng Szeniman-Lysak. Trzeci warsztat to ,,Ekspert przez do$wiadczenie”

warsztaty edukacyjno-rozwojowe o walorach terapeutycznych. ,,Zdrowie i dobre samopoczucie”
prowadzony przez Aleksandr¢ Kozuszek i Regine Bisikiewicz. Warsztat szczeg6lnie cenny,
bo prowadzony przez panig Aleksandre — osobe, ktora swoim zyciem §wiadczy, ze schizofrenia jest
chorobg uleczalng. Czwarty warsztat to ,,Pracownik socjalny w procesie wspierania 0sob

z doswiadczeniem choroby psychicznej” prowadzony przez dr hab. Pawta Bronowskiego i Beate

Wnek. Ponad 100 uczestnikow warsztatow
wyszto  pelnych  pozytywnej  energii
z glowami pomystow, przemyslen. Nasi
eksperci przekazali nie tylko wiedzg, ale
przede wszystkim zmusili do refleksji, do
zadawania sobie kolejnych pytan. Lista lektur
jaka otrzymaliS§my od Huberta Kaszynskiego
starczy na diugie jesienne i zimowe wieczory
2014/2015 ©.

Gdynskie obchody

Po cig¢zkiej pracy przyszedl czas na rekreacje
w Klubie 1,2,3 - miejscu dedykowanemu
osobom doswiadczajacym kryzysow
psychicznych. W  dniu 23  wrzesénia
od godziny 11:00 do 15:30 uczestnicy Klubu
wzieli udziat w warsztatach piekarniczo -
cukierniczych, przygotowujac ciasta
I ciasteczka, aby przywita¢ uczestnikow dnia

otwartego. Od godziny 16:00 w Klubie pojawiali si¢ goscie, m.in. Pani Mirostawa Jezior Dyrektor

MOPS w Gdyni, uczestnicy Klubu,

ich rodziny i przyjaciele. Pan Piotr Harhaj opowiedziat

zgromadzonym go$ciom o dziatalnosci miejsca. Nastepnie odbyly si¢ koncerty muzyczne ,, The

Wtodek Stepuro™ 1
wykonanych wypiekow oraz kiermasz

“Trio A.J.A.” Wszystkiemu towarzyszyta pyszna kawa, degustacja wczesniej
handmade, czyli

prace plastyczne uczestnikow m.in.



| bizuteria i ozdoby do domu. Czas uptyngl w mitej
I przyjaznej atmosferze, pokazujac jak wazne sg
miejsca, gdzie spotykajg si¢ 0soby doswiadczajace
kryzysow psychicznych. Na zdjeciu obok: Wiodek
Stepuro w towarzystwie Mirostawy Jezior.

Ponadto Klub Samopomocy przy Zespole
Opiekunczym w Gdyni przeznaczony dla oséb
starszych  zorganizowal spotkanie integracyjne
potaczone z  projekcja  filmu "5  historii
o szalenstwie” 1 dyskusja dotyczaca zaburzonej
komunikacji chorujacej matki z dzieckiem.

Sopockie Obchody
W $rodg 24 wrzesnia ponownie wrociliSmy do Sopotu, gdzie odbyto si¢ spotkanie informacyjne
i dyskusja dotyczaca perspektyw aktywizacji zawodowe] niepelnosprawnych mieszkancow
Pomorza. Spotkanie prowadzone przez Jakuba Nowaka z Centrum Ster Zawodowy
przy Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji skupito uwage na problemie biernosci zawodowej 0sob
chorujacych psychicznie 1 dostepnej ofercie wsparcia. Podsumowaniem spotkania moze by¢
stwierdzenie, ze perspektywy dzialan aktywizacji zawodowej s3. Warto marzy¢, ale warto tez
dziata¢ na miar¢ mozliwo$ci organizacji i instytucji. Waznym elementem w rozwoju sieci wsparcia
w zakresie aktywnosci zawodowej beda srodki finansowe pochodzace z Unii Europejskiej w nowe;j
perspektywie finansowania 2014-2020.

W zdrowym ciele zdrowy duch

W czwartek powrdt do Gdyni do Centrum U7.
Tréjmiejski Turniej Bowlingu dla oséb chorujacych
- uczestnikow pomorskich osrodkow wsparcia to
okazja do zabawy, rywalizacji, ale przede wszystkim
utrwalenia dobrych relacji migdzyludzkich. Na 9
torach ponad 60 oséb reprezentujacych 7 osrodkow
rywalizowato o laur zwycigstwa. W rywalizacji
braly udzial reprezentacje Dziennych Oddzialow
z Gdyni 1 Gdanska, sopockiej grupy wsparcia przy
SDS, Klubu Mitosnikéw Sztuki z  Gdyni,
Wojewoddzkiego Szpitala Psychiatrycznego, Klubu
1,2,3 z Gdyni. W tym roku puchar ponownie zostat
w Gdyni — w rekach reprezentacji SDS Maczka. Na
zakonczenie obchodow Dni Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi Psychicznie w dniu 26 wrze$nia
w Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku odbyl si¢ Pierwszy Trdjmiejski Turniej
Gier Planszowych dla pacjentéw szpitala i 0sob chetnych. Dla zwyciezcéw przewidziano nagrody,
ktore wreczono najbardziej wytrwatym graczom. A to co najwazniejsze, to spotkanie.

,»Schizofrenia Otwoérzcie Drzwi...” Serca i Glowy. Zmienmy perspektywe. Przynajmniej na chwile
sprobujmy zmieni¢ miejsce, z ktorego ogladamy $wiat. ,,Droga zaczyna si¢ od pierwszego kroku”,
moze to ten przez nasze drzwi do tolerancji bedzie pierwszy na drodze do...

Warto podzigkowac¢ i wspomnie€..., ze Patronatem Honorowym powyzsze wydarzenia objeli:
Rzecznik Praw Obywatelskich Irena Lipowicz, Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw
Struk, Prezydent Miasta Gdanska Pawel Adamowicz, Prezydent Miasta Gdyni Wojciech Szczurek,
Prezydent Miasta Sopotu Jacek Karnowski. Patronat medialny sprawowaly: Gazeta Wyborcza,
Radio Gdansk, portal internetowy Wrota Pomorza. Wydarzenia wspoélfinansowane byly przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Gming Miasta Sopotu.
Dziekujemy
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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH  MIECZYSLAW STRUK Prezydent Miasta Gdariska

MARSZAEK
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO PAwet ApAmowicz

Prezydent Miasta Sopotu

Irena Lipowicz Jacek Karnowski

Patronaty medialne:

e~

gazeta Radio GdaﬁSk Wrota' Pomorza

www.pomorskie.eu

WYBORCZA.PL

Projekt wspélfinansowany przez

Paristwowy Fundusz ‘

Rehabilitacji Oséb @
Niepetnosprawnych ‘, '

Wspotpraca:

NN\

P P N T

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny

SWIETEGO WALENTEGO

E« St;)wa 1zyszenie @ @50\ Wﬂﬂmﬂr

Patronat Honorowy

PREZYDENT
MIASTA GDYNI

Woiciech Szczurek



