Wiele zaleiy ed

sie styka.

Rodzina moze zapoznac sie ze specyfika
tej choroby i w miare mozliwosci
wspiera¢ swojego bliskiego.

Znajomi, sasiedzi, koledzy z pracy
moga znalez¢ czas na chwile rozmowy
i stowo otuchy.

Mezesz pernec takze Ty
Kazdy, kto w tej trudnej sytuacji

poda osobie chorej przyjazna dton,
przyczynia sie do tego, ze $wiat

staje sie bardziej ludzki.
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W 7akletym

Wizerunek cztowieka z kryzysami
psychicznymi takimi jak schizofrenia
jest we wspotczesnym spoteczenstwie
znieksztatcony. Istnieje wiele mitéw

o chorobach psychicznych:

Ldecydev/anie Nie.

Nietzsche, %ant, Hegel, Strindberg, Swedenborg,
Virginia Woolf, van Gogh, Kubin, Munch, John Nash
(uczony, laureat Nagrody Nobla, bohater filmu
,Piekny Umyst”), Philip Dick (pisarz science fiction),
Syd Barret (legendarny lider zespotu Pink Floyd)
i wielu innych pozostawili po sobie niepowtarzalne
pomniki umystu, twérczosci i wiedzy. Inspirowali mi-
liony ludzi. Nie sposéb wyobrazi¢ sobie bogactwa
dzisiejszego $wiata bez wktadu tych osdb.

Nie.

Czasem pojawia sie taki osad u ludzi mylgcych oso-
by majace kryzysy psychiczne z psychopatami. Oso-
by z kryzysami psychicznymi czesto sg wrazliwsze
i gtebiej przezywajace swiat od przecietnych ludzi.

Nie,

Podajmy fakty. W samych tylko Niemczech bardzo
dobrze prosperuje 1300 firm socjalnych, w ktérych
pracownikami sg ludzie z kryzysami psychicznymi
typu schizofrenia.

Tym ludziom, ktérzy majg mozliwosé pracy dostoso-
wanej do swoich mozliwosci, kryzysy praktycznie sie
nie zdarzaja.

Nie.
Znéw mamy do czynienia z mitem, w dodatku gte-
boko zakorzenionym i bolesnie krzywdzgcym. Pod-
czas epizodu choroby moga pojawié sie halucyna-
cje i urojenia o tresciach wyzwalajgcych u chorych
agresje, ale rzadko kiedy koriczg sie one czynami.
Takie zachowania dotycza zdecydowanej mniejszo-
$ci chorych.

Powtdrzmy jeszcze raz: osoby z kryzysami psychicz-
nymi nie sg bardziej agresywne niz reszta populacji
tzw. zdrowej.

Nie. WReCZ przeciwnie.
Chorzy sg raczej zamknieci w sobie i nie wchodzg
winterakcje zotaczajgcym $wiatem, przez co nie maja
mozliwosci uzdrawiajgcej wymiany emocjonalnej
i myslowej. Kontakt z ludzmi jest nierzadko milo-
wym krokiem w powrocie do zdrowia.
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Chory w trakcie epizodu psychotycznego z trudem
radzi sobie z nattokiem wrazen i informacji, ktére
odbiera i produkuje. Styszy, widzi, czuje to, czego
nie ma w rzeczywistosci. Przez gtowe przelatuje mu
mndstwo absurdalnych mysli, a kazda z nich nabiera
w jego przekonaniu szczegdlnego znaczenia. Prze-
zywa wiele przykrych doznan. Bardzo ciezko jest mu
zrozumieé co dzieje sie z jego umystem. Ze strony
otoczenia spotyka sie z niezrozumieniem.

W naszej kulturze choroba psychiczna nie jest po-
strzegana jako cos$, co sie moze przydarzyé przyzwo-
itemu cztowiekowi (w przeciwienstwie do choroby
cielesnej, ktdra sie po prostu przechodzi i juz), wiec
chory zaczyna mieé powazne problemy z pozytyw-
nym obrazem wtasnej osoby. Czuje sie rozchwiany
i przybity. Niewiele moze dac innym. Izoluje sie od
otoczenia. Niekiedy, aby ratowaé dobre mniemanie
o sobie, koncentruje sie na szukaniu i udowadnianiu
winy u innych i na swojej wobec nich bezradnosci.
Z natury szuka winy w sobie, stara sie znalez¢ cichy
kacik i rezygnuje ze swoich praw. Czasem ucieka
w fantazje.

Z odpowiednio dobranymi lekarstwami, wsparciem
Srodowiskowo - spotecznym i fachowg psychote-
rapia, wiele oséb cierpigcych na schizofrenie jest
w stanie normalnie zy¢.

Dostep do owej kompleksowej pomocy
pozwoli osobom chorym na schizofrenie
pracowad, zy¢ niezaleznie, cieszyc sie

rodzing i przyjaciétmi.



Osoby chore sg szczegdlnie czute na sposéb w jaki sie
komunikujemy, w jaki okazujemy emocje i uczucia. Czasa-
mi w sposdb nieswiadomy i niezamierzony mozemy prze-
szkadza¢ w leczeniu i doprowadzi¢ do utraty kontaktu
z osobg chora. Popetniamy po prostu btedy w komunika-
cjil Przyjrzyjmy sie zatem sposobowi, w jaki ze sobg roz-
mawiamy.

Do najczestszych btedéw nalezy: mieszanie stwierdzen
pozytywnych z negatywnymi, nadmierny krytycyzm, oce-
nianie oséb a nie zachowan, niezgodne przekazy werbal-
ne i niewerbalne, czy postugiwanie sie wypowiedziami
typu ,zawsze" i ,nigdy”. Zamiast mowié: “Nigdy nie bie-
rzesz lekéw o whasciwej porze” lepiej powiedziec: ,jestem
zaniepokojony, ze zapomniate$ wzigé dzisiaj rano lekar-
stwa”. Czynnikami utrudniajgcymi kontakt z osobg cho-
ra sg takze nadmierny nacisk, protekcjonalizm i protek-
cjonalny ton. Bardzo wazna w procesie komunikacji jest
umiejetnosé stuchania. Aktywne stuchanie oznacza co$
wiecej niz tylko odbiér sygnatéw dzwiekowych. Aktywne
stuchanie ta umiejetnos$¢ zrozumienia przekazu i pokaza-
nia tego osobie mdéwiace;.

ez @ schizefrenii
1. Schizofrenia jest choroba
2. Schizofrenia jest choroba o wielu wymiarach
3. Schizofrenia jest nie tylko choroba
4. Schizofrenia nie jest choroba dziedziczna
5. Schizofrenia nie jest choroba nieuleczalna
8. Jest schizofrenia - nie ma ,schizofrenikéw”
1. Chory na schizofrenie nie przestaje by¢
czfowiekiem, osoba, obywatelem
- jak kazdy z nas
8. Chorzy na schizofrenie nie zagrazaja
innym bardziej niz osoby zdrowe
8. Chorzy na schizofrenie oczekuja szacunku,
zrozumienia i pomocy
18. Schizofrenia rzuca $wiatfo na pytania
egzystencjalne wspdlne chorym
i zdrowym
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Kiedy pojawia sie w domu choroba, zamykamy drzwi, za-
staniamy okna, méwimy cicho, nie przyjmujemy gosci.
Wiekszos$¢ chordb kiedys mija. A choroba psychiczna naj-
czesciej towarzyszy nam przez wiele lat. Choroba psychicz-
na, cho¢ jak kazda inna choroba dotyka przede wszystkim
sama osobe chorujaca, to jednak w réznym stopniu dotyka
ona catg rodzine. Rodzina w ujeciu systemowym rozumiana
jest jako wypadkowa oddziatywania na siebie wszystkich
0séb wchodzacych w jej sktad. Kazda z tych oséb wptywa
na przezycia i zachowania pozostatych, i bezposrednio lub
posrednio w tych zachowaniach uczestniczy.

W momencie kiedy jedno ogniwo ulega ostabieniu, cata
rodzina bardzo dotkliwie odczuwa skutki zachowania bli-
skiej osoby - nie tylko rodzice, ale takze rodzenstwo, wspdt-
matzonkowie czy dzieci oséb chorych. Wiekszos$¢ rodzin
doswiadczajacych tego problemu zamyka sie w sobie -
w domu, w swoich matych odrebnych swiatach. Zmaga sie
z trudnosciami sama. Ale nie musi tak by¢. Rzadko komu
udaje sie samemu poradzi¢ z tak trudnym doswiadczeniem
jakim jest zachorowanie na schizofrenie osoby bliskiej. Duzo
tatwiej jest, gdy poszukamy pomocy na zewnatrz i podejmu-
jemy wspodtprace z terapeuta czy psychologiem.

Rodzino nie jestes sama! Jest wiele oséb, grup i instytucji,
ktére chca i potrafia poméc osobie chorujgcej psychicznie.
Trzeba tylko rozejrzec sie i przeméc nieuzasadniony wstyd,
trudnosci w komunikowaniu sie z innymi oraz nieuzasad-
nione i czesto pojawiajgce sie poczucie winy.

Najczesciej pierwszg osobg, z ktérg kontaktujemy sie po
ujawnieniu sie choroby jest lekarz. Pamietajmy, ze lekarz,
psycholog, pielegniarka to osoby nie tylko od przepisywa-
nia i podawania lekéw. Bedziemy sie z nimi kontaktowac
wielokrotnie. Sprobujmy traktowacd ich jak partnerow, z kté-
rymi wspélnie rozwigzujemy problemy chorego. Nie kon-
centrujmy sie tylko na zewnetrznych, fizycznych, najbardziej
widocznych czy uciazliwych objawach choroby i skutkach
ubocznych dziatania lekéw. Rozmawiajmy ze specjalista
o potrzebach psychicznych chorego, jego relacjach z inny-
mi, o naszych uczuciach, zmianach jakie choroba poczynita
w naszej rodzinie. Zapytajmy takze o mozliwos¢ uzyskania
wsparcia dla siebie jako rodziny chorego - nie béjmy sie
przyznac do tego, ze jest nam ciezko. Nie musimy sobie ze

wszystkim radzié. Skorzystajmy z bogatego doswiadczenia
profesjonalistéw - oni wspotpracujg z wieloma rodzinami,
w ktérych wystepuje problem choroby psychiczne;j.

Na pewno potrafig i chcg pomdc réwniez Wasze;.

Nieoceniong role petnig osrodki, stowarzyszenia czy
kluby np. Srodowiskowe Domy Samopomocy, w kté-
rych osoby cierpigce na choroby psychiczne uczestnicza
w zajeciach przygotowanych i prowadzonych specjalnie
dla nich. Placéwki te przynosza ogromne korzysci swoim
podopiecznym, ale sg réwniez bardzo potrzebne bliskim
0s6b chorych. Swiadomos¢, ze nie jeste$my zdani na wia-
sne sity, ze mozemy liczyé na specjalistéw, ze nasz bliski
przebywa w miejscu bezpiecznym i przyjaznym, nawet
gdy rodziny nie ma w poblizu, daje nam tak potrzebny
,oddech” i mozliwosé podjecia np. obowigzkéw zawodo-
wych bez poczucia winy, ze zaniedbujemy chorego. Nie
zapominajmy takze o instytucjach, stowarzyszeniach czy
klubach, w ktérych ludzie spotykaja sie, spedzajg razem
czas, wspierajg sie wzajemnie - o instytucjach nieukierun-
kowanych bezposrednio na problematyke rehabilitac;i
0s6b doswiadczajacych kryzysu psychicznego.
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Podobnie jak wszyscy ludzie, osoby chore psychicznie
potrzebujg i rozwijajg sie poprzez doswiadczenie bycia
wsréd bliskich. Przezywajg wtasne reakcje na wydarzenia
zewnetrzne, np. $mier¢ ukochanego psa, czy tez reak-
¢ji pochodzacych z wewnatrz organizmu, np. pragnienie
seksualne, trema itp. Osoba chora psychicznie otrzymuje
etykiete chorego i takg bierng role podejmuje. Wycofuje
sie z relacji spotecznych przez co jej uczestniczenie w $wie-
cie staje sie szczegdlnie trudne. Utrudniony jest kontakt
z innymi ludzmi, utrudnione jest kreatywne zachowanie,
podejmowanie nowych aktywnosci spotfecznych. Gdy
narasta doswiadczenie niepowodzen “bycia w $wiecie”,
osoba chora psychicznie wycofuje sig, szuka bezpiecznej

kryjowki. Choroba jest czesto ucieczka przed Swiatem,
z ktérym osoba chora sobie nie radzi. Pozytywnie nastawio-
ne otoczenie - mozliwos¢é oparcia w rodzinie, spotecznosci,
klubie czy SDS, daje alternatywe chronigca przed nasile-
niem choroby. Wspétbycie jest potrzebne by osoba chora
poszerzyta swoja przestrzen zyciowa i miedzyludzka, od-
budowata dawng sprawnosc. Wspdtbycie daje mozliwosé
rozwoju i wsparcia osoby w nabyciu nowych umiejetnosci.
To pomaga odbudowad jej autorytet i poczucie wiasnej
wartosci, a dzieki temu wzrasta umiejetno$¢ asymilowania
porazek.

Duze korzysci moze przynies¢ uczestnictwo w grupach
wsparcia dla cztonkéw rodziny oséb chorujacych psy-
chicznie. Wskazane jest prowadzenie takich grup wsparcia
przez psychologa lub lekarza psychiatre ukierunkowanego
na postrzeganie choroby psychicznej jako sprawy catej ro-
dziny, a nie jednostki. Nie nastawiajmy sie, ze te spotkania
beda wyktadami specjalisty, jak sobie radzi¢ z problemami.
Skorzystajmy z doswiadczen innych cztonkéw grupy. Po-
szukajmy w sobie zasobow, z ktérych mozemy skorzystac.
Czesto samo uczestnictwo (poczatkowo bierne) w takim
spotkaniu, kontakt z osobami o podobnych problemach,
zauwazenie, ze nie tylko nas spotkata tragedia, mozliwosé
otwartej i szczerej rozmowy na tematy niejednokrotnie la-
tami gteboko skrywane, przynosi ogromna ulge.

Jak powiedziata jedna z uczestniczek grupy wsparcia -
czterdziestoo$mioletnia matka mtodej dziewczyny chorej
na schizofrenie: Tylko tutaj, przez prawie dwie godziny
moge byc¢ soba. Nie musze udawad, ze wszystko jest w po-
rzadku, ze sobie ze wszystkim radze. Nikt tu ode mnie ni-
czego nie wymaga. Tutaj moge powiedzieé, ze mam czesto
ochote sie rozptakad, ze problemy czesto mnie przerastaja.

Cztonkowie rodziny nie moga by¢ skoncentrowani wytgcz-
nie na osobie chorej, na jej leczeniu, rehabilitacji, pomaga-
niu w powrocie do aktywnego zycia. Tak jak mate dziecko
woli mie¢ szczesliwg, zadowolong z siebie mame przez
pie¢ godzin dziennie niz sfrustrowang, zgorzkniatg przez
pietnascie godzin. Osobie chorej bardziej sie przydamy
bedac zdrowi, aktywni, zadowoleni z pracy zawodowej
i kontaktéw z innymi.
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