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Harmonia psychiczna to podstawa zdrowia.

Tydzien Zdrowia Psychicznego
6-12 pazdziernika
SWPS WZ Sopot

Pragniemy z przyjemnoscig przedstawi¢ program Tygodnia Zdrowia Psychicznego, ktory
odbedzie si¢ w dniach 6-12 pazdziernika w sopockim wydziale SWPS. Bedzie trzecim tego typu
wydarzeniem na naszym Wydziale organizowanym w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Od poniedziatku do niedzieli, odbgda si¢ otwarte wyktady dla mieszkancow
Trojmiasta, ktore majg na celu promocj¢ zdrowia psychicznego, przeciwdzialanie dyskryminacji
oraz stereotypizacji oso6b dotknigtych chorobg psychiczna, zapoznanie z niezb¢dng wiedza na
temat chorob psychicznych oraz udzielenie porad dotyczacych uzyskania pomocy dla osob
bezposrednio dotknietych chorobg psychiczng 1 ich bliskich.

ChcielibySmy zwiekszy¢ Swiadomos$¢ spoteczng zwigzang ze zdrowiem psychicznym 1
»pierwsza pomocg” w przypadku jego zachwiania. Wierzymy, ze wptynie to korzystnie na
dobrostan stuchaczy 1 przyniesie ogdlne rozeznanie w sytuacjach kryzysowych. JesteSmy
przekonani, ze istnieje wiele stereotypow, wedle ktorych automatycznie oceniamy osoby chore
psychicznie, czgsto niepotrzebnie 1 niewtasciwie. Zwigkszenie wiedzy na temat chordb
psychicznych moze by¢ pierwszym krokiem do akceptacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Data i godzina Prelegent Tytul wykladu Stoiska
Poniedzialek dr hab. Sylwiusz Wyzwania Wystawa ksigzek
06.10.2013 Retowski, prof. SWPS wspolczesnosci - Gdanskiego
Sala 201 pomiedzy Wydawnictwa
Godz. 17:15 zaangaiowaniem w Psychologicznego
prace a wypaleniem
zawodowym. Wystawa ksiazek
Wydawnictwa
18:45 dr Marlena Kossakowska Czy Amerykanie sq Naukowego PWN
bardziej szczesliwi i
zdrowsi od Polakow? -
dobrostan
psychologiczny i
zdrowie w ujeciu
kulturowym.
Wtorek dr Emilia Sitek Choroba Alzheimera z
07.10.2013 perspektywy
Aula 015 neuropsychologa -
Godz. 18:15 fakty i mity.
Prezentacja Polskiego
Towarzystwa
Alzheimerowskiego
19:30 Ewa Nadrowska, Prezentacja
Aleksandra Mieszkowska Gdarskiego
Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z
Chorobg Alzheimera
Sroda dr Monika Zielinska Za mamusie, za tatusia
08.10.2013 czyli krotka historia
Sala 201 niejadka.
Godz. 17:15
18:45 dr Dorota Szczygiel Tlumienie — kosztowny

sposob radzenia sobie 7
niechcianymi
emocjami.

Kolo Naukowe Empiria Szkola Wyzsza Psychologii Spolecznej Wydzial Zamiejscowy w Sopocie ul. Polna
16/20, 81-745 Sopot

e-mail: knempiria@gmail.com

www: http://knempiria.wordpress.com/



mailto:knempiria@gmail.com
http://knempiria.wordpress.com/

Tydzien Zdrowia Psychicznego

6-12.10.2014 SWPS WZ Sopot

Czwartek
09.10.2013
Sala 209
Godz. 17:15

18:45

Piatek
10.10.2013
Sala 209
Godz. 17:15

18:45

Sobota
11.10.2013
Sala 209
Godz. 15:45

17:00

17:30

18:45

mgr Katarzyna Dulak

mgr Marta Kosinska

mgr Anna Hebenstreit-
Maruszewska

mgr Magdalena Jaroch

prof. dr hab. Marta
Bogdanowicz

Prezentacja
Stowarzyszenia Swigetego
Walentego

mgr Jerzy Tokaj

prof. dr hab. Bogdan
Wojciszke

Spoleczno-kulturowe
zaloZenia na temat plci w
poradnictwie i terapii osoéb
transplciowych.

Pochwica - tajemnicza
nieznajoma i jej oswajanie.

Dziecinstwo w rodzinie
z problemem
uzaleinienia a
tworzenie wigzkow w
dorostym Zyciu.

Ile trzeba zjesé, aby
nakarmié swoje
emocje... ?

ZagroZenia i
konsekwencje braku
pomocy uczniom ze
specyficznymi
zaburzeniami uczenia sig.

Doswiadczenie kryzysu
psychicznego i jego wplyw
na rozne sfery Zycia
czlowieka.

Stereotypy: Dlaczego
warto je zmieniac i
dlaczego tak trudno to
osiggngc.

Wystawa ksigzek
Gdanskiego
Wydawnictwa
Psychologicznego

Wystawa ksiazek
wydawnictwa
Smak Slowa
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Niedziela mgr Przemystaw Staron  Krotki przepis na utrate
12.10.2013 zdrowia psychicznego.
Aula 201

Godz. 17:45

Prelegenci Tygodnia Zdrowia Psychicznego

Dr hab. Sylwiusz Retowski, prof. SWPS

Profesor na sopockim wydziale Szkoty Wyzszej Psychologii Spolecznej. Jego zainteresowania
naukowe obejmuja: psychologi¢ organizacji oraz psychologi¢ pracy i bezrobocia. Jestem
autorem ponad trzydziestu artykutow naukowych oraz monografii ,,Bezrobocie i
odpowiedzialno$¢”. Prowadzi badania dotyczace zachowan organizacyjnych, np. na temat roli
postaw deklarowanych i niejawnych wobec organizacji i wykonywanego zawodu,
psychologicznych kosztow pracy oraz organizacyjnych uwarunkowan reakcji pracownikow w
sytuacjach trudnych. Od wielu lat interesuje si¢ rowniez psychologicznymi mechanizmami
radzenia sobie w sytuacji bezrobocia badz bezdomnosci.

Dr Marlena Kossakowska

Psycholog i wyktadowca w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej na Wydziale w Sopocie,
kierownik studiow podyplomowych z zakresu psychologii pozytywnej rekomendowanych przez
Martina Seligmana. Jest cztonkiem Zarzadu International Positive Psychology Association. W
swojej pracy edukacyjnej stara si¢ promowac idee psychologii pozytywnej (w edukacji, biznesie,
zdrowiu). W pracy naukowej zajmuje si¢ wzrostem osobistym w sytuacji powaznych wyzwan
zyciowych takich jak choroba przewlekta, utrata.
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Dr n. med. Emilia Sitek

Specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog. W codziennej pracy zajmuje si¢ diagnoza i
terapia neuropsychologiczng pacjentow neurologicznych, szczegdlnie z chorobami
neurozwyrodnieniowymi takimi jak choroba Parkinsona, ch. Huntingtona, ch. Alzheimera czy
otepienie czotowo-skroniowe. Obecnie pracuje w Oddziale Neurologii Szpitala Sw. Wojciecha
w Gdansku (Copernicus PL Sp. z o0.0.) oraz w Zakladzie Pielegniarstwa Neurologiczno-
Psychiatrycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed) w zespole prof. Jarostawa
Stawka. Prowadzi szkolenia z zakresu neuropsychologii. Cztonek International
Neuropsychological Society, European Huntington’s Disease Network oraz Polskiego
Towarzystwa Alzheimerowskiego.

Dr Monika Zielinska

Psycholog, doktor nauk humanistycznych, jest adiunktem w Instytucie Psychologii UG,
wyktadowca SWPS, kierownikiem studiow podyplomowych z zakresu Stosowanej Analizy
Zachowania, dyrektorem Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwojowych (CDIT),
jedynego w Polsce osrodka zajmujacego si¢ caloSciowq terapig dzieci z takimi problemami jak
mutyzm selektywny, nawykowe zaparcia, tiki ruchowe 1 glosowe, opartag na zasadach analizy
zachowania. Jej zainteresowania naukowe dotycza psychopatologii dzieci i mtodziezy, zaburzen
zachowania i procedury ich redukcji. Autorka ksigzki ,Jak reagowaé na agresje ucznidow?”;
wspoétautorka ksiazek oraz artykutow publikowanych na famach migdzy innymi Psychologii
Rozwojowej oraz Psychologii w Szkole.

Dr Dorota Szczygiet

Adiunkt w Zakladzie Psychologii i Motywacji w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w
Wydziale Zamiejscowym w Sopocie. Zainteresowania badawcze: regulacja emocji i inteligencja
emocjonalna. Zajmuje si¢ uwarunkowaniami 1 konsekwencjami regulacji emocji w pracy
zawodowej. Wspotautorka Skali Pracy Emocjonalnej, stuzacej do pomiaru strategii regulacji
emocji w zawodach ustugowych oraz Skali Pozioméw Swiadomosci Emocji, narzedzia do
diagnozy inteligencji emocjonalnej. Jest cztonkiem European Academy of Occupational Health
Psychology.
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Mgr Katarzyna Dutak

Psycholozka-seksuolozka oraz trenerka antydyskryminacyjna specjalizujaca si¢ w tematyce
seksualnosci oraz plci. Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego, pracowni wrazliwos$ci
genderowej w Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego, Queer Studies; ukonczyla kursy
specjalizacyjne z zakresu seksuologii w Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego;
Pracuje nad doktoratem dotyczacym kulturowych uwarunkowan (trans)ptciowosci.
Specjalistyczng wiedze z zakresu problematyki poradnictwa dla osob nicheteroseksualnych i
transptciowych zdobywata na krajowych oraz miedzynarodowych szkoleniach i konferencjach
dotyczacych seksualnosci oraz tematyki queer, gender i LGBT. Doswiadczenie zdobywata w
placowkach opiekunczo-wychowawczych oraz poradniach swiadczacych pomoc psychologiczng
w Polsce 1 w Wielkiej Brytanii. Brata udziat w projektach badawczych i1 edukacyjnych w Polsce,
Hiszpanii, Stowacji, Szwecji 1 Wielkiej Brytanii. Wspottworczyni Grupy Edukacyjnej BezTabu,
gdzie od 2007 roku tworzy i realizuje programy edukacji seksualnej i rownosciowej dla
mtodziezy. Od 2008 roku zajmuje si¢ poradnictwem psychologiczno-seksuologicznym w
Poradni Zdrowia Psychoseksualnego BezTabu w Gdansku.

Mgr Marta Kosinska

Pracuje w nurcie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach* (Brief Solution Focused
Therapy), ukonczyla kurs podstawowy oraz zaawansowany BSFT, obecnie jest w trakcie
procesu certyfikacji na terapeutke BSFT. Absolwentka Podyplomowego Studium Pomocy
Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu, ktore ukonczyta z wyrdznieniem. Absolwentka wszystkich kursow na Uniwersytecie
Gdanskim z zakresu seksuologii, a takze w dziedzinie poradnictwa dla osob homo- i
biseksualnych. W dziedzinie seksuologii ksztalcita si¢ tez w Centrum Medycznym Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie. W poradnictwie oraz terapii wykorzystuje takze doswiadczenie,
ktére zdobyla podczas kursu "Efektywne zarzadzanie konfliktem", w szczegdlno$ci umiejetnosé
Komunikacji Bez Przemocy (NVC). W oparciu o ten model pracuje ze zglaszajacymi si¢ do
Poradni parami oraz rodzinami, co sprzyja budowaniu porozumienia nawet pomi¢dzy osobami,
ktore sa ze sobg w konflikcie. Edukatorka seksualna i rowno$ciowa, aktywna zwolenniczka
teorii Queer i wyczerpujacej edukacji seksualnej. Pracuje w Poradni "BezTabu™ od 2008 roku.
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Mgr Anna Hebenstreit- Maruszewska

Wyktadowca SWPS, pracownik Katedry Zastosowan Psychologii Wydziatu Zamiejscowego w
Sopocie, psycholog seksuolog i psychoterapeuta pracujacy w nurcie integracyjnym. Pracuje z
pacjentami od 1998 roku. Prowadzi psychoterapi¢ indywidualng i grupowa, jest takze
edukatorem seksualnym. Szczegdlnym obszarem jej =zainteresowan jest praca z osobami z
zespotem stresu pourazowego. Posiada zaréwno Polski, jak 1 Europejski Certyfikat Psychoterapii
(European Certificate in Psychotherapy).

Mgr Magdalena Jaroch

Pedagog resocjalizacji, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, witasciciel firmy Docere
Magda Jaroch Szkolenia i Terapia, pracuje z osobami uzaleznionymi, z zaburzeniami
odzywiania 1 ich rodzinami w Poradni Leczenia Uzaleznien w Gdyni przy ul. Chrzanowskiego,
od wielu lat pracuje rowniez z osobami bezdomnymi i wykluczonymi spotecznie w Fundacji
Czyste Dzwigki w Sopocie, stale podnosi kwalifikacje m.in. w Szkole Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej w SWPS oraz poprzez udziat w licznych szkoleniach i konferencjach.

Prof. dr hab. Marta Bogdanowicz

Psycholog kliniczny dziecigecy, nauczyciel akademicki (emerytowany profesore Uniwersytetu
Gdanskiego, pracuje w Zamiejscowym Wydziale Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w
Sopocie) jak réwniez uprawia profesjonalng praktyke psychologiczng. Jest autorka ponad 400
publikacji , w tym 22 ksigzek naukowych, 36 popularnonaukowych). Byta wieloletnig
wiceprzewodniczaca Europejskiego Towarzystwa Dysleksji i jest zatozycielka Polskiego
Towarzystwa Dysleksji. Jej zainteresowania to psychologia kliniczna dziecka, dysleksja
rozwojowa, leworeczno$é, profilaktyka niepowodzen szkolnych i terapia pedagogiczna.
Opracowata kilkadziesigt narzedzi diagnostycznych. Jest tworcag Metody Dobrego Startu ,
ktora stuzy wspomaganiu rozwoju, wczesnej edukacji oraz profilaktyce niepowodzen szkolnych.
Posiada licencje trenera metody Developmental Movement. Zorganizowata kilkadziesiat
ogolnopolskich konferencji naukowych, wiekszo$¢ =z wudzialem gos$ci zagranicznych,
po$wigconych problematyce dysleksji. Prof. Marta Bogdanowicz jest czlonkiem wielu
mi¢dzynarodowych i krajowych towarzystw naukowych. Kierowata Instytutem Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego na stanowisku dyrektora. Oprocz nagréd naukowych Ministra
Szkolnictwa Wyzszego 1 Nauki oraz Rektora Uniwersytetu Gdanskiego posiada liczne
wyroznienia. Jest honorowa przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Dysleksji (2001) i
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honorowym czlonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (2014). Posiada odznake
honorowa za zastugi dla ochrony praw dziecka przyznang przez Rzecznika Praw dziecka (2014).

Mgr Jerzy Tokaj

Psycholog kliniczny, prowadzacy psychoterapie grupowg i indywidualng od 1981r. do 2005r. na
Oddziale Dziennym Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Gdansku, od 1996r. w
praktyce prywatnej. Jednoczesnie prowadzit terapi¢ dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin. Liczne szkolenia w zakresie psychoterapii i pomocy psychologicznej m.in. Studium
Pomocy Psychologicznej, Krotkoterminowa terapia rodzin, Podstawy terapii Systemowej przy
Polskim Towarzystwie Psychologicznym i Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym. Byt jednym
z pomystodawcoéw i zalozycieli Stowarzyszenia na rzecz o0sob z kryzysami psychicznymi
,Przyjazna Dton”. Jest wspotautorem wielu programoéw realizowanych przez stowarzyszenie.
Obecnie prezes Stowarzyszenia i kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy dla dorostych
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, prowadzonego przez stowarzyszenie.

Prof. dr hab. Bogdan Wojciszke

Profesor psychologii spotecznej, pracuje w sopockim wydziale Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej (w przesztosci kierowat Instytutem Psychologii UG 1 Instytutem Psychologii PAN).
Zainteresowania badawcze: spostrzeganie ludzi, moralnos¢, wtadza, poglady na Swiat spoteczny,
dynamika zwigzkow interpersonalnych. Publikacje: 10 ksigzek (m.in. Procesy oceniania ludzi,
Psychologia mitosci, Cztowiek wsrod ludzi), ponad 150 artykutéw naukowych w periodykach
mig¢dzynarodowych i polskich. Wypromowat 27 doktoréw. Cztonek korespondent PAN 1 Fellow
towarzystwa Asociation for Psychological Science.

Mgr Przemystaw Staron

Psycholog i kulturoznawca, wyktadowca w Zaktadzie Psychologii Wspomagania Rozwoju w
SWPS Sopot. Zajmuje si¢ praca z mlodzieza, dorostymi i seniorami. Prowadzi szkolenia i
konsultacje w Centrum Rozwoju JUMP. Jest specjalista szkolen dla biznesu opartych o
niekonwencjonalne metody kreatywne. Cztonek Polskiego Towarzystwa Trenerow Biznesu i1
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Polskiego Stowarzyszenia Terapii przez Sztuke. Jest ekspertem czasopisma "Psychologia w
Szkole", w ramach ktérego prowadzi bloga oraz publikuje artykuly poswigcone zastosowaniu
gier w edukacji. O istocie kreatywnosci jako zmianie spojrzenia na zycie i Swiat opowiadatl w
styczniu na TEDx Sopot.
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Aktualna lista patronéw, partneréw i sponsoréw znajduje si¢ pod adresem
http://knempiria.wordpress.com/

Zapraszamy rowniez do Sledzenia nas na
https://www.facebook.com/TydzienZdrowiaPsychicznego

https://www.facebook.com/KNEmpiria
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