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Harmonia psychiczna to podstawa zdrowia. 

Tydzień Zdrowia Psychicznego 

6-12 października 
SWPS WZ Sopot 

Pragniemy z przyjemnością przedstawić program Tygodnia Zdrowia Psychicznego, który 

odbędzie się w dniach 6-12 października w sopockim wydziale SWPS. Będzie trzecim tego typu 

wydarzeniem na naszym Wydziale organizowanym w ramach Światowego Dnia Zdrowia 

Psychicznego. Od poniedziałku do niedzieli, odbędą się otwarte wykłady dla mieszkańców 

Trójmiasta, które mają na celu promocję zdrowia psychicznego, przeciwdziałanie dyskryminacji 

oraz stereotypizacji osób dotkniętych chorobą psychiczną, zapoznanie z niezbędną wiedzą na 

temat chorób psychicznych oraz udzielenie porad dotyczących uzyskania pomocy dla osób 

bezpośrednio dotkniętych chorobą psychiczną i ich bliskich. 

 
Chcielibyśmy zwiększyć świadomość społeczną związaną ze zdrowiem psychicznym i 

„pierwszą pomocą” w przypadku jego zachwiania. Wierzymy, że wpłynie to korzystnie na 

dobrostan słuchaczy i przyniesie ogólne rozeznanie w sytuacjach kryzysowych. Jesteśmy 

przekonani, że istnieje wiele stereotypów, wedle których automatycznie oceniamy osoby chore 

psychicznie, często niepotrzebnie i niewłaściwie. Zwiększenie wiedzy na temat chorób 

psychicznych może być pierwszym krokiem do akceptacji osób z zaburzeniami psychicznymi. 
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Data i godzina Prelegent Tytuł wykładu Stoiska 

Poniedziałek 

06.10.2013 

Sala 201 

Godz. 17:15 

 

 

 

18:45 

 

 

dr hab. Sylwiusz 

Retowski, prof. SWPS 

 

 

 

 

 

dr Marlena Kossakowska 

Wyzwania 

współczesności - 

pomiędzy 

zaangażowaniem w 

pracę a wypaleniem 

zawodowym. 

 

Czy Amerykanie są 

bardziej szczęśliwi i 

zdrowsi od Polaków? - 

dobrostan 

psychologiczny i 

zdrowie w ujęciu 

kulturowym. 

 

Wystawa książek 

Gdańskiego 

Wydawnictwa 

Psychologicznego 

 

Wystawa książek 

Wydawnictwa 

Naukowego PWN 

Wtorek  

07.10.2013 

Aula 015 

Godz. 18:15 

 

 

 

 

 

19:30 

dr Emilia Sitek 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ewa Nadrowska, 

Aleksandra Mieszkowska 

Choroba Alzheimera z 

perspektywy 

neuropsychologa - 

fakty i mity. 

 

Prezentacja Polskiego 

Towarzystwa 

Alzheimerowskiego 

 

Prezentacja 

Gdańskiego 

Stowarzyszenia 

Pomocy Osobom z 

Chorobą Alzheimera 

 

 

Środa 

08.10.2013 

Sala 201 

Godz. 17:15 

 

18:45 

dr Monika Zielińska 

 

 

 

 

dr Dorota Szczygieł 

Za mamusie, za tatusia 

czyli krótka historia 

niejadka. 

 

 

Tłumienie – kosztowny 

sposób radzenia sobie z 

niechcianymi 

emocjami. 
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Czwartek 

09.10.2013 

Sala 209 

Godz. 17:15 

 

18:45 

 

 

 

mgr Katarzyna Dułak 

 

 

 

 

mgr Marta Kosińska 

 

 

Społeczno-kulturowe 

założenia na temat płci w 

poradnictwie i terapii osób 

transpłciowych. 

 

Pochwica - tajemnicza 

nieznajoma i jej oswajanie. 

 

Piątek 

10.10.2013 

Sala 209 

Godz. 17:15 

 

 

18:45 

mgr Anna Hebenstreit-

Maruszewska 

 

 

 

 

mgr Magdalena Jaroch 

Dzieciństwo w rodzinie 

z problemem 

uzależnienia a 

tworzenie związków w 

dorosłym życiu. 

 

Ile trzeba zjeść, aby 

nakarmić swoje 

emocje… ? 

 

 

Sobota 

11.10.2013 

Sala 209 

Godz. 15:45 

 

 

17:00 

 

 

 

17:30 

 

 

 

 

18:45 

prof. dr hab. Marta 

Bogdanowicz 

 

 

 

 

Prezentacja 

Stowarzyszenia Świętego 

Walentego 

 

mgr Jerzy Tokaj 

 

 

 

 

prof. dr hab. Bogdan 

Wojciszke 

Zagrożenia i 

konsekwencje braku 

pomocy uczniom ze 

specyficznymi 

zaburzeniami uczenia się. 

 

 

 

 

 

Doświadczenie kryzysu 

psychicznego i jego wpływ 

na  różne sfery życia 

człowieka. 

 

Stereotypy: Dlaczego 

warto je zmieniać i 

dlaczego tak trudno to 

osiągnąć. 

 

Wystawa książek 

Gdańskiego 

Wydawnictwa 

Psychologicznego 

 

Wystawa książek 

wydawnictwa 

Smak Słowa 
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Niedziela 

12.10.2013 

Aula 201 

Godz. 17:45 

mgr Przemysław Staroń 

 

 

 

Krótki przepis na utratę 

zdrowia psychicznego. 

 

 

Prelegenci Tygodnia Zdrowia Psychicznego 
 

Dr hab. Sylwiusz Retowski, prof. SWPS 

Profesor na sopockim wydziale Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej. Jego zainteresowania 

naukowe obejmują: psychologię organizacji oraz psychologię pracy i bezrobocia. Jestem 

autorem ponad trzydziestu artykułów naukowych oraz monografii „Bezrobocie i 

odpowiedzialność”. Prowadzi badania dotyczące zachowań organizacyjnych, np. na temat roli 

postaw deklarowanych i niejawnych wobec organizacji i wykonywanego zawodu, 

psychologicznych kosztów pracy oraz organizacyjnych uwarunkowań reakcji pracowników w 

sytuacjach trudnych. Od wielu lat interesuje się również psychologicznymi mechanizmami 

radzenia sobie w sytuacji bezrobocia bądź bezdomności. 

 
Dr Marlena Kossakowska  

Psycholog i wykładowca w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej na Wydziale w Sopocie, 

kierownik studiów podyplomowych z zakresu psychologii pozytywnej rekomendowanych przez 

Martina Seligmana. Jest członkiem Zarządu International Positive Psychology Association. W 

swojej pracy edukacyjnej stara się promować idee psychologii pozytywnej (w edukacji, biznesie, 

zdrowiu). W pracy naukowej zajmuje się wzrostem osobistym w sytuacji poważnych wyzwań 

życiowych takich jak choroba przewlekła, utrata. 
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Dr n. med. Emilia Sitek 

Specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog. W codziennej pracy zajmuje się diagnozą i 

terapią neuropsychologiczną pacjentów neurologicznych, szczególnie z chorobami 

neurozwyrodnieniowymi takimi jak choroba Parkinsona, ch. Huntingtona, ch. Alzheimera czy 

otępienie czołowo-skroniowe. Obecnie pracuje w Oddziale Neurologii Szpitala Św. Wojciecha 

w Gdańsku (Copernicus PL Sp. z o.o.) oraz w Zakładzie Pielęgniarstwa Neurologiczno-

Psychiatrycznego Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed) w zespole prof. Jarosława 

Sławka. Prowadzi szkolenia z zakresu neuropsychologii. Członek International 

Neuropsychological Society, European Huntington’s Disease Network oraz Polskiego 

Towarzystwa Alzheimerowskiego. 

 

Dr Monika Zielin ska 

Psycholog, doktor nauk humanistycznych, jest adiunktem w Instytucie Psychologii UG, 

wykładowcą SWPS, kierownikiem studiów podyplomowych z zakresu Stosowanej Analizy 

Zachowania, dyrektorem Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzeń Rozwojowych (CDIT), 

jedynego w Polsce ośrodka zajmującego się całościową terapią dzieci z takimi problemami jak 

mutyzm selektywny, nawykowe zaparcia, tiki ruchowe i głosowe, opartą na zasadach analizy 

zachowania.  Jej zainteresowania naukowe dotyczą psychopatologii dzieci i młodzieży, zaburzeń 

zachowania i procedury ich redukcji. Autorka książki „Jak reagować na agresję uczniów?”; 

współautorka książek oraz artykułów publikowanych na łamach między innymi  Psychologii 

Rozwojowej oraz Psychologii w Szkole. 

 

Dr Dorota Szczygieł 

Adiunkt w Zakładzie Psychologii i Motywacji w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej w 

Wydziale Zamiejscowym w Sopocie. Zainteresowania badawcze: regulacja emocji i inteligencja 

emocjonalna. Zajmuje się uwarunkowaniami i konsekwencjami regulacji emocji w pracy 

zawodowej. Współautorka Skali Pracy Emocjonalnej, służącej do pomiaru strategii regulacji 

emocji w zawodach usługowych oraz Skali Poziomów Świadomości Emocji, narzędzia do 

diagnozy inteligencji emocjonalnej. Jest członkiem European Academy of Occupational Health 

Psychology. 
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Mgr Katarzyna Dułak  

Psycholożka-seksuolożka oraz trenerka antydyskryminacyjna specjalizująca się w tematyce 

seksualności oraz płci. Absolwentka Uniwersytetu Gdańskiego, pracowni wrażliwości 

genderowej w Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego, Queer Studies; ukończyła kursy 

specjalizacyjne z zakresu seksuologii w Centrum Medycznym Kształcenia Podyplomowego; 

Pracuje nad doktoratem dotyczącym kulturowych uwarunkowań (trans)płciowości. 

Specjalistyczną wiedzę z zakresu problematyki poradnictwa dla osób nieheteroseksualnych i 

transpłciowych zdobywała na krajowych oraz międzynarodowych szkoleniach i konferencjach 

dotyczących seksualności oraz tematyki queer, gender i LGBT. Doświadczenie zdobywała w 

placówkach opiekuńczo-wychowawczych oraz poradniach świadczących pomoc psychologiczną 

w Polsce i w Wielkiej Brytanii. Brała udział w projektach badawczych i edukacyjnych w Polsce, 

Hiszpanii, Słowacji, Szwecji i Wielkiej Brytanii. Współtwórczyni Grupy Edukacyjnej BezTabu, 

gdzie od 2007 roku tworzy i realizuje programy edukacji seksualnej i równościowej dla 

młodzieży. Od 2008 roku zajmuje się poradnictwem psychologiczno-seksuologicznym w 

Poradni Zdrowia Psychoseksualnego BezTabu w Gdańsku. 

 

Mgr Marta Kosin ska  

Pracuje w nurcie Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach* (Brief Solution Focused 

Therapy), ukończyła kurs podstawowy oraz zaawansowany BSFT, obecnie jest w trakcie 

procesu certyfikacji na terapeutkę BSFT. Absolwentka Podyplomowego Studium Pomocy 

Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w 

Poznaniu, które ukończyła z wyróżnieniem. Absolwentka wszystkich kursów na Uniwersytecie 

Gdańskim z zakresu seksuologii, a także w dziedzinie poradnictwa dla osób homo- i 

biseksualnych. W dziedzinie seksuologii kształciła się też w Centrum Medycznym Kształcenia 

Podyplomowego w Warszawie. W poradnictwie oraz terapii wykorzystuje także doświadczenie, 

które zdobyła podczas kursu "Efektywne zarządzanie konfliktem", w szczególności umiejętność 

Komunikacji Bez Przemocy (NVC). W oparciu o ten model pracuje ze zgłaszającymi się do 

Poradni parami oraz rodzinami, co sprzyja budowaniu porozumienia nawet pomiędzy osobami, 

które są ze sobą w konflikcie. Edukatorka seksualna i równościowa, aktywna zwolenniczka 

teorii Queer i wyczerpującej edukacji seksualnej. Pracuje w Poradni "BezTabu" od 2008 roku. 
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Mgr Anna Hebenstreit- Maruszewska 

Wykładowca SWPS, pracownik Katedry Zastosowań Psychologii Wydziału Zamiejscowego w 

Sopocie, psycholog seksuolog i  psychoterapeuta pracujący w nurcie integracyjnym. Pracuje z 

pacjentami od 1998 roku. Prowadzi psychoterapię indywidualną i grupową, jest także 

edukatorem seksualnym. Szczególnym obszarem jej  zainteresowań jest praca z osobami z 

zespołem stresu pourazowego. Posiada zarówno Polski, jak i Europejski Certyfikat Psychoterapii 

(European Certificate in Psychotherapy). 

 

Mgr Magdalena Jaroch  

Pedagog resocjalizacji, certyfikowany specjalista terapii uzależnień, właściciel firmy Docere 

Magda Jaroch Szkolenia i Terapia, pracuje z osobami uzależnionymi, z zaburzeniami 

odżywiania i ich rodzinami w Poradni Leczenia Uzależnień w Gdyni przy ul. Chrzanowskiego, 

od wielu lat pracuje również z osobami bezdomnymi i wykluczonymi społecznie w Fundacji 

Czyste Dźwięki w Sopocie, stale podnosi kwalifikacje m.in. w Szkole Psychoterapii Poznawczo- 

Behawioralnej w SWPS oraz poprzez udział w licznych szkoleniach i konferencjach. 

 

Prof. dr hab. Marta Bogdanowicz 

Psycholog kliniczny dziecięcy, nauczyciel akademicki (emerytowany profesore Uniwersytetu 

Gdańskiego, pracuje w Zamiejscowym Wydziale Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej w 

Sopocie) jak również uprawia profesjonalną praktykę psychologiczną. Jest autorką ponad 400 

publikacji , w tym 22 książek naukowych, 36 popularnonaukowych). Była wieloletnią  

wiceprzewodnicząca Europejskiego Towarzystwa Dysleksji i jest założycielką Polskiego 

Towarzystwa Dysleksji. Jej zainteresowania to psychologia kliniczna dziecka,  dysleksja 

rozwojowa, leworęczność, profilaktyka niepowodzeń szkolnych i terapia pedagogiczna. 

Opracowała kilkadziesiąt  narzędzi diagnostycznych. Jest twórcą Metody Dobrego Startu , 

która służy wspomaganiu rozwoju, wczesnej edukacji oraz profilaktyce niepowodzeń szkolnych. 

Posiada licencję trenera  metody Developmental Movement. Zorganizowała kilkadziesiąt 

ogólnopolskich konferencji naukowych, większość z udziałem gości zagranicznych, 

poświęconych problematyce dysleksji. Prof. Marta Bogdanowicz jest członkiem wielu 

międzynarodowych i krajowych towarzystw naukowych. Kierowała Instytutem Psychologii 

Uniwersytetu Gdańskiego na stanowisku dyrektora. Oprócz nagród naukowych Ministra 

Szkolnictwa Wyższego i Nauki oraz Rektora Uniwersytetu Gdańskiego posiada liczne 

wyróżnienia. Jest honorową przewodniczącą Polskiego Towarzystwa Dysleksji (2001) i 
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honorowym członkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (2014). Posiada odznakę 

honorową za zasługi dla ochrony praw dziecka przyznaną przez Rzecznika Praw dziecka (2014).  

 

Mgr Jerzy Tokaj 

Psycholog kliniczny, prowadzący psychoterapię grupową i indywidualną od 1981r. do 2005r. na 

Oddziale Dziennym Wojewódzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Gdańsku, od 1996r. w 

praktyce prywatnej. Jednocześnie prowadził terapię dla osób uzależnionych od alkoholu i ich 

rodzin. Liczne szkolenia w zakresie  psychoterapii i pomocy psychologicznej  m.in. Studium 

Pomocy Psychologicznej, Krótkoterminowa terapia rodzin, Podstawy terapii systemowej przy 

Polskim Towarzystwie Psychologicznym i Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym. Był jednym 

z pomysłodawców i założycieli Stowarzyszenia na rzecz osób z kryzysami psychicznymi  

„Przyjazna Dłoń”. Jest współautorem wielu programów realizowanych przez stowarzyszenie. 

Obecnie prezes Stowarzyszenia i kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy dla dorosłych 

osób z zaburzeniami psychicznymi, prowadzonego przez stowarzyszenie. 

 

Prof. dr hab. Bogdan Wojciszke 

Profesor psychologii społecznej, pracuje w sopockim wydziale Szkoły Wyższej Psychologii 

Społecznej (w przeszłości kierował Instytutem Psychologii UG i Instytutem Psychologii PAN). 

Zainteresowania badawcze: spostrzeganie ludzi, moralność, władza, poglądy na świat społeczny, 

dynamika związków interpersonalnych. Publikacje: 10 książek (m.in. Procesy oceniania ludzi, 

Psychologia miłości, Człowiek wśród ludzi), ponad 150 artykułów naukowych w periodykach 

międzynarodowych i polskich. Wypromował 27 doktorów. Członek korespondent PAN i Fellow 

towarzystwa Asociation for Psychological Science. 

 

Mgr Przemysław Staron   

Psycholog i kulturoznawca, wykładowca w Zakładzie Psychologii Wspomagania Rozwoju w 

SWPS Sopot. Zajmuje się pracą z młodzieżą, dorosłymi i seniorami. Prowadzi szkolenia i 

konsultacje w Centrum Rozwoju JUMP. Jest specjalistą szkoleń dla biznesu opartych o 

niekonwencjonalne metody kreatywne. Członek Polskiego Towarzystwa Trenerów Biznesu i 
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Polskiego Stowarzyszenia Terapii przez Sztukę. Jest ekspertem czasopisma "Psychologia w 

Szkole", w ramach którego prowadzi bloga oraz publikuje artykuły poświęcone zastosowaniu 

gier w edukacji.  O istocie kreatywności jako zmianie spojrzenia na życie i świat opowiadał w 

styczniu na TEDx Sopot. 

 

 

ORGANIZATORZY 
 

 
SPONSOR 
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PATRONAT HONOROWY 
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PATRONAT MEDIALNY 
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Aktualna lista patronów, partnerów i sponsorów znajduje się pod adresem 
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Zapraszamy również do śledzenia nas na 
https://www.facebook.com/TydzienZdrowiaPsychicznego 
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