Lekarz, moze doradzat i towarzyszyc

pacjentowi w drodze przez chorobe.

Rodzina moze zapoznati sie ze specyfika
tej choroby i w miare mozliwosci wspierat

swojego bliskiego.

Przyjaciele, zgodnie z przystowiem, moga dat

sie poznat nie odrzucajac towarzysza w hiedzie.

Lnajomi, sasiedzi, koledzy z pracy moga znalezt

czas na chwile rozmowy i stowo otuchy.

Mozesz pomaoc takze Ty

Kazdy, kto w tej trudnej sytuatji
poda osobie chorej przyjazng dton,
przyczyniasie do tego,

ze Swiat staje sie bardziej ludzki.

Aktualizacja ulotki powstata w ramach zadania
,Otworzyt Bramy Tolerantji - dziatania na rzecz oséh
zdrowiejacych psychicznie i ich rodzin”
wspakfinansowanego ze srodkow
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

w ramach programu

Oparcie Spoteczne dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi.

%&  Ministerstwo Rodziny,
\: Pracy i Polityki Spolecznej

Wiecej informatji:
www.otwartebramy.org

Pomorska Koalitja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
- Kampania ,, Swiadomost”.

Biuro:

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresii
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel./fax: 58 341 83 52
e-mail: info@otwartebramy.org

E\ Stowarzyszenie

NaDrodze Ekspresji

- SCHIZOFRENIA -

www.otwartebramy.org




Wizerunek cztowieka z kryzysami psychicznymi
takimi jak schizofrenia jest we wspolizesnym
spofeczenstwie znieksztattony. Istnieje wiele mitow

o chorobach psychicznych:

Nietzsche, Kant, Hegel, Strindberg, Swedenborg, Virginia Woolf,
van Gogh, Kubin, Munch, John Nash (uczony, laureat Nagro-
dy Nobla, bohater filmu ,Piekny Umyst”), Philip Dick (pisarz
science fiction), Syd Barret (legendarny lider zespotu Pink
Floyd) i wielu innych pozostawili po sobie niepowtarzalne po-
mniki umystu, tworczosci i wiedzy. Inspirowali miliony ludzi.
Nie sposob wyohrazic sobie bogactwa dzisiejszego Swiata hez
wkiadu tych osab.

(zasem pojawia sie taki osad v ludzi mylacych osohy majace
kryzysy psychiczne z psychopatami. Osohy z kryzysami psy-
chicznymi czesto sg wrazliwsze i glebiej przezywajace Swiat od
przecietnych ludzi.

Podajmy fakty. W samych tylko Niemczech bardzo dobrze
prosperuje 1300 firm socjalnych, w ktarych pracownikami sa
ludzie z kryzysami psychicznymi typu schizofrenia. Tym lu-
dziom, ktarzy majg mozliwos¢ pracy dostosowanej do swoich
mozliwosci, kryzysy praktycznie sie nie zdarzaja.

Lnow mamy do czynienia z mitem, w dodatku gteboko zako-
rzenionym i bolesnie krzywdzacym. Podczas epizodu choroby
moga pojawit sie halucynacje i urojenia o tresciach wyzwa-
lajacych v chorych agresije, ale rzadko kiedy koncza sie one
czynami. Takie zachowania dotycza zdecydowanej mniejszosci
chorych.

Powtdrzmy jeszcze raz: 0sohy z kryzysami psychicznymi nie s
bardziej agresywne niz reszta populacii tzw. zdrowej.

Chorzy sg raczej zamknieci w sohie i nie wchodza w interakcje
z otaczajacym Swiatem, przez co nie majg mozliwosci uzdrawia-
iacej wymiany emocjonalnej i myslowej. Kontakt z [udzmi jest
nierzadko milowym krokiem w powrocie do zdrowia.

Chory w trakcie epizodu psychotycznego z trudem radzi sobie
z nattokiem wrazen i informacii, ktore odbiera i produkuije. Styszy,
widzi, czuje to, czego nie ma w rzeczywistosci. Przez glowe
przelatuje mu mnastwo absurdalnych mysli, a kazda z nich
nabiera w jego przekonaniu szczegdlnego znaczenia. Przezywa
wiele przykrych doznan. Bardzo ciezko jest mu zrozumiet
co dzieje sie z jego umysfem. Ze strony otoczenia spotyka sie
Zniezrozumieniem.

Gdy psychoza mija, nie potrafi wytlumaczyc i usystematyzowac
tego, co sie wydarzyto. W naszej kulturze choroba psychiczna nie
jest postrzegana jako co$, co sie moze przydarzyc przyzwoitemu
cztowiekowi (w przeciwienstwie do choroby cielesnej, ktora sie po
prostu przechodziijuz), wiec chory zaczyna miec powazne problemy
z pozytywnym obrazem wiasnej osoby. Czuje sie rozchwiany i przy-
bity. Niewiele moze dac innym. Izoluje sie od otoczenia. Niekiedy,
ahy ratowac dohre mniemanie o sobie, koncentruje sie na szukaniu
i udowadnianiu winy v innych i na swojej wobec nich bezradnosci.
L natury szuka winy w sobie, stara sie znalez cichy kacik i rezygnu-
jeze swoich praw. (zasem ucieka w fantazje.

Z odpowiednio dobranymi lekarstwami, wsparciem $rodowiskowo-
-spotecznym i fachowg psychoterapia, wiele osob cierpiacych
na schizofrenie jest w stanie normalnie zyc.



