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Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscig oddaje w Wasze rece drugi
numer Biuletynu Informacyjnego Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej w Gdan-
sku. Tematem przewodnim nawigzujgcym
do obchodzonego w dniu 10 pazdziernika
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
jest wiasnie zdrowie psychiczne. Problematy-
- ka ta nie byta dotad poruszana zbyt czesto,
a przeciez wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze ,nie ma zdrowia,
pbez zdrowia psychicznego”. Poddajgc analizie dostepne materiaty
i opracowania zauwazamy duzg roznorodnos¢ w podejsciu do
problemu wsrod decydentow jak i teoretykow polityki spoteczne).
Kwestie tych roznic przedstawiono miedzy innymi w artykutach
niniejszego Biuletynu.

Tradycyjnie, podobnie jak w poprzednich numerach, pragne za-
prezentowac Panstwu przykiady dobrych praktyk z terenu naszego
wojewodztwa, gtownie dotyczgcych szeroko rozumianego wsparcia
z zakresu ,zdrowia psychicznego’, ale rowniez aktywnej integradi
i ekonomii spotecznej. Zycze Panstwu przyjemnej lektury, zachecajgc
do wymiany uwag, spostrzezen zawodowych oraz dobrych praktyk,
ktére bedg stanowic tres¢ kolejnych numerdw biuletynu.

Krystyna Dominiczak
Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego
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Szlachetne zdrowie... psychiczne

Zdrowie stanowi jedng z podstawowych
wartosci powszechnie uznawanych przez
ludzi. Zdrowie psychiczne jest czescig skta-
dowg zdrowia. Oczywistoscig wiec bedzie
stwierdzenie podkreslane w wielu wysta-
pieniach publicznych, publikacjach, ze ,,nie
ma zdrowia, bez zdrowia psychicznego”.
Jednak analizujac problematyke zwigzang
ze zdrowiem psychicznym zauwazy¢ mozna
odmiennosé w podejsciu do niego zaréwno
z poziomu pojedynczego cztowieka, jak i
decydentdw oraz teoretykdw z zakresu poli-
tyki spotecznej. Z tego tez powodu wymaga
ono innych dziatan w sferze profilaktyki,
leczenie oraz szeroko rozumianej rehabili-
tacji spotecznej.

O roli zdrowia psychicznego i konse-
kwencjach zaniedban w tej sferze w dobitny
sposdb wypowiedziat sie profesor Janusz
Heitzman, prezes Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Przypomnijmy Jego sto-
wa:

»Zdrowie psychiczne stanowi podstawe
poczucia narodowej solidarnosci i wspol-
noty. Stanowi o sile panstwa w przezwy-

ciezaniu trudnosci w czasach kryzysow,
klesk, kataklizmdw i narodowych traum.
Zatamanie sie indywidualnej i grupowej
odpornosci psychicznej, rozwijanie poczucia
bezradnosci i osamotnienia jednostek w
obliczu zagrozen doprowadza do zahamo-
wania rozwoju ekonomicznego, kulturo-
wego i cywilizacyjnego, lokuje panstwo na
marginesie globalnego postepu, pozbawia
jednostki nadziei na lepszg przysztosc, roz-
wija negatywne i wyczerpujace mechani-
zmy radzenia sobie skutkujgce zwiekszong
fizyczng i psychiczng zachorowalnoscig i
patologizacjg zycia spotecznego.”
Deklarowane uznanie waznosci pro-
blemdéw dotyczacych sfery zdrowia psy-
chicznego niestety nie idzie w parze z
podejmowaniem odpowiednich dziatan
w dziedzinie profilaktyki, leczenia, reha-
bilitacji czy oparcia spotecznego. Pomimo
narastania zagrozen tej dziedziny zycia w
wymiarze jednostkowym i spotecznym,
sg one marginalizowane, a ich warto$¢ ma
charakter deklaratywny i od$wietny. Najle-
piej owaq sytuacje przedstawit cytowany juz

profesor Janusz Heitzman: ,,Polska nie jest
wyjatkowym krajem dotknietym zagroze-
niami zdrowia psychicznego. Zagrozenie
takie jest problemem globalnym. Rdzne sg
jednak programy zdrowotne w poszczegol-
nych krajach i mozliwosci gwarantowania
Swiadczen leczniczych na odpowiednim po-
ziomie. W skali $wiata zaburzenia i choroby
psychiczne dotykajg ok. 450 min ludzi i cho¢
stanowig one 12% catkowitego zagrozenia
zdrowotnego, to pochfaniajg one ponizej 1%
naktadow. Brak jakiejkolwiek polityki wobec
zdrowia psychicznego dotyczy 40% wyma-
gajacej tego ludnosci, 30% nie obejmuje
zaden program zdrowotny, a gdy chodzi
o0 dzieci, to brak programu zdrowotnego
dotyczy az 90%. Niewatpliwie wptyw na
to ma ignorowanie zaburzen psychicznych
i zaniedbanie, a takze réznice kulturowe i
cywilizacyjne.”?

1 J. Heitzman, Zagrozenia stanu zdrowia
psychicznego Polakéw. ,NAUKA”, 2010, 4,
s. 53

2 Ibidem, s. 55 - 56.

Perspektywa Europejska...?

Reprezentanci ministerstw zdrowia 53
krajow europejskiego regionu WHO uczest-
niczacy wraz z przedstawicielami Komisji
Europejskiej i Rady Europy w Europejskiej
Konferencji Ochrony Zdrowia Psychicznego
zwotanej przez Europejskie Biuro Regional-
ne WHO w styczniu 2005 r. w Helsinkach
przyjeli Deklaracje, ktdrej gtéwne tezy sg
nastepujace:

1. Kraje europejskie zobowigzujg sie
W ciggu nastepnych 5-10 lat opracowad,
wprowadzi¢ i ocenic¢ takg polityke i usta-
wodawstwo, ktdre pozwolg na poprawe
dobrego samopoczucia psychicznego catej
populacji, pozwolg stworzy¢ warunki do
zapobiegania zaburzeniom psychicznym i
wreszcie pozwolg na dobre funkcjonowanie
spoteczne i osobiste ludzi doswiadczajgcych
problemoéw psychicznych.

2. Polityka ochrony zdrowia psychicz-
nego powinna uwzglednia¢ nastepujace
dziatania:

e rozwijanie Swiadomosci znaczenia
dobrego samopoczucia psychicznego dla
funkcjonowania spotfeczenstwa,

¢ przeciwdziatanie stygmatyzaciji, nie-
réwnosci i dyskryminacji, jakiej doswiadcza-
jg osoby chorujgce psychicznie iich rodziny;

e opracowanie i wdrozenie systeméw
ochrony zdrowia psychicznego, ktére
uwzglednig promocje, profilaktyke, lecze-
nie i rehabilitacje

e zapewnienie ksztatcenia kadr o od-

2 | 0272012

powiednich kompetencjach,

¢ wykorzystanie do realizacji tych za-
dan doswiadczen i wiedzy osob doswiad-
czajacych zaburzen psychicznych i ich opie-
kunéw.Deklaracja ta zwienczyta wiele lat
poprzedzajgcych przygotowan i konsultaciji,
ktérych celem byto przygotowanie pro-
gramu reform w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego w Europie.Kolejnym waznym
krokiem byto ogtoszenie przez Komisje Eu-
ropejskg w pazdzierniku 2005 r. Zielonej
Ksiegi* w sprawie poprawy zdrowia psy-
chicznego ludnosci — proponujacej strategie
zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej
(UE). Dokument ten nawigzuje do Deklaracji
Helsinskiej i jest realizacjg zapiséw Deklara-
cji w krajach Unii Europejskiej. Zielona Ksie-
ga wymienia nastepujace zadania wazne
dla reformowania polityki ochrony zdrowia
psychicznego w krajach Unii:

1. wspieranie zdrowia psychicznego
wszystkich ludzi, czyli promocje zdrowia
psychicznego,

2. zapobieganie ztemu stanowi zdrowia
psychicznego, czyli dziatania profilaktyczne
podejmowane wobec grup narazonych na
zagrozenia dla zdrowia psychicznego,

3. poprawa jakosci zycia ludzi chorych
i niepetnosprawnych psychicznie poprzez
integracje spoteczng oraz ochrone ich praw
i godnosci,

4. opracowanie zasad budowania syste-
mu informacji, wspétpracy w zakresie badan

naukowych i upowszechnienia wiedzy na
temat zdrowia psychicznego miedzy krajami
Unii Europejskiej.

Polityka Polski w odniesieniu do proble-
moéw ochrony zdrowia psychicznego

Planowanie zmian dotyczgcych polityki
krajowej mozna podzieli¢ na nastepujgce
etapy:

e poczatki, plany - lata 70 XX wieku,

¢ dwie dekady zastoju,

e 1994r. - uchwalenie nowej Ustawa o
ochronie zdrowia psychicznego,

e 1996r., 2001r. - kolejne wersje naro-
dowego programu,

e 2006 r. - kolejna redakcja programu,

e 2007 r. - skierowanie Programu do
Sejmu,

e 2008 r. - nowela Ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego powotujgca Narodo-
wy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,

e grudzien 2010 r. - podpisanie przez
Premiera rozporzadzenia wykonawczego
wprowadzajgcego Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego,

e |uty 2011 r. wejscie w zycie rozporza-
dzenia - realny start Programu.

Jest to pierwszy taki program w naszym
kraju poswiecony problematyce zdrowia psy-
chicznego. Ponizej prezentujemy cele gtéwne
Programu wraz z celami szczegétowymi:

Cel gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicz-

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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nego i zapobieganie zaburzeniom psy-
chicznym,

Cele szczegbtowe:

e upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, ksztattowanie za-
chowan i styléw zycia korzystnych dla zdro-
wia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowi psychicznemu,

e zapobieganie zaburzeniom psychicz-
nym

e przeciwdziatanie nietolerancji, dys-
kryminacji i wykluczeniu osdb z zaburzenia-
mi psychicznymi

e organizacja systemu poradnictwa i
pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Cel gtowny 2: Zapewnienie osobom z ta-
kimi zaburzeniami dostepu do swiadczen
opieki zdrowotnej oraz innych form wspar-
cia i pomocy, ktére umozliwig im zycie w
rodzinie i spoteczenstwie,

Cele szczegotowe:

e upowszechnianie srodowiskowego
modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

e upowszechnianie zrédznicowanych
form pomocy i oparcia spotecznego

¢ aktywizacja zawodowa o0séb z zabu-
rzeniami psychicznymi

¢ koordynacja

Cel gtéowny 3: rozwdj badan naukowych
oraz utworzenie systemu informacji de-
terminujacych skutecznosc zapobiegania
zaburzeniom psychicznym,

Cele szczegotowe:

¢ epidemiologiczne oceny wybranych
zbiorowosci zagrozonych wystepowaniem
zaburzen psychicznych

e promowanie i wspieranie badan na-
ukowych w dziedzinie zdrowia psychicznego

e unowoczes$nienie i poszerzanie za-
stosowania systemow statystyki medycznej

¢ ocena skutecznosci realizacji Programu

Najistotniejszym dziataniem podejmo-
wanym w ramach realizacji Programu jest
unowoczesnienie lecznictwa psychiatrycz-
nego, opierajgce sie na zatozeniach modelu
srodowiskowego i polegajace na:

przeksztatceniu duzych szpitali psy-
chiatrycznych w placowki specjalistyczne
(nadal powaznym problemem opieki stacjo-
narnej jest nadmierna koncentracja tézek w
duzych szpitalach psychiatrycznych);

tworzeniu oddziatéw psychiatrycznych
w szpitalach ogdlnych (oddziaty psychia-
tryczne przy szpitalach ogdlnych pozwalajg
na wyréwnanie dostepnosci terytorialnej
opieki stacjonarnej oraz zmniejszajg styg-
matyzacje oséb hospitalizowanych z powo-
du zaburzen psychicznych);

zwiekszeniu udziatu pozaszpitalnych
form opieki zdrowotnej w rehabilitacji psy-
chiatrycznej (mimo ze w ostatnim dziesie-
cioleciu liczba oddziatéw dziennych wzrosta
dwukrotnie, nadal nawet mieszkancy wielu

wiekszych miast maja ktopoty z dostepem
do tej formy opieki).

Dane epidemiologiczne wskazujg na
istotny wzrost popytu na $wiadczenia z
zakresu zdrowia psychicznego. W ciggu
ostatniego dziesieciolecia liczba

pacjentéw leczonych ambu- _ '_""-C'Q
latoryjnie zwiekszyta sie
o potowe, a leczonych

stacjonarnie o jedng
trzecig. Ocenia sig, ze

' L -'Iﬂll ] A

siodma pod wzgledem czestosci przyczyne
zgonu (samobodjstwa stanowig przeciet-
nie ponad 1,5% wszystkich zgondw). Stale
rosngcy poziom samobdjstw, oscylujgcy
miedzy 14 a 17 przypadkéw na 100 tys.
ludnosci, wskazuje na potrzebe dziatan
prewencyjnych oraz koniecznosc
opracowania, a nastepnie wdra-
zania, Programu Zapobiegania
Samobdjstwom - co jest pla-
nowane w roku 2011 roku w

co najmniej 10% dzie- Narodowy PrOgram ramach Narodowego Programu

ci i mtodziezy (tj. 900
tys. 0séb w wieku do 18
roku zycia) wymaga opieki

i pomocy psychiatryczno-
-psychologicznej. Rosnie liczba

0s6b po 65 roku zycia potrzebujg-

cych opieki psychogeriatrycznej. Wciaz jako
wysokie oceniane jest zagrozenie popetnie-
niem samobojstwa - pomimo ze sytuacja w
Polsce nie odbiega w tym zakresie od $red-
niej europejskiej. Powazne zagrozenie dla
zdrowia psychicznego stanowig: bezrobocie,
stres w pracy, bieda, emigracja zarobkowa,
naduzywanie alkoholu i narkotykdw. W tym
kontekscie realizacja Programu powinna
ograniczy¢ wystepowanie zagrozen dla
zdrowia psychicznego oraz poprawic jakos¢
zycia 0sdéb z zaburzeniami psychicznymi i
ich bliskich.

Uwzgledniajac cele Programu i aktualng
sytuacje psychiatrycznej opieki zdrowotnej
Minister Zdrowia uznat za priorytetowe
dziatania w nastepujacych obszarach:®

profilaktyka - gtdwnym priorytetem
w europejskiej polityce zdrowotnej, doty-
czacej promocji zdrowia psychicznego, jest
opracowanie w kazdym kraju cztonkowskim
UE Planu Dziatania obejmujgcego profilak-
tyke i promocje zdrowia psychicznego oraz
uwzgledniajgcego potrzeby danego pan-
stwa. Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego jest praktyczng realizacjg tego
postulatu. Jednak promocja zdrowia nie
powinna ograniczac sie do dziatan eduka-
cyjno-promocyjnych. Istnieje pilna koniecz-
nos$¢ uwzgledniania tych zagadnien nie
tylko w polityce zdrowotnej i spotecznej,
ale takze w polityce ekonomicznej, przy
podejmowaniu decyzji gospodarczych i
organizacyjnych. Promocja zdrowia, w tym
promocja zdrowia psychicznego, powin-
na by¢ obecna we wszystkich politykach i
strategiach rozwoju kraju, na szczeblu cen-
tralnym, lokalnym, w szkotach, uczelniach,
zaktadach pracy i administracji;

zaburzenia depresyjne - w latach 1999-
2008 liczba oséb leczonych z powodu zabu-
rzen afektywnych w opiece ambulatoryjnej
zwiekszyta sie o 70% (z ponad 150 000 do
ponad 260 000). Wskaznik zapadalnosci w
opiece ambulatoryjnej w 1999 roku wynosit
108 na 100 tys. ludnosci, a po 10 latach -
150 (wzrost o 39%);

samobadjstwa - samobdjstwo stanowi

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Ochrony Zdrowia Psychicznego;
zaburzenia geriatryczne,
zwigzane ze starzeniem sie — do
tego typu zaburzen psychicznych,
bedacych najczesciej skutkiem chordb
somatycznych, nalezg: zespoty depresyjne
(np. do 40% po udarze) i zaburzenia $wiado-
mosci (do 30% wsrdd chorych hospitalizowa-
nych w oddziatach somatycznych). Do od-
rebnej grupy zaburzen, ktérych czynnikiem
ryzyka jest wiek, nalezg zespoty otepienia
(do 10% populacji po 65 roku zycia);
zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu — obserwuije sie staty wzrost liczby
zgondéw spowodowanych schorzeniami
bezposrednio zwigzanymi ze spozywaniem
alkoholu, takimi jak: choroby watroby, za-
trucia i zaburzenia psychiczne zwigzane z
alkoholem. W roku 1999 z powodu tych
chordb zmarto niewiele ponad 8 tysiecy
0s0b, w roku 2008 — 11 600. Tylko w ostat-
nich pieciu latach skumulowana nadwyzka
zgonow z powodow bezposrednio zwig-
zanych z alkoholem (nie liczac urazéw i
wypadkow) wyniosta ponad 11 tysiecy;
przewlekte, nawracajace choroby typu
schizofrenicznego i afektywne - w 1999
roku na przewlekte, nawracajgce choroby
psychotyczne i urojeniowe tacznie leczyto
sie w opiece ambulatoryjnej ponad ¢wierc
miliona osdb, po 10 latach — prawie 350 ty-
siecy. Wskaznik rozpowszechnienia wzrost
0 34% (z 670 do 897 na 100 tys. ludnosci).
W opiece catodobowej w roku 1999 hospi-
talizowano 53 500 oséb, po 10 latach — 56
300. Wskaznik rozpowszechnienia wzrdst
0 6% (ze 139 do 148 na 100 tys. ludnosci).

3 Opracowano na podstawie: G. Herczynska,
C. Czabata, I. Namystowska, Podjaé
wyzwania, szukac rozwigzan. Zdrowie
psychiczne w centrum uwagi rzadéw
panstw europejskich, ,Postepy Psychiatrii i
Neurologii” 2005; nr 14 (3), s. 259 - 266.

4 Zielona Ksiega, Poprawa zdrowia
psychicznego ludnosci, Strategia zdrowia
psychicznego dla Unii Europejskiej,
KOMISJA WSPOLNOT EUROPEJSKICH,
COM(2005) 484 koncowy, Bruksela dnia
14.10.2005.

5 Komunikat Ministra Zdrowia ogtoszony
na stronach internetowych MZ: http://
www.mz.gov.pl/wwwmz/index-
?mr=m11&ms=8&ml=pl&mi
=7&mx=0&mt=&my=6&ma=17233
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Warunki organizacyjne wdrazania i realizacji
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w powiatach i gminach

Zadania szczegdtowe dla powiatdw i
gmin zawarte w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego® dotyczg
realizacji dwdch pierwszych celéw gtow-
nych Programu, a mianowicie: 1) promogji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zabu-
rzeniom psychicznym oraz 2) zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi wie-
lostronnej i powszechnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbed-
nych do zycia w srodowisku rodzinnym i
spotecznym. Na realizacje celu pierwszego
sktadajg sie nastepujace cele szczegdtowe:
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztattowanie zachowan i
styléw zycia korzystnych dla zdrowia psy-
chicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu, zapobieganie zaburzeniom
psychicznym, zwiekszanie integracji spo-
tecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi
oraz organizacja systemu poradnictwa i
pomocy w stanach kryzysowych. Analiza
zadan szczegdtowych wskazuje, ze realizacja
wymienionych celdw na poziomie powiatu i
gminy powinna przede wszystkim koncen-
trowac sie na dziataniach z zakresu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, Srodowisku
szkoty oraz spotecznosci lokalnej, w tym
rozszerzenia oferty placéwek o charakterze
interwencji kryzysowej. Natomiast cel drugi
to gtéwnie wdrozenie srodowiskowego
modelu opieki zawierajgcego ukonstytu-
owanie Centrow Zdrowia Psychicznego
(CZP) i wtaczenie do dziatan - wspotpracy
szeregu instytucji i organizacji spoza pionu
stuzby zdrowia.

Analiza szczegdtowych zadan sktania do
nastepujacych wnioskow:

- niepokojacy jest brak doprecyzowania,
ktéry z podmiotéw — powiat czy gmina —
odpowiedzialny jest za catosciowy program
lokalny;

- zaktadana w Programie i konieczna
interdyscyplinarnos¢ opierajgca sie na
partnerstwach lokalnych wielu instytucji i
organizacji oraz partycypacyjnym modelu
pracy nie jest jeszcze w wigkszosci powia-
tow i gmin standardem dziatania samorza-
dow lokalnych. Taki stan rzeczy zwieksza
prawdopodobienstwo niepowodzenia w
realizacji celow Programu;

- przedstawiony terminarz realizacyjny
jest nierealny, biorgc pod uwage wejscie
w zycie omawianego Rozporzadzenia, a
mianowicie luty 2011 roku.

Podmiotami zobowigzanymi do realiza-
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cji zadan Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na poziomie lokalnym
sg powiaty i gminy. Zgodnie z rozwigzaniami
przedstawionymi w Programie pierwszym
krokiem jest wiec utworzenie lokalnego
zespotu koordynujgcego dziatania - Lokalnej
Rady Zdrowia Psychicznego. Sktad Rady
powinien by¢ zréznicowany, uwzglednia-
jacy wielos¢ podmiotéw koniecznych do
skutecznego dziatania. Na pewno nie po-
winno zabrakna¢ w niej decydentdéw, oséb
zarzgdzajgcych placéwkami sfery zdrowia,
pomocy spotecznej, edukacji, pracy, a takze
beneficjentéw i ich rodzin.

Do zadan Rady powinna naleze¢ w
pierwszej kolejnosci:

e ocena potrzeb i zasobodw;

e wybor priorytetow oraz zakresu,
tempa i czasu realizacji.

Lokalny plan ochrony zdrowia psychicz-
nego powinien sktadac sie z wielu elemen-
tow, w tym zwtaszcza z listy priorytetow
promocji zdrowia psychicznego, z planu
poprawy dostepnosci instytucji i ustug z za-
kresu opieki zdrowotnej, pomocy i oparcia
spotecznego, rozwoju wspieranego zatrud-
nienia oraz z corocznie aktualizowanego
przewodnika/informatora o lokalnej, funk-
cjonujace;j sieci instytucji i ustug w omawia-
nej kwestii.

Ponizej przedstawiamy poszczegol-
ne kroki, jakie nalezy podjgé¢ w procesie
wdrazania i realizacji Programu w ujeciu
lokalnym:

¢ Powofanie Rady,

e QOcena lokalnych potrzeb i mozliwo-
sci:

— inwentaryzacja zasobéw lokalnych -
baza, w tym inwentaryzacja takich placowek
ochrony zdrowia psychicznego i pomocy
spotfecznej jak: szpital psychiatryczny, psy-
chiatryczny odziat catodobowy, poradnia
zdrowia psychicznego, psychiatryczny od-
dziat dzienny, zespot leczenia srodowisko-
wego, inne placowki psychiatrycznej stuzby
zdrowia (np. gabinety prywatne, srodowi-
skowy dom samopomocy, warsztat terapii
zajeciowej, specjalistyczne ustugi opiekun-
cze dla 0séb chorych psychicznie, osrodek
wsparcia, grupa wsparcia dla cztonkéw
rodzin osob chorujgcych psychicznie, klub
pacjenta, mieszkania chronione, program
aktywizacji zawodowej dla oséb chorych
psychicznie, inne, nie wymienione powyzej,
programy lub placéwki dla oséb chorych
psychicznie),

— inwentaryzacja zasobow lokalnych

- kadry,

— ocena potrzeb, korzysci i zagrozen,

—ocena samowystarczalnosci,

e Wybor priorytetéw i decyzje poli-
tyczne,

¢ Przygotowywanie wstepnego planu
lokalnego i przedstawienie wfadzom wo-
jewddzkim,

e Po uzgodnieniach wojewddzkich,
przygotowanie ostatecznego planu lokal-
nego,

¢ Realizacja,

e Monitoring i ewaluacja.

Zgodnie z zaleceniami Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
docelowo nalezy osiggna¢ wskazniki do-
stepnosci przedstawione w tabelach obok.

Analizujgc sytuacje w zakresie wdraza-
nia Narodowego Programu trudno oprzec
sie nastepujgcym refleksjom:

e Mimo istnienia szeregu opracowan i
analiz dotyczacych Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz szcze-
gbétowych zasad jego wdrazania opdznienia
wydania stosownego rozporzadzenia spo-
wodowaty odsuniecie w czasie rozpoczecia
prac w tym zakresie oraz poczucie pewne;j
bezkarnosci wtadz lokalnych w sytuacji nie-
podejmowania dziatan;

e Niewywigzywanie sie instytucji
centralnych z realizacji przypisanych w
Programie zadan — np. niepowotanie do
chwili obecnej przez Ministra Zdrowia tzw.
struktury koordynujacej, tzn. Rady ds. Na-
rodowego Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego - z jednoczesnym wymaganiem
sprawozdawczosci z poziomu samorzgdow
(gminy powiatu i wojewddztwa) wzmacnia
poczucie , blankietowosci” Programu po-
wodujac lekcewazenie i marginalizowanie
zaréwno Programu, jak i problemdw ochro-
ny zdrowia psychicznego.

Nalezy mie¢ jednak nadzieje, ze mimo
tych niesprzyjajacych warunkéw Program
— choc¢ z pewnym opdznieniem i oporami
zacznie by¢ wdrazany. Réwniez standardy
europejskie w tej kwestii sg i beda czyn-
nikiem nacisku na decydentéw réznego
szczebla wymuszajgc poprawe sytuacji w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego w
Polsce.

6 Na podstawie Zatacznika 1 do
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28
grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. Nr 24, poz. 128), Zatacznik nr 1,
s.1727 - 1730.
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Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Placowka

Minimalny wskaznik lub liczba placowek

czp
dla dorostych

1 CZP / 50-200 tys. mieszk.
CZP powinno tacznie spetnia¢ wskazniki dostep-
nosci proponowane dla form organizacyjnych
wchodzacych w jego sktad

w kazdym powiecie, duzej gminie lub dziel-
nicy duzego miasta, stosownie do lokalnych
potrzeb

CZP dla dzieci i mtodziezy

1 CZP / 50-200 tys. mieszk.
CZP powinno facznie spetnia¢ wskazniki dostep-
nosci proponowane dla form organizacyjnych
wchodzacych w jego sktad

w kazdym powiecie, duzej gminie lub dziel-
nicy duzego miasta, stosownie do lokalnych
potrzeb

Placowka

Placowki dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi

Poradnia

Minimalny wskaznik lub liczba placowek

1 poradnia / 50 tys. mieszk.

czynna codziennie
w kazdym powiecie lub dzielnicy duzego miasta

Oddziaty dzienne

3 miejsca / 10 tys. mieszk.

co najmniej 1 w miescie >70 tys. mieszk.

Zespoty srodowiskowe

1 zesp6t / 50 tys. mieszk.

1-3 wizyty/ tyg.

Zespoty interwencji kryzyso-
wych i pomocy doraznej

1 zespdt w miastach pow. 200 tys. mieszk.

Oddziaty psychiatryczne szpi-
talne

4t6zka / 10 tys. mieszk. rbwnomiernie
jak najblizej, w miastach / dzielnicach miast >80
tys. mieszk.; optymalnie: w szpitalach ogdéinych

maks. 300 tézek w szpitalu psychiatrycznym;
przeksztatcenia w wiekszych szpitalach

Hostel

0,2 miejsca/ 10 tys. mieszk.

Oddziaty opiekuncze (ZPO, ZOL)

1-2 tézka / 10 tys. mieszk.

Placowka

Minimalny wskaznik lub liczba placéwek

Placowki dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi

Poradnia

1 poradnia / powiat lub kilka (na 150 tys. mieszk.

czynna codzienne

Oddziaty dzienne

1 miejsce na 10 tys. mieszk.

Zespoty srodowiskowe

1 zespdt na 150 tys. mieszk.

1-3 wizyt /tyg.

Oddziaty szpitalne

0,4 tézka /10 tys. mieszk.

rownomiernie

Hostel

1 hostel (20 miejsc) / wojewddztwo

Poradnia pomocy rodzinie

1 poradnia / wojewddztwo

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Analiza oceny oczekiwanej i otrzymanej pomocy
w ramach pomorskiego systemu psychiatrii
srodowiskowej w opinii osob doswiadczajacych
problemow zdrowia psychicznego.

(Na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych dla Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego - fragmenty)

Badanie ankietowe przeprowadzono w pierwszej potowie
2012r. wsrdd grupy 155 respondentdw, sposrdd ktorych 78 to
kobiety, 77 to mezczyzni. Na wnioski z badan skfada sie analiza
ilosSciowo-jakosciowa uzyskanych odpowiedzi. Do badania
pozyskano ankiety przeprowadzone w nastepujgcych placow-
kach o charakterze wsparcia dziennego, jak i catodobowego:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy, Gdynia, ul. Maczka 1;

2. NZOZ CZP Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych,
Gdynia, ul. Traugutta 9;

3. NZOzZ , Animus” Gdynia, ul. Bema 5/1;

3. Osrodek Wsparcia Psychoterapeutycznego Stowarzy-
szenia ,Lepsze Zycie” , Gdynia, ul. Traugutta 9;

4. Klub 1,2,3..., Gdynia , ul. Warszawska 42;

5. Wojewddzki Szpital Psychiatryczny, Gdansk, ul. Srebrniki
17,

6. Punkt Wsparcia Srodowiskowego Fundacji ,FOSA”,
Gdanisk, ul. Chopina 42;

7. Srodowiskowy Dom Samopomocy Stowarzyszenia
,Przyjazna Dton”, Gdansk, ul. Chopina 42;

Whioski z badan:

¢ Najbardziej oczekiwane wsparcie przez ankietowanych
to wsparcie psychologiczne i psychiatryczne, a takze zajecia
grupowe;

e Ankietowani w wigkszosci majg doswiadczenie z otrzy-
mywaniem wsparcia, ktdrego nastepnie oczekuja, tj. wiedzg,
co w ich przypadku dziata i o to sie upominajg. Mowa tu o
réznych formach terapii zajeciowej, ale i o elemencie ,,zrozu-
mienia”, zaangazowania ze strony osdb wspierajgcych (rys.
1, rys. 2);

e Obok konkretnych form wsparcia, ankietowani ktada
nacisk na:

a ) ,,zrozumienie” (jako element wsparcia emocjonalnego)
i spotkania z osobami o podobnej kondycji psychofizyczne;j,

b ) psychoedukacje oraz trening konkretnych umiejetnosci.

e Ankietowani pozytywnie oceniajg system wsparcia,
jednoczesnie wskazujgc ponownie na ,,oczekiwanie zrozumie-
nia” i spotkania z osobami majgcymi podobne problemy —sg
to oczekiwania prezentowane czesciej, niz samo oczekiwanie
wtasciwego wsparcia psychologicznego;

e Znaczacy jest brak oferty asystenta osobistego oraz
doradcy zawodowego (rys. 3);

e Ankietowani potrzebujg i oczekujg tego, co jednocze-
$nie otrzymujg w ramach wsparcia instytucjonalnego — pro-
wadzonych zaje¢ grupowych oraz wsparcia emocjonalnego,
najczesciej formutowanego za pomocg stéw ,,zrozumienie”,
»otwartos¢”, ,,zaufanie”, ,,zaangazowanie”

e Ptec ankietowanych nie réznicuje opinii dot. otrzymy-
wanego wsparcia

Autor: Maciej tysak —terapeuta, socjolog kultury, praktyk
socjolingwistyki w terapii krétkoterminowej skoncentrowanej
na rozwigzaniu, trener warsztatu umiejetnosci psychospotecz-
nych m.in. w rehabilitacji psychiatrycznej, pracownik Punktu
Wsparcia Srodowiskowego oraz Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi
Fundacji FOSA.
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Co w przesztosci pomogto Tobie powroécic
do zdrowia, aktywnosci? Jaka forma
wsparcia byta dla Ciebie najbardziej

skuteczna? (w %) )
m wsparcie

psychologiczne
m wsparcie

psychiatryczne
H zajecia grupowe

3,87 2,58
4,39 2
4,65 "

4,91

m wsparcie socjalne

B wsparcie
informacyjne
® wsparcie prawne

wsparcie ze strony

doradcy zawodowego
= wsparcie ze strony

asytenta
minne

Realizacja: Maciej kysak, Fundacja FOSA, ul. Chopina 42, tel. 345-27-64

Co chciatbys uzyskac przychodzac tutaj? Co chciatbys otrzymac ze
strony osoby prowadzacej, instytucji, organizacji?  (w %)

W wsparcie ze strony specjalisty
(psycholog, psychiatra, inny)

M zrozumienie mojego problemu

W spotkania z innymi osobami majgcymi
podobne problemy

M informacji dot. dostepnych form pomocy
W mojej sytuacji

B mozliwosci skorzystania ze szkoler,
treningéw dot. nabycia konkretnych
umiejetnosci

M dziennej formy wsparcia (mozliwo$¢
spedzania w osrodku catego dnia)

M codziennej pomocy ze strony asystenta

Hinne
Realizacja: Maciej Lysak, Fundacja FOSA, ul. Chopina 42, tel. 345-27-64

Czy wystarczajaca jest dla Ciebie dostepnosc¢
do nw. specjalistow:

[airy

B NIE
= TAK

U1
o
S N TN N TN T TR T W |

Psychiatra Psycholog Asystent Doradca
(S=110) (S=124) osobisty zawodowy
(5=48) (5=49)

Realizacja: Maciej tysak, Fundacja FOSA, ul. Chopina 42, tel. 345-27-64

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

* %k
Pomorskie w Unii
URZAD MARSZALKOWSKI
X WOIEWODZIWA POMORSKIEGO
Q' www.pomorskiewunii.pl

UNIA EUROPEJSKA SRR
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY R

Obchody Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujacymi Psychicznie
Schizofrenia Otworzcie Drzwi

Dzien Solidarnosci z Osobami Choru-
jacymi Psychicznie stanowi cykliczng ka-
mpanie, realizowang w ramach programu
,Schizofrenia - Otwérzcie Drzwi”. Akcja ma
na celu przeciwdziatanie napietnowaniu i
dyskryminacji oséb chorych na schizofrenie
poprzez zwiekszenie Swiadomosci spotecz-
nej na temat choroby. Tréjmiejskie Obchody
Dnia Solidarnosci podejmuja takze dziatania
profilaktyczne zwigzane z przeciwdziata-
niem stygmatyzacji i wykluczeniu spotecz-
nemu oséb z zaburzeniami psychicznymi,
jako grupy szczegdlnie na nie narazone;j.
Przenosnia ,,otwartych drzwi” symbolizuje
postawe zrozumienia i tolerancji wobec
0s6b chorujacych psychicznie. Dzieki edu-
kacji spotecznosci lokalnych mozliwa jest
poprawa spotecznego odbioru choroby oraz
pogtebienie tolerancji dla 0séb chorujgcych
psychicznie.

Realizacja kampanii stanowi prébe
zwrdcenia uwagi spotecznej na proble-

matyke choréb psychicznych i potrzebe
integracji oséb chorujacych ze spoteczno-
Sciami lokalnymi, w ktérych funkcjonuja
na co dzien.

Trojmiejskie Obchody Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi Psychicznie przy-
czyniajg sie do wzrostu poziomu toleranc;ji
spofecznej oraz ksztattowania pozytywnego
wizerunku oséb cierpigcych na zaburzenia
psychiczne. Skuteczne przeciwdziatanie
stereotypom powinno by¢ ukierunkowane
na dostarczanie wiedzy lokalnej spoteczno-
Sci z zakresu zaburzen psychicznych. Przy
odpowiednim wsparciu spotecznym osoba
chorujgca moze ,normalnie” funkcjono-
wac, zarébwno w kontekscie spotecznym,
jak i zawodowym. Swiadomos¢ spoteczna
oraz wiedza dotyczgca tematyki zaburzen
psychicznych stanowi fundament integracji
spotecznej i zawodowej oséb chorujacych
psychicznie.

Wyedukowane spoteczenstwo jest naj-

lepszym gwarantem ochrony oraz prze-
strzegania konstytucyjnie gwarantowanych,
niezbywalnych praw cztowieka - prawa do
godnosci osobistej, wolnosci oraz réwno-
$ci. ,,Przyrodzona i niezbywalna godnos¢
cztowieka stanowi zrédto wolnosci i praw
cztowieka i obywatela. Jest ona nienaru-
szalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowigzkiem wtadz publicznych” (art. 30
Konstytucji).

W 2012 roku Obchody odbywac sie
beda w dniach 7-10 pazdziernika pod
hastem ,,Zestarze¢ sie u siebie”. Obok
koncertow, wystaw, projekcji filmowych
planujemy zorganizowac dni otwarte tréj-
miejskich instytucji i organizacji, Marsz
przeciwko Stygmatyzacji oséb po kryzysach
psychicznych.

Organizacja tegorocznych obchodoéw
zajmuje sie sopockie Stowarzyszenie Na
Drodze Ekspresji

e-mail: s.rosicka@ekspresja.org

A u nas w Trojmiescie...

Stowarzyszenie Swietego Walentego

Nordic Walking — grupa uczestnikow

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Stowarzyszenie Swietego Walentego
powstato 14 lipca 2009 r. Jego cztonkowie
to przede wszystkim osoby, ktére w pew-
nym momencie swojego zycia do$wiadczyty
kryzysu psychicznego, dobrze rozumiejacy
sytuacje pacjentéw psychiatrycznych, swoj
wolny czas postanowity poswiecic¢ dla oséb
przechodzacych kryzysy psychiczne. We-
dtug statutu jej gtdwnym zadaniem jest
promocja zdrowia psychicznego, organi-
zowanie i wspieranie nieprofesjonalnych
ruchow samopomocowych dziatajgcych na
rzecz pomocy osobom z zaburzeniami psy-
chicznymi oraz cztonkom ich rodzin. Propa-
gowanie zachowan i stylu zycia korzystnych
dla ksztattowania zdrowia psychicznego, jak
réwniez praca na rzecz aktywizacji zawodo-
wej, spotecznej, intelektualnej, sportowej
0s6b po przebytym kryzysie psychicznym.
W nazwie Stowarzyszenie przyjeto imie
Swietego, ktory uwazany jest powszechnie
za patrona zakochanych. Nieracjonalne za-
chowania zakochanych lub ich euforyczny
nastréj, mogga by¢ podobne jak u oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Przez okres naszej dziatalnosci zreali-
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Réza od Swietego Walentego — w akiji...

zowalismy szereg zadan majacych na celu
przeciwstawianie sie wykluczeniu spotecz-
nemu i stygmatyzacji oséb cierpigcych z
powodu zaburzen psychicznych i pomocy
w poszukiwaniu swojego miejsca w spote-
czenstwie.

Realizujemy miedzy innymi cykl imprez
Nordic Walking dla oséb niepetnospraw-
nych, ,Strzaty Swietego Walentego”,
kilka edycji projektu DZIALANIA PRZE-
CIW STYGMATYZACIJI oséb z kryzysami
psychicznymi , To normalne by¢ innym”,
wsparte przez Wojewode Pomorskiego,
,Spotkania i warsztaty edukacyjno-reha-
bilitacyjne dla oséb cierpigcych z powodu
choréb psychicznych”, ,Pokonaé jesien-
ne kryzysy - cykl zaje¢ rekreacyjnych”,
,Samopomoc u zrodta” — wsparte przez
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego,
projekt wspierany przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej ,, Aktywni w
samopomocy, aktywni w spotecznosci
lokalnej”.

Dziatania przeciw stygmatyzacji pro-
wadzone s3 przewaznie w formie prelekgcji
i seminaridéw, np. dla uczniéw szkét sred-
nich i zawodowych, studentéw réznych
kierunkdw, pacjentéw szpitali na oddziatach
catodobowych i dziennych.

Od kilku lat zaangazowani jestesmy w
coroczne obchody Tréjmiejskiego Dnia Soli-
darnosci z Osobami Chorymi na Schizofrenie
- ,,0tworzcie Drzwi”.

Stowarzyszenie Swietego Walentego
jest pomystodawca Akcji ,Réza od Sw. Wa-
lentego”, ktdra jest przeprowadzana na od-
dziatach szpitali psychiatrycznych. Udziat w
Akcji bierze takze Stowarzyszenie Otworzcie
Drzwi z Krakowa.

Bierzemy udziat w waznych wydarze-
niach dotyczacych ochrony zdrowia psy-
chicznego w Polsce, m.in. corocznie w fo-
rum krakowskim dotyczacym psychiatrii
Srodowiskowej. Prowadzimy takze dystry-
bucje zywnosci dla najubozszych oséb cho-
rujgcych psychicznie.

8 | 0272012
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Stoisko z materiatami edukacyjnymi i promocyjnymi podczas obchodéw Tréjmiejskiego Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorymi na Schizofrenie - ,,0tworzcie Drzwi”

Spotkanie edukacyjne
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A u nas w Sopocie...

Aktywizadgja zavvodovva przyk’radovve formy dzna’rama

Zatrudnienie wspierane — szansg na ak-
tywnos¢ zawodowa osob z niepetnospraw-
noscig intelektualng oraz oséb z zaburze-
niami psychicznymi

Wedtug dostepnych badan i statystyk
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi
stanowig jeden z najnizszych odsetek za-
trudnianych sposréd wszystkich rodzajéw
niepetnosprawnosci. Dlatego warto walczy¢
z ograniczonymi perspektywami zawodo-
wymi, bezczynnoscig i marginalizacjg tych
0s6b na rynku pracy. Szczegdlnie wtedy,
gdy: posiadamy przekonanie, ze osoby z
,orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci
do pracy” majg prawo do podejmowania
prob w poszukiwaniu skutecznych form
zatrudnienia, postawy pracodawcéw coraz
czesciej pozytywnie zaskakujg, a Polska i
Unia Europejska wspieraja finansowo al-
ternatywne formy zatrudnienia 0sdb z nie-
petnosprawnosciami, zarowno ze wzgledow
spotecznych, jak i ekonomicznych.

Temat zatrudniania oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng i oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi zaczat by¢ znacznie
mocniej dostrzegany w momencie wejscia
Polski do Unii Europejskiej. Od 2004 roku
daje sie zauwazy¢ rozwdj form wsparcia
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng i 0séb z zaburzeniami psychicznymi
na otwartym rynku pracy, poczgwszy od
zatrudnienia wspieranego, a korczac na
popularnej ostatnio ekonomii spoteczne;.

Centrum STER Zawodowy

Dziatalnos¢ Centrum STER Zawodowy
(Sopocki Trening Efektywnego Rozwoju) jest
jednym z przyktadow, ktéry pokazuje, ze
stata i zindywidualizowana praca skoncen-
trowana na osobie z niepetnosprawnoscia,
rodzinie, osrodku wsparcia i pracodawcy
przynosi konkretne efekty w postaci zwiek-
szenia doswiadczen zawodowych oséb z
niepetnoprawnoscig i ich zatrudnienia na
otwartym rynku pracy. Centrum z siedziba
w Sopocie zajmuje sie praktyczng aktywi-
zacjg zawodowa 0sob niepetnosprawnych

Pani Anna $. — stazystka w kawiarni Mtody Byron
w Sopocie

Dzien otwarty w Centrum STER

chicznymi, mieszkancow Tréjmiasta.

Centrum zostato powotane do zycia
w 2010 roku dzieki realizowanemu przez
Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji pro-
jektowi ,, STER Zawodowy —Sopocki Trening
Efektywnego Rozwoju Zawodowego ...”,
a jego celem jest kompleksowe wsparcie
procesu aktywizacji zawodowej. Od tego
czasu z jego ustug skorzystato kilkadzie-
sigt 0s6b poszukujgcych pracy, rodzicow/
opiekundw, przedstawiciele tréjmiejskich
instytucji wspierajacych osoby niepetno-
sprawne, oraz pracodawcy zatrudniajacy
niepetnosprawnych pracownikéw. Centrum
STER identyfikuje potrzeby i mozliwosci
przysztych pracownikdw, wspiera proces
planowania, pozyskania miejsca zatrud-
nienia oraz jego utrzymania wykorzystujac
metode zatrudnienia wspieranego. Trener
pracy ma za zadanie wspiera¢ przysztych
pracownikow na kazdym etapie zaplano-
wanej Sciezki aktywnosci zawodowej (indy-
widualne treningi pracy, wolontariat, staze
oraz zatrudnienie wspierane).

Dziatania Centrum STER pozwalajg
na podniesienie kompetencji osobistych
osobom z niepetnosprawnoscia, zdobycie
doswiadczenia zawodowego oraz zatrud-
nienia.

Korzystajac z oferty Centrum rodzice/
opiekunowie osdb niepetnosprawnych
nabywajg wiedze w zakresie mozliwosci
zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia
na otwartym rynku pracy, nierzadko oswa-
jajac lek przed zasadniczg zmiang, jaka jest
aktywne uczestnictwo dziecka w zyciu za-
wodowym. Pozwalajg réwniez na zwiek-
szenie wiedzy w zakresie zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych na otwartym rynku
pracy przez pracodawcow.

Zatrudnienie wspierane - korzysci

Warto akcentowac korzysci w zatrud-
nianiu 0sob z niepetnosprawnoscia. Za-

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

trudniajgc osobe niepetnosprawng (w tym
intelektualnie), pracodawca odnosi nie tylko
korzysci w wymiarze spotecznym. Ma takze
zagwarantowang pomoc wielu narzedzi
prawno-finansowych. Aby z nich skorzysta¢
zatrudniana osoba niepetnosprawna musi
posiadac aktualne orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Wydanie orzeczenia o catko-
witej niezdolnosci do pracy lub o stopniu
niepetnosprawnosci nie oznacza, iz osoba
taka nie moze pracowaé. Kazda osoba z
niepetnosprawnoscia, ktdra wyraza goto-

Integracyjne warsztaty psychospoteczne dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

wosc¢ do pracy moze podjgé zatrudnienie
zaréwno w systemie pracy chronionej, jak
i na otwartym rynku pracy.

Korzysci spoteczne :

e wizerunek firmy jako przedsiebiorstwa
zaangazowanego spotecznie, otwartego
nowoczesnego

e rzetelny pracownik, sumiennie wyko-
nujacy swoja prace

e cierpliwy i zdyscyplinowany pracow-
nik, ktéry wnosi zaangazowanie i entuzjazm
w zatoge

¢ wieksza motywacja innych pracowni-
kow do bardziej efektywnej pracy

® pozytywne zmiany relacji pomiedzy

0272012 | 9



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI

ww.pomorskiewunil.pl

UNIA EUROPEJSKA SR
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY T

Warsztaty dla rodzicow os6b niepetnosprawnych intelektualnie w ramach projektu ,Tréjmiejski STER
zawodowy” — staze wspierane 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

Zajecia popotudniowe dla oséb niepetnosprawnych w Klubie STER

pracownikami.

Korzysci finansowe:

¢ zwolnienie z wptat na PFRON

¢ dofinansowanie do wynagrodzenia
niepetnosprawnego pracownika

e dofinansowanie szkolen pracownikéw
niepetnosprawnych

¢ zwrot kosztow szkolen ogdlnych oraz
specjalistycznych

e refundacja sktadek na ubezpieczenie
spoteczne

e zwrot, m.in. podwyzszonych kosztow
zatrudnienia przystosowania stanowiska
pracy.
Wspotpraca — przynosi efekty

Bardzo waznym elementem w proce-
sie aktywizacji zawodowej oséb niepetno-
sprawnych jest wspétdziatanie na jej rzeczw
ramach lokalnych sieci oparcia spotecznego;
wspotdziatajgcych ze sobg osdb, instytu-

'

g2

Pracownik Domu Pomocy Spotecznej w Sopocie
—Pan Cyprian M.

10 | 0272012

cji, organizacji, zapewniajacych rodzinom
i osobom niepetnosprawnym pomoc oraz
wsparcie emocjonalne, socjalne, materialne
i spoteczne w rozwigzywaniu problemow i
trudnosci w codziennym zyciu. Potrzebne
jest ksztattowanie pozytywnych relacji po-
miedzy osobami/rodzinami, a podmiotami
udzielajgcymi wsparcia. Otwarta posta-
wa oraz dziatania, ktdre nie sprowadzajg
sie jedynie do pomocy doraznej stanowig
klucz efektywnego wsparcia mierzacego
znacznie dalej — w kierunku pomocy do
samopomocy.

Czy warto?

Zatrudnienie 0s6b niepetnosprawnych
na otwartym rynku pracy to obszar, w
ktérym jest jeszcze wiele do zrobienia.
Rozpoczynajac od praktycznych kwestii
podejmowania i utrzymania pracy, kon-
€z3c na zmianie swiadomosci i perspek-
tywy postrzegania aktywizacji zawodowe;j
przez rodzicdéw, profesjonalistédw i praco-
dawcow.

Niezaprzeczalnym jest fakt, iz w ostat-
nich kilku latach w Polsce, Tréjmiescie zro-
biono w tym obszarze wiecej niz w ciggu
2 ostatnich dekad. Przetom ustrojowy w
1989 roku dat mozliwos$¢é nowego spojrzenia
na kwestie spoteczne, w tym na wsparcie
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Wejscie Polski do Unii Europejskiej przy-
pieczetowato fakt dalszego rozwoju w tym
zakresie, umozliwiajgc realizacje ambig;ji i
marzen zawodowych osob niepetnospraw-
nych intelektualnie, dajgc im szanse na po-

czucie godnosci poprzez odnajdywanie sie
w nowej roli —w roli pracownika.
Podejmowana praca, bez wzgledu na
jej rodzaj wptywa na rozwdj psychospo-
teczny, ksztattuje osobowosé, daje poczu-
cie uzytecznosci i godnosci. Coraz wiecej
pracodawcow zatrudnia osoby niepetno-
sprawne, wielu mieszkaricéw Tréjmiasta z
niepetnosprawnoscig intelektualng i oséb
z zaburzeniami psychicznymi znajduje sie
w procesie aktywizacji zawodowej. To nasi
przyjaciele, znajomi, koledzy. Wierzymy w
nich, wspieramy i kibicujemy na kazdym
etapie drogi do zatrudnienia. Cze$¢ z nich
odbywa treningi pracy, co w przysztosci
pozwoli im skutecznie realizowad sie w
roli pracownika. Inni pracujg i mogg po-
chwali¢ sie zapetniong rubryka w CV pt.:
doswiadczenie zawodowe. Nie bytoby to
mozliwe, gdyby nie zrozumienie, che¢ dzia-
tania i wspotpracy podmiotoéw dziatajgcych
na rzecz osob z niepetnosprawnoscig oraz
odpowiednie $rodki finansowe. Pewnym
jest, ze warto prébowac, doswiadczac,
zdobywac wiedze i umiejetnosci, stawiac
ambitne cele i dawac szanse na urzeczy-
wistnienie marzen... marzen — o wiekszej
samodzielnosci...

Autor: Piotr Harhaj- pedagog, pracownik
socjalny, animator kultury i przedsiewzie¢
spotecznych, zatozyciel i prezes Stowarzy-
szenia Na Drodze Ekspresji z siedzibg w
Sopocie, kierownik Zespotu ds. Wsparcia Se-
niorow i Osdéb Niepetnosprawnych Miejskie-

e wi:" N
Sfera aktywnzaql spotecznej— wyjscie na kregle w
ramach zajec¢ Klubu STER

go Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni.

Centrum STER Zawodowy prowadzone
jest przez Stowarzyszenie Na Drodze Eks-
presji we wspotpracy z Sopockim Stowarzy-
szeniem na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,, Teczowy Dom”.

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot,

tel./fax.: (58) 341-83-52

e-mail: biuro@ekspresja.org,

KRS: 0000214210, organizacja pozytku

publicznego

Centrum STER

ul. 23 Marca 32 C, 81-820 Sopot

tel. kom. 513 743 810

tel./fax 58 551 79 35

e-mail: scop@sopot.pl

www.sopocki-ster-zawodowy.pl
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Pierwszego grudnia 2004 roku Chojnice
obiegta wiadomo$é — rusza Srodowiskowy
Dom Samopomocy przy ul. Gdanskiej 18.
Rozpisywaty sie gazety - 30 uczestnikow
zajec¢ bedzie tu miato nie tylko mozliwos¢
rozwijania swoich talentéw w pracowniach
,ale tez odpoczynek w rozlegtym ogrodzie.
Beda poznawac tajniki komputerdw, uczest-
niczy¢ w zajeciach pracowni ekologicznej,
stolarskiej, plastycznej i rehabilitacyjnej.
Sami bedg przygotowywac positki i sprza-
tac¢ . Jednym stowem — czas bedzie wy-
petniony po brzegi. O tym, ze placéwka
ta jest potrzebna, nikogo nie trzeba byto
przekonywac .

W styczniu 2005 roku odbyto sie oficjal-
ne otwarcie. Zatoga i uczestnicy staneli na
gtowie, wszystko ISnito. Kuchenka terapeu-
tyczna przygotowata dla gosci poczestunek.
Oproécz wtadz samorzgdu lokalnego nie
zabrakto przedstawicieli z Gdanska; przybyli
- dyrektor Krystyna Dominiczak i dyrektor
Witadystaw Kanka.

Tak zaczeto sie normalne codzienne
zycie w domu. Dzisiaj z ustug naszego domu
korzysta 38 uczestnikdw z zaburzeniami
psychicznymi. Dom posiada pomieszczenia
do prowadzenia dziatalnosci wspierajacej,
aktywizujgcej i rehabilitacyjnej. Wyposazo-
ny jest w niezbedne sprzety umozliwiajgce
prowadzenie zajec dla uczestnikdw.

Zatoga placéwki - to terapeuci o réznych
specjalnosciach. Uczymy sie samoobstugi,
zaradnosci zyciowej, funkcjonowania w
codziennym zyciu, spedzania wolnego czasu
w ramach osrodka i poza nim.

W SDS dziata Rada Programowa jako
organ opiniodawczo-doradczy. Rada w

Grupa Teatralna ENIGMA

ramach dialogu spotecznego wspiera kie-
rownika domu. W sktad Rady Programowe;j
wchodzg przedstawiciele réznych instytucji,
dyrektorzy szkét, przewodniczgcy Komisji
Spotecznej Urzedu Miasta, prezes Stowa-
rzyszenia ,,Szukam Drogi”, przedstawiciele
lokalnych mediéw.

Wychodzimy do muzeum, na ptywal-
nie, do kina, spotykamy sie z ciekawymi
ludZmi. Organizujemy wspdlne swieta, im-
prezy okolicznosciowe, (walentynki, dzien
matki, 8 marca), spotkania rodzin, mamy
grupe wsparcia dla rodzin. Koledujemy w
kosciotach, wyjezdzamy na wycieczki, na
turnusy rehabilitacyjne. Organizujemy pik-
niki rodzinne.

W naszym domu zawigzaty sie przyjaz-
nie. Dziata Rada Domu ztozona z uczest-
nikdw, wybrana w demokratycznych wy-
borach.

W ramach wspétpracy z Gimnazjum nr
2 w Chojnicach dwoje uczestnikow w pro-
fesjonalnym studio nagrato ptyte.

Wspodtpracujemy ze Srodowiskowymi
domami samopomocy w Tucholi, Czersku
i Bytowie, a takze z innymi placéwkami o
podobnym profilu dziatalnosci, na przy-
ktad z Warsztatami Terapii Zajeciowej w
Chojnicach.

W zakresie ustug fryzjerskich nasi
uczestnicy korzystajg z pomocy uczennic
fryzjerek z Zespotu Szkét Ponadgimnazjal-
nych. W miare mozliwosci staramy sie tez
pomagac innym przekazujgc prace wyko-
nywane przez uczestnikéw SDS na rzecz
Hospicjum Domowego - na aukcje podczas
festynu ,,Chojnickie Aniotowo”. Co chwile
udowadniamy wiec, jak wiele mozna sie

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zajecia rekreacyjne

nauczyc i jak potrafimy dzieli¢ sie z innymi,
bardziej potrzebujgcymi.

Od marca 2006 zaprzyjazniliSmy sie z
uczestnikami Domu Dziennego Pobytu dla
0s6b starszych . Te dwa domy tgczy Aleja
M.A K. —$ciezka wykonana przez uczestni-
kéw SDS (Mariusza, Arka i Krzysia) w ogro-
dzie tgczgcym obydwa domy, umozliwiajgca
integracje podopiecznych obydwu placd-
wek. Czesto odbywaja sie wspdlne spotka-
nia, podczas ktdrych nastepuje wymiana
doswiadczen miedzypokoleniowych —starsi
przekazujag mtodszym swojg zyciowg ma-
dros¢, zas mtodsi starszym — swojg rados¢
zycia .Z takich spotkan integracyjnych kazdy
cos dla siebie wynosi. Mielismy tez warsz-
taty malarskie prowadzone przez pasteliste
z Cambridge, Polaka zamieszkujgcego w
Anglii, pana Zygmunta Wisniewskiego, po-
niewaz, jak mowit nasz artysta — malowanie
moze uleczy¢ dusze.

Duza wage przywigzuje sie w Domu do
aktywnosci ruchowej w mysl zasady ,W
zdrowym ciele — zdrowy duch”. Dlatego
wychodzimy na zwykte spacery rekreacyjne
oraz uprawiamy spacery z kijkami. Bierzemy
udziat w meczach, zawodach, turniejach i
w Olimpiadzie Sportowej w SDS zorganizo-
wane w biezgcym roku juz po raz pigty dla
wszystkich uczestnikow.

W roku 2007 dzieki pozyskanym spon-
sorom stworzono druzyne pitkarska ztozong
z uczestnikéw SDS, ktdrej trenerem zostat
wolontariusz Aleksander Knitter . | wtedy sie
zaczeto. Najpierw byt fotoreportaz ,,Pitka-
rze” autorstwa Aleksandra Knittera — zdje-
cia opowiadajg historie druzyny pitkarskiej
SDS, a pdzniej turnieje pitkarskie SDS ,, Strze-
lam Gole” Mistrzostwa Pomorza. Z ambicjg
i wolg walki uczestnikéw SDS, druzyna pit-
karzy zaczyna odnosi¢ sukcesy, zdobywajgc
kolejne medale i puchary. Zwiericzeniem
dotychczasowych sukceséw jest Udziat w
Miedzynarodowej Lidze Pitki Noznej Osdéb
Niepetnosprawnych w Toruniu.

Po tych rozgrywkach nasza druzyna zo-
stata sklasyfikowana na 9 miejscu w Europie
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i jest trzecig druzyng w Polsce. Trzeba do-
dac, ze w rozgrywkach brato udziat tgcznie
po nad 300 druzyn, a eliminacje odbywaty
sie w dziesieciu krajach. Za to osiggniecie
nasza druzyna otrzymata nominacje w kate-
gorii imprezy roku w Chojnickim plebiscycie
Dokonania Roku 2012 i nagrody ksigzkowe,
ktére kazdemu z uczestnikdw wreczyt Bur-
mistrz Chojnic na spotkaniu w Ratuszu.

Rozgrywane mecze staja sie okazjg do
rozwoju fizycznego, wyzwalajg poczucie
radosci i spetnienia, a osiggniete sukcesy
pozwalajg spetni¢ marzenia pitkarzy.

Wydajemy gazetke SDS ,,Szukam Drogi”
redagowang przez Zespoét ztozony z uczest-
nikéw SDS. Uczestnicy SDS czynnie uczestni-
czg tez w zyciu spotecznosci lokalnej. Kazdy
dzien to nauka, zabawa, Swietna atmosfera,
Smiech, a przede wszystkim niezapomniane
przezycia.

Autorka: Mariola Majewska — urodzo-
na Sopocianka, mieszka w Chojnicach.
Pielegniarka, ukonczyta takze Studium
Organizacji Pomocy Spotecznej. Jedna z za-
tozycielek Uniwersytetu Ill Wieku w Choj-
nicach. Od prawie 8 lat jest Kierownikiem
Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz

Druzyna pitkarska

12 | 0272012

Smakowite efekty wspdlnej pracy w kuchni

kieruje Domem Dziennego Pobytu w Choj-
nicach. Szczegdlnie dumna jest z druzyny
pitkarskiej SDS, ktéra powstata kilka lat
temu z jej inicjatywy i odnosi duze sukcesy.
Mariola Majewska dziata rowniez w Sto-
warzyszeniu ,,Szukam Drogi” zrzeszajgcym

Pracownia plastyczna

cztonkdw rodzin osdb niepetnosprawnych,
a takze tych wszystkich, ktérym bliska
jest idea pomocy drugiemu cztowiekowi.
Stowarzyszenie dziata na rzecz oséb nie-
petnosprawnych, z choroba Alzheimera
oraz osob starszych.

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Przykiady
dobrych praktyk

A u nas w Bytowie...

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bytowie —
osrodek wsparcia dziennego dla osob z zaburzeniami
psychicznymi z terenu gminy Bytow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Bytowie powstat w grudniu 2002 roku —
dla 20 o0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Placéwka miescita sie na dwdch poziomach
— podopieczni i kadra mieli wéwczas do
pokonania wiele barier. Gmina w drodze
konkursu zlecita prowadzenie Domu Fun-
dacji ,Sprawni Inaczej}” w Gdansku O/Ko-
Scierzyna.

Osrodek czynny jest od godz. 7 do 15-
tej. Swiadczymy ustugi dla 40 dorostych
0s6b z gminy Bytdw oraz, jesli jest taka
potrzeba, przyjmujemy osoby dodatkowe.

Powierzchnia pierwotna SDS (w starych
pomieszczeniach ) - 192 metry kw. obecnie
563 m. kw. Placowka bez jakichkolwiek
barier architektonicznych.

Posiadamy nastepujgce pracownie: ku-
linarng, komputerowg, plastyczng, stolar-
sko — tkacka, ceramiczng, terapeutyczno
- opiekunczg, umiejetnosci gospodarczych,
mieszkania treningowe, sale rehabilitacyjna.

Na bazie pomieszczert Domu prowadzo-
na jest indywidualna rehabilitacja psycho-
ruchowa wie 25 dzieci wielorako niepetno-
sprawnych z terenu Gminy Bytow — gmina
wspiera finansowo to dziatanie, ponadto
pozyskujemy na ten cel srodki z PFRON, z
1% i innych darowizn. Fundacja w partner-
stwie z gming realizuje wiele projektow na

Nowa siedziba naszej placowki

réznorakie dziatania wspierajace rehabilita-
cje spoteczng, leczniczg i zawodowa o0séb
niepetnosprawnych.
Troche historii Domu w Bytowie:
Dzieki wysitkowi i staraniom samorzadu
gminnego — po 5 latach istnienia Domu -

24.04.2010 r. nastapito uroczyste otwarcie mieszkan treningowych. Honorowym gosciem tej uroczystosci

byta Pani Prezydentowa Danuta Watesa

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

uzyskano zgode wojewody na utworzenie
placowki odpowiadajacej na potrzeby osob
niepetnosprawnych, miedzy innymi:

2008 rok — adaptacja nowych pomiesz-
czen na potrzeby placowki, 415 tys. z Urze-
du Marszatkowskiego oraz 180 tys. z Po-

Zajecia popotudniowe dla dzieci

0272012 | 13
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Co roku uczestniczymy w konkursie ,,POZAPOZY”
- udato nam sie zdoby¢ wyréznienie w kategorii
wokalnej (fot. u gory) oraz plastycznej (na dole)

A\ =

Zajecia popotudniowe dla dzieci Zajecia popotudniowe dla dzieci
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Kiermasz Wielkanocny — efekty...

Kiermasz Wielkanocny — efekty...

Pracownia komputerowa dysponuje nowocze-
snym sprzetem, dzieki ktéremu uczestnicy ucza
sie skanowac i kserowa¢ dokumenty, przygoto-
wywac zdjecia do prezentacji oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, chetnie tez odpoczywaja
grajac w gry komputerowe

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

morskiego Urzedu Woj. na inwestycje i 12
tys. na doposazenie — liczba uczestnikéw w
2009 r. wynosita 29 oséb.

2009 rok - poszerzenie oferty placowki
o utworzenie 2 mieszkan treningowych
dla 6 0sdb, nowoczesnej formy wsparcia
stuzgcej usamodzielnianiu podopiecznych.

Kwota dotacji 179 tys. z Pom. Urzedu
wojewddzkiego w tym 140 tys. na inwesty-
cje, 30 tys. na doposazenie.

- zwiekszenie ilosci miejsc do 35

- realizacja w partnerstwie z MOPS pro-
jektu ,,Milej na Mitej” , dotacja z fundacji
,Parasol” 1.950 zt. — uporzgdkowalismy
otoczenie Domu i stworzyliSmy miejsce do
wypoczynku

- 2010 rok — dotacja od wojewody po-
morskiego w kwocie 35 tysiecy,

- ztego 15 tys. na wydatki inwestycyjne

- 20 tys. na doposazenie placowki.

Z dotacji na inwestycje zaadaptowano
dla potrzeb placéwki pomieszczenie go-
spodarcze.

Z dotacji na doposazenie zakupiono
sprzet do terapii sensorycznej (stelaz, przy-
rzady do ¢wiczen koordynacyjnych, stymu-
latory itp.), jest to terapia zintegrowana
ukierunkowana na pobudzanie receptoréw.

Ponadto doposazona zostata pracownia
ceramiczna tut. zakupiono stoty, szafki,
regaty, koto garncarskie, toczki formy iinne
narzedzia niezbedne do funkcjonowania
pracowni.

2011 rok - z dotacji wojewody pomor-
skiego zakupiliSmy sprzet komputerowy,
doposazylismy placowke w nowe meble,
zakupilismy sprzet muzyczny.

Dzieki realizacji wielu projektdw, miedzy
innymi dotowanych z PFRON, zakupilismy
dodatkowo: piec do wypalania gliny, kro-
sno tkackie, piec do szkta i fussingu, kabine
doswiadczania $wiata, komputery ze spe-
cjalistycznym oprzyrzagdowaniem.

Uczestniczymy w zyciu lokalnej spotecz-
nosci, bierzemy udziat w licznych impre-
zach integracyjnych. Nasz Dom juz 10 raz
zorganizowat w br. Kiermasz Wielkanocny
— to impreza organizowana w Niedziele
Palmowa, biorg w niej udziat placéwki z
catego woj. pomorskiego, licznie odwiedzajg
mieszkaricy gminy i powiatu.

Staramy sie nie tylko bra¢ ale i dawaé,
przekazujemy wiec prace naszych uczestni-
kéw na aukcje podczas imprez charytatyw-
nych lub srodki pozyskane podczas takich
imprez ( ze sprzedazy swoich wyrobow )
przekazujemy na okreslony cel.

Rok 2012 - jest dla nas szczegélnym
rokiem. W grudniu bedziemy obchodzi¢ 10
rocznice powstania Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bytowie.

Ale poki co realizujemy trzy ciekawe
projekty.
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Z dotacji wojewody pomorskiego ,,0d
edukacji do integracji”, gdzie nasi uczest-
nicy beda uczg sie podstaw j. angielskiego
i wezma udziat w warsztatach ,Stracony
czas nie istnieje”. Staramy sie wesprzec
takze otoczenie ( rodzicéw/ opiekundw),
stad mamy dla nich: ,,szkote dla rodzicéw”,
zajecia warsztatowe ,,Razem tatwiej”, muzy-
koterapie i relaksacje. Wszystkie te zajecia
odbywac sie beda po godzinie 15-tej.

Z dotacji Starostwa Powiatowego w
Bytowie realizujemy projekt: ,,Sprawnych
inaczej” start po zdrowie”. Tutaj nasi pod-
opieczni uczyc sie bedg przygotowywania
suréwek, satatek, poznajg zasady zdrowego
odzywiania, spotkajg sie ze stomatologiem,
bedg wyrabia¢ nawyk mycia zebdw, uczyc
sie aktywnosci ruchowej poprzez chodzenie
z kijkami nordnic walking.

Najwiekszg naszg radoscig jest dotacja
z MPiPS na realizacje projektu: , Kierunek
Samodzielnos$¢”, w ramach ktérego 15
naszych podopiecznych wezmie udziat w
treningach catodobowych realizowanych na
bazie mieszkan treningowych jakie posiada
nasza placowka. Bedg to treningi trzytygo-
dniowe. Jezeli przyniosg zaktadane rezultaty
bedziemy je kontynuowac¢ w wiekszym
wymiarze.

Najwieksze sukcesy? — nasza uczest-
niczka po udziale w projekcie ,Gotowi do
pracy” odbyta u nas staz, nastepnie byta
zatrudniona jako pracownik skierowany
przez gmine na prace publiczne. Ukoniczyta
zaocznie szkofe Srednig, aktualnie skoriczyta
studium: asystent osoby niepetnosprawne;.
Pani Aldona (tak ma na imie nasza byta
uczestniczka) od 2 lat pracuje w naszym
Domu jako pomoc terapeuty.

Dumni jesteSmy rowniez z pozostatych
naszych podopiecznych, ktérzy zawsze sta-
rajg sie wyrozniac i zdobywac jak najwiecej
nagrod.

W zamian za to staramy sie z catego
serca wzbogaci¢ i urozmaicic¢ pobyt w na-
szym Domu. Jednak nie ograniczajg nas
jego mury, co roku staramy sie wyjezdzac
na wycieczki i wspdlne wakacje.

Teraz watek troche osobisty: kiedy in-
formowatam rodzicéw o mozliwosci cato-
dobowych treningdw w naszych mieszka-
niach przy Srodowiskowym Domu, jedna z
matek powiedziata mi nastepujace stowa:
(aby je ustysze¢ warto byto pracowac 10
lat) ,,nigdy nie przypuszczatam, ze méj nie-
petnosprawny syn, bedzie tak godnie mogt
zy¢ jako dorosty cztowiek , w tak matym
miescie”.

Autorki: Barbara Chmielecka - kierownik
SDS w Bytowie od grudnia 2002r., wyksztat-
cenie psycholog - specjalizacja psychopeda-
gogika; Marzena Jereczek - zatrudniona od
grudnia 2012r., pedagog terapeuta, pracow-
nia komputerowa.
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Wspdlna wycieczka

Turnus rehabilitacyjny w Garczynie
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P kiad —
A u nas w Gdansku...

Fundadja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA

Inicjatywa zostata powotana do zycia
przez ludzi udzielajgcych réznych form
wsparcia — grona osob zajmujacych sie za-
wodowo od lat réznorodnymi aspektami
pomocy spofeczne;j.

Naszg misjg jest budowanie sieci oparcia
dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, a
takze przeciwdziatanie marginalizacji grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
»MLODZIEZOWY SZOPEN”

80-268 Gdansk, Chopina 42

Tel.: (58) 344 96 00/01

Osrodek wsparcia dla dzieci i mtodziezy
wieku 13 —21 lat, mieszkajgcych na terenie
Gdanska.

Oferta adresowana jest do mtodych
ludzi:

- nie radzacych sobie z problemami zycia
codziennego,

- majacych trudnosci z funkcjonowa-
niem w srodowisku szkolnym, réwiesniczym
czy rodzinnym,

- dotknietych zaburzeniami psychicz-
nymi, takimi jak: fobie szkolne, trudnosci
adaptacyjne, zaburzenia nerwicowe, de-
presyjne, emocjonalne i inne zwigzane z
adolescencja.

Oferta terapeutyczna obejmuje m.in.:

- treningi interpersonalne oraz socjo-
terapie,

- poradnictwo psychologiczne oraz psy-
choedukacje,

- zajecia aktywizujgce i trening umiejet-
nosci spotecznych,

- zajecia w pracowniach: teatralnej, ar-
tystycznej, muzycznej, sportowej i innych,

- terapie systemowa rodzin i konsultacje
rodzinne.

Pracujemy przez caty rok, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 7:30 — 16:00.

Na terenie placowki uczestnicy réwnole-

gle realizujg obowigzek szkolny na poziomie
szkoty gimnazjalnej i sredniej. Podmiotem
prowadzgcym jest ZKPiG nr 32, tel. (58)
340 86 28.

PUNKT WSPARCIA SRODOWISKOWEGO
»PRZY SZOPENIE”

Bezptatna oferta wsparcia Srodowisko-
wego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
oraz cztonkdw ich rodzin, mieszkancow
Gdanska, bez wzgledu na pteé i wiek.

W ramach dziatalnosci Punktu oferowa-
ne s3 nastepujgce formy wsparcia:

Specjalistyczne konsultacje: wstepne
diagnostyczne, psychologiczne, zawodowe i
edukacyjne, socjalne, prawne oraz z zakresu
mieszkalnictwa wspomaganego.

Treningi umiejetnosci spotecznych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi: grupowe
i indywidualne formy treningowe z zakresu
umiejetnosci spotecznych, zajecia socjote-
rapeutyczne.

Trening umiejetnosci zawodowych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi: grupowe
i indywidualne formy treningowe z zakresu
umiejetnosci zawodowych.

Spotkania promocyjno- informacyjne:
spotkania organizowane dla przedstawi-
cieli instytucji i organizacji nie zajmujgcych
sie profesjonalnie osobami z zaburzeniami
psychicznymi a spotykajacymi sie, w ramach
petnionych zadan, z tg grupa spoteczna
(pracownicy socjalni MOPR, doradcy zawo-
dowi PUP i WUP, kuratorzy sagdowi, osoby
zajmujace sie treningiem mieszkaniowym
0s06b z niepetnosprawnoscia intelektualng
sprzezong z zaburzeniami psychicznymi,
nauczyciele gdanskich szkét, itp.). Gtéwnym
celem spotkan jest zwiekszenie Swiadomo-
Sci spotecznej dotyczacej problematyki oséb
z zaburzeniami psychicznymi i wspotpraca
na rzecz tego srodowiska.

1. Wsparcie informacyjne dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin: do-
tyczy przedstawiania oferty innych osrod-
kow czy instytucji, wspierajgcych osoby z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny.

2. Grupy wsparcia dla oséb z zaburze-
niami psychicznymi i ich rodzin: w ramach
Srodkéw pozyskanych z innych zrédet, w
tym z budzetu Wojewody Pomorskiego.

3. Terapia indywidualna, rodzin i par,
mediacje rodzinne.

(Konsultacje odbywajg sie w dni robo-
cze: od poniedziatku do czwartku w godz.
9:00-19:00 oraz w pigtki w godz. 9:00-
17:00.)

KLUB SAMOPOMOCY ,,CHOPIN CLUB”

Oferta zaje¢ popotudniowych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi mieszkajgcych
na terenie Gdanska.

Spotykamy sie trzy razy w tygodniu, od
15:30 do 18:30.

Zajecia podzielone sg na bloki:

- ,Dzien Treningu Umiejetnosci Spo-
tecznych” —wyjscia do miejsc uzytecznosci
publicznej,

- ,Dzien Samorzadnosci” — czas organi-
zowany przez beneficjentow,

- ,Dzien Kulinarny” — trening kulinarny
prowadzacy do powstania ksigzki kulinarnej
klubu.

Pobyt w klubie jest nieodpfatny. W cza-
sie zaje¢ oferujemy ciepty positek, pokry-
wamy tez wiekszos¢ kosztow zwigzanych z
uczestnictwem — bilety ZTM, wejsciowki itp.

KLUB SAMOPOMOCY ,,DOLNOMIEJSKI
KLUB”

80-822 Gdansk, Toruriska 8/4 —w trak-
cie przenosin na 80-268 Gdarisk, Chopina 42

Tel.: (58) 344 96 00/01

Oferta zajec¢ popotudniowych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi mieszkajgcych
na terenie Gdanska.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY ,, MtODZIEZOWY SZOPEN”

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Spotykamy sie trzy razy w tygodniu, od
15:30 do 18:30.

Zajecia podzielone sg na bloki:

- ,Practice” — prozawodowy trening
obstugi pakietu MS Office oraz urzadzen
biurowych,

- ,Ekran” — dyskusje wokét ogladanych
filmow,

- ,Przestrzen” —wyjscia uspoteczniajgce
do miejsc uzytecznosci publicznej.

Pobyt w klubie jest nieodptatny. W cza-
sie zajec¢ oferujemy ciepty positek, pokry-
wamy tez wiekszos¢ kosztow zwigzanych z
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PUNKT WSPARCIA SRODOWISKOWEGO ,,PRZY SZOPENIE”

uczestnictwem — bilety ZTM, wejsciowki itp.

,REWITALIZACJA DOLNEGO MIASTA W
GDANSKU” - PORADNIA DLA RODZICOW
,,FOSA NA DOLNYM MIESCIE”

Od maja 2012r. na Dolnym Miescie
wznowita swg dziatalno$¢ Poradnia dla Ro-
dzicow ,,FOSA na Dolnym Miescie. Projekt
jest wspotfinansowany przez Unie Euro-
pejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Pomorskiego na lata 2007-2013.

KLUB SAMOPOMOCY ,,CHOPIN CLUB”

W Poradni mieszkancy rewitalizowa-
nych ulic Dolnego Miasta mogg skorzystac
z bezptatnych specjalistycznych konsultacji.
Poradnia czynna jest w godzinach od 9-18.

W bezptatnej ofercie m.in.:

Porady prawne — konsultacje, pomoc w
formutowaniu pism urzedowych,

Doradztwo zawodowe - dla dorostych
oraz okreslanie profilu rozwoju zawodowe-
go dla dzieci i mtodziezy,

Logopeda — korekcja wad wymowy u
dzieci i mtodziezy,

Psycholog — konsultacje, terapia indywi-

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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FOSA na Dolnym Miescie

dualna, terapia par, terapia grupowa,

Seksuolog — konsultacje indywidualne i
par, edukacja seksualna dla mtodziezy,

Pedagog — pomoc w rozwigzywaniu
trudnosci szkolnych dzieci i mfodziezy, po-
moc rodzicom w rozwigzywaniu

probleméw wychowawczych, przeciw-
dziatanie przemocy w rodzinie, terapia pe-
dagogiczna,

Animatorzy spoteczni —organizacja cza-
su wolnego dla rodzin, zajecia integrujgce
cztonkow rodzin,

Asystenci rodziny — asysta i wsparcie
rodzin, pomoc w rozwigzywaniu probleméw
dnia codziennego w naturalnym srodowisku
rodziny.

MIESZKANIE CHRONIONE ,WYSEPKA”

(Gdansk ul. Grunwaldzka 127)

Oferta skierowana jest do 0s6b z zabu-
rzeniami psychicznymi. Mieszkanie chro-
nione przeznaczone jest dla dwdch oséb,
jest miejscem czasowego pobytu. Trening
mieszkaniowy przygotowuje osoby wyma-
gajgce wsparcia do samodzielnego zycia w
otwartej spotecznosci.

Pomoc mieszkaricom ,Wysepki” obej-
muje nastepujace sfery:

- trening umiejetnosci samoobstugi,
funkcjonowania w codziennym zyciu, umie-
jetnosci spotecznych i interpersonalnych,

- pomoc w realizacji podstawowych
czynnosci zyciowych, w zatatwianiu spraw
osobistych,

- podnoszenie sprawnosci i aktywnosci
mieszkancow, zabezpieczenie potrzeb kul-
turalnych, rozwijanie kontaktow z rodzing i
srodowiskiem,

- trening samodzielnosci z elementami
ksztatcenia pro zawodowego,

- prowadzenie treningu czynnosci z za-
kresu gospodarstwa domowego, higienicz-
nego trybu zycia, zarzagdzania dostepnymi
srodkami materialnymi.

,,FOSA” NA SITOWIU
(Gdansk, ul. Sitowie 45)

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Od czerwca 2011r. w ramach Miejskie-
go projektu ,Osiedle Sitowie” rozpoczeto
realizacje kolejnej formy mieszkalnictwa
wspomaganego , Fosa na Sitowiu”. Zadanie
przeznaczone jest dla 8 oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

W ramach oferty ,,FOSA na Sitowiu”
odbywaija sie zajecia oferowane przez réine
podmioty realizujgce zadania na Osiedlu
Sitowie, sg to m.in. zajecia ze specjalistami,
spotkania terapeutyczne, w grupach wspar-
cia, grupach edukacyjnych czy pracownie:
rekodzieta, fotograficzng i inne. Jest to miej-
sce, gdzie mozna sie spotkac, porozmawiac,
poprosi¢ o porade.

Gtéwnym celem projektu jest aktywi-
zacja spoteczna i zawodowa beneficjentéw
oraz zapewnienie miejsc hostelowych cza-
sowego pobytu na czas trwania treningdéw
uspoteczniajacych i zawodowych.

SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

To kolejna oferta skierowana do 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi, mieszkancéw
Gdanska. Podejmowane dziatania zaktadajg
poprawe funkcjonowania zdrowotnego,
psychospotecznego oraz zawodowego oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

- Specjalistyczne ustugi opiekurcze do-
stosowane sg do szczegdlnych potrzeb osob
z zaburzeniami psychicznymi i obejmuja:

® uczenie i rozwijanie umiejetnosci nie-
zbednych do samodzielnego zycia,

e interwencje i pomoc w zyciu w ro-
dzinie,

e pomoc w zatatwianiu spraw urze-
dowych,

e wspieranie i pomoc w uzyskaniu za-
trudnienia,

e pomoc w gospodarowaniu pieniedz-
mi,

e usprawnianie zaburzonych funkcji
organizmu,

e pomoc mieszkaniowg (uzyskaniu
mieszkania, organizowaniu napraw, ksztat-
towaniu relacji z sgsiadami);

- Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla
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0s06b z zaburzeniami psychicznymi $wiad-
czone sg przez osoby posiadajgce doswiad-
czenie i kwalifikacje pozwalajgce swiadczy¢
te ustugi.

- Specjalistyczne ustugi opiekuncze
Swiadczone sg w dni powszednie, swig-
teczne i wolne od pracy, zgodnie z decyzjg
administracyjna.

GRUPA WSPARCIA WRAZ Z ELEMENTAMI
PSYCHOEDUKACII | TRENINGU DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI ,,WES-
PRZYJ MNIE”

- oferta skierowana jest do oséb do-
Swiadczajgcych kryzysu psychicznego z wo-
jewddztwa pomorskiego. Projekt ,Wesprzyj
mnie” jest kontynuacjg dziatan od 2009
roku.

Projekt zaktada realizacje cyklu dwu-
godzinnych spotkan grupy wsparcia z ele-
mentami psychoedukacji prowadzonymi
przez psychologa i goscinie przez lekarza
psychiatre czy prawnika. Ponadto treningi
psychologiczne m.in. z zakresu radzenia
sobie ze stresem, negatywnymi emocjami,
czy trening komunikacji i asertywnosci.

Pod czujnym okiem prowadzgcego gru-
pe, uczestnicy spotkan dzielg sie swoimi
problemami oraz nabywaja potrzebnych
umiejetnosci.

ZAJECIA SOCJIOTERAPEUTYCZNE #UZALEZ-
N1 SIE OD MADROSCI”

Zajecia socjoterapeutyczne kontynu-
owane od 2010 roku, majg na celu pomoc
psychologiczng oraz poprawe funkcjonowa-
nia spotecznego mtodziezy w wieku 13-18
lat poprzez:

- odreagowanie napie¢ emocjonalnych;

- nabycie umiejetnosci rozpoznawania i
wyrazania emocji;

- rozwigzywanie konfliktow, nauka
wspotdziatanie w grupie i komunikacji;-
wspieranie rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego.

Dziatanie dofinansowane ze srodkéw
Gminy Miasta Gdanska.

DZIALALNOSC KROTKOTERMINOWA -
PROJEKTOWA

- organizacja szkolen i treningéw z zakre-
su rehabilitacji psychospotecznej i zawodo-
wej skierowanych do 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi

- organizacja spotkan i konferencji stuza-
cych zwiekszaniu Swiadomosci spofecznej z
zakresu problematyki oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

- organizacja wyjazdow i imprez rekre-
acyjno- integracyjnych dla oséb z zaburze-
niami psychicznymi,

- wspotorganizacja festyndw skierowa-
nych do srodowiska oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

- promowanie twdrczosci wtasnej oséb
niepetnosprawnych.

Na nastepnej stronie prace autorstwa
Pawta Nowaka.
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Mieszkalnictwo wspomagane — FOSA na Sitowiu
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Przykiady
dobrych praktyk

Ponizej przedstawiamy dziatania pomo-
cowe, wspierajace, srodowiskowe gdynskich
instytucji i organizacji adresowane do oséb
doswiadczajacych problemdéw zdrowia psy-
chicznego i ich rodzin.

Dlaczego i gdzie do psychiatry?

Zastanawiajgc sie nad zaburzeniami psy-
chicznymi trzeba postawic sobie pytanie komu
potrzebny jest psychiatra i fachowa pomoc
terapeutyczna? Czy opieka psychiatryczna
upowszechnita sie juz w naszej narodowej
praktyce a zwtaszcza w $wiadomosci?

Do psychiatry, psychologa czy psychote-
rapeuty zgtaszajg sie osoby doswiadczone sil-
nymi przezyciami, po kryzysach, osoby, ktére
fatwo i bez wyraznego uzasadnienia popadajg
w przygnebienie lub ztos$¢, lub odczuwaja
zniechecenie, zmeczenie, nieustajgce poczucie
winy, czasem nawet mysli samobdjcze, osoby
majace problemy z pamiecia i koncentracja,
lub te, ktére odczuwajg silny lek, utrudniajgcy
normalne funkcjonowanie (bojg sie wyjs¢ z
domu, spotykaé z ludzmi, zatatwia¢ swoje
sprawy). Czasem pomocy psychiatrycznej szu-
kajg osoby nastawione wrogo wobec swojego
otoczenia, przekonane o byciu przesladowa-
nym czy obserwowanym. Fachowej pomocy
zaczynajg réwniez szukac osoby, ktorych zycie
stato sie od jakiegos czasu po prostu mato
satysfakcjonujace, przestaty odczuwac radosé,
i nie potrafig cieszyc sie tym co ich otacza.

W ostatnich latach system opieki psychia-
trycznej w Polsce stawia sobie jako jedno z
najwazniejszych zadan zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi tatwego doste-
pu do wielostronnej, i kompleksowej opieki.
Optymalnym modelem organizacyjnym dla
takiego dziatania jest model centrum zdrowia
psychicznego, gdzie opieke psychiatryczng
sprawuje staty zespét terapeutyczny sktada-
jacy sie z wielu, réznych profesjonalistéw, ko-
ordynujacy opieke nad pacjentem we wszyst-
kich formach opieki psychiatrycznej, wsparcia
spotecznego i zawodowego. Centra zdrowia
psychicznego docelowo w swojej strukturze
majg integrowac rézne formy leczenia psy-
chiatrycznego w tym m.in. poradnie zdrowia
psychicznego, oddziat dzienny psychiatryczny,
zespot leczenia srodowiskowego oraz miec

o — ¥\

NZOZ ,,Animus” — jeden z naszych gabinetéw
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dostep do oddziatéw psychiatrycznych cato-
dobowych.

W naszym wojewddztwie istnieje wiele
miejsc, gdzie mozna uzyskac fachowa pomoc
psychiatryczna, terapeutyczng oraz wsparcie
psychospoteczne. Miejsca te czesto nie sg
powszechnie znane, wielokrotnie brak jest
wspotpracy i przeptywu informacji pomiedzy
poszczegdlnymi placéwkami. W Gdyni jednym
z takich miejsc jest Niepubliczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej ,,Animus”. Bedgc w centrum
miasta w zaciszu starych kamienic mozna
odnalez¢ ,,dobrg mysl” i pozytywng energie
(,,Bonus animus” z tac. ,,dobra mysl”). Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Animus”
dziata jako centrum zdrowia psychicznego i
psychoterapii od 2009 roku. Pracuje w nim do-
Swiadczony zespdt psychiatrow, psychologow
i psychoterapeutéw zajmujacych sie terapig
osob cierpigcych na choroby i zaburzenia psy-
chiczne. Psychoterapia prowadzona jest pod
stafg superwizjg. Czym jest psychoterapia? To
forma leczenia, ktéra pomaga poznac, zrozu-
miec¢ i zmieni¢ mechanizmy prowadzace do
pojawiania sie réznych objawdw chorobowych
(lekow, depresji, uzaleznien, fobii, natrectw,
zaburzen zachowania itp.) Jest réwniez forma
doskonalenia siebie, pomaga uporac sie z réz-
nymi problemami, pozwala petniej realizowaé
siebie, swoje potrzeby, pragnienia, budowac
satysfakcjonujace relacje z innymi ludzmi. W
strukturach NZOZ ,, Animus” dziata Prywatna
Poradnia Zdrowia Psychicznego, ktéra oferuje
pomoc psychiatryczng i psychologiczng w tym
rozne formy psychoterapii: psychoterapie
indywidualng, grupowa, par, psychoterapie
rodzin. W Poradni prowadzone s3 zajecia
warsztatowe z zakresu asertywnosci, umie-
jetnosci interpersonalnych, warsztaty dla oséb
walczgcych z depresjg, treningi relaksacyjne i
¢wiczenia oddechowe. Od stycznia 2011r. w
ramach NZOZ ,, Animus” dziata Dzienny Oddziat
Psychiatryczny Leczenie w Oddziale jest bez-
ptatne — kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia. W Oddziale leczone sg osoby z roz-
poznaniem depresji, zaburzen afektywnych
dwubiegunowych, nerwicy, zaburzen osobo-
wosci, osoby po kryzysach. Oddziat pracuje
w formule spotecznosci terapeutycznej. Ideg
spotecznosci terapeutycznej jest budowanie
atmosfery zaufania, swobodnej i
otwartej komunikacji, uwaznosci
na siebie, otwartego dzielenia
sie myslami dotyczacymi rozu-
mienia zycia psychicznego i za-
chowania. Praca terapeutyczna
odbywa sie réwnolegle w dwu
grupach. Jedna z nich ma profil
poznawczy, gdzie ktadziony jest
nacisk na zmiane schematéw
myslowych, ktére wptywajg na
gorsze samopoczucie i funkcjo-
nowanie. Grupa ta przeznaczona
jest gtéwnie dla osdéb z zaburze-
niami afektywnymi (zaburzenia

depresyjne, choroby afektywne dwubie-
gunowe). Druga grupa pracuje w oparciu o
proces grupowy z akcentem na wzajemne
relacje uczestnikow grupy, z zastosowaniem
interwencji integrujacych i wzmacniajacych
poszczegdlnych cztonkdw grupy, przeznaczona
gtédwnie dla pacjentéw z zaburzeniami lekowy-
mi (nerwice) oraz zaburzeniami osobowosci.
Réwnolegle do terapii w grupie odbywaja sie
zajecia terapeutyczne w formie psychodramy,
psychorysunku, muzykoterapii, relaksacyjne,
oddechowe, warsztaty asertywnosci, diagno-
styka psychologiczna i psychiatryczna, leczenie
farmakologiczne, psychoterapie indywidu-
alne, par oraz konsultacje rodzinne. W pro-
cesie leczenia, terapii i rehabilitacji istotnym
czynnikiem jest wsparcie psychospoteczne,
spotkania z rodzinami oraz osobami zaangazo-
wanymi w leczenie, wspotpraca z instytucjami
zaangazowanymi w aktywizacje zawodows i
stanowigcymi wsparcie spoteczne, jak réw-
niez osrodkami prowadzacymi terapie uza-
leznienia. Oddziat nie zajmuje sie leczeniem
uzaleznien. Pobyt w Oddziale Dziennym trwa
standardowo 12 tygodni, zajecia odbywaja
sie od poniedziatku do pigtku w godzinach
dopotudniowych. Przyjecie odbywa sie po
rozmowie kwalifikacyjnej, ktorej termin jest
wczesniej ustalany telefonicznie. Od lipca
2012r. w strukturze NZOZ Animus rozpoczat
prace Zespét Leczenia Srodowiskowego, kto-
rego dziatanie jest finansowane przez NFZ co
daje mozliwos¢ nieodptatnych Swiadczen.
Zespot swojg opieka obejmuje osoby powy-
zej 18 roku zycia, ktére wyrazity na to zgode
(leczenie jest dobrowolne). Zgtoszenie do
leczenia przez Zespét Srodowiskowy jest moz-
liwe przez samego pacjenta, jego rodzine,
oddziat szpitalny, pomoc spoteczng lub inne
instytucje i osoby zainteresowane. Zgtoszenie
odbywa sie osobiscie lub telefonicznie. Po
zgtoszeniu ma miejsce wizyta konsultacyjno-
-diagnostyczna lekarza psychiatry, podczas
ktérej dokonuje sie kwalifikacja pacjenta do
leczenia w Zespole badz skierowanie do innej
wtasciwej formy leczenia lub rehabilitacji.
Kazdy z pacjentéw ma opracowywany przez
Zespot indywidualny program terapii. Ideg
Zespotu Leczenia Srodowiskowego jest le-
czenie i rehabilitacja pacjenta w miejscu jego
zamieszkania. Dzieki temu unika sie rozdziela-
nia pacjenta z miejscem, gdzie przebywa na co
dzien — pacjent objety opieka srodowiskowg
ma réwniez mozliwo$¢ kontynuowania terapii
i leczenia bez koniecznosci przerywania nauki,
pracy. Opiekg Srodowiskowg obejmuje sie
takze osoby, ktére ze wzgledu na nasilenie
objawdéw chorobowych i zwigzane z tym za-
burzenia funkcjonowania nie mogg korzystaé
zinnych form psychiatrycznej opieki ambula-
toryjnej a nie wymagajg catodobowej hospita-
lizacji w szpitalu psychiatrycznym. Gtéwnymi
celami leczenia srodowiskowego jest state
monitorowanie stanu psychicznego osoby
chorej, motywowanie do leczenia, szybkie
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reagowanie w sytuacjach pogorszenia stanu
zdrowia, prowadzenie oddziatywarn majacych
na celu pogtebianie wiedzy na temat choroby,
jej objawdw, leczenia, zachecanie do podej-
mowania réznych aktywnosci majgcych na
celu poprawe funkcjonowania spotecznego i
zawodowego, stata wspdtpraca z rodzinami i
opiekunami chorych. Oferta Zespotu Leczenia
Srodowiskowego kierowana do pacjentéow
obejmuje: leczenie farmakologiczne, psycho-
terapie indywidualna, psychoterapie rodzin
i konsultacje rodzinne, wsparcie spoteczne,
poprawe umiejetnosci spotecznych, psycho-
edukacje na temat choroby psychicznej. W
Zespole Leczenia Srodowiskowego NZOZ Ani-
mus leczeni sg pacjenci mieszkajgcy w Gdyni
i okolicach. Zespot nie zajmuje sie leczeniem
uzaleznien. Terapia prowadzona jest w for-
mie wizyt terapeutdw lub lekarzy w miejscu
zamieszkania pacjenta oraz réznych form
oddziatywan terapeutycznych prowadzonych
stacjonarnie.

Kontakt: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej ,,Animus”, ul. Bema 5/1 81-386 Gdynia,
Tel. 728 930 472

Srodowiskowy Dom Samopomocy

81 - 230 Gdynia, ul. Wasowicza 3,

tel. 58 622 36 03,

e-mail: sdswasowicza@mopsgdynia.pl

Celem dziatalnosci osrodka jest zapobie-
ganie izolacji spotecznej, podnoszenie jakosci
zycia uczestnikdw oraz utrzymywanie i zwiek-
szanie ich aktywnosci poprzez prowadzenie
zajec wspierajgco - aktywizujgcych, np. trening
funkcjonowania w codziennym zyciu, trening
umiejetnosci spotecznych, trening umiejet-
nosci spedzania czasu wolnego, rehabilitacje
ruchowa, poradnictwo psychologiczne, tera-
pie zajeciowa, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych. Poza tym w SDS prowadzone sg
zajecia dodatkowe skierowane do srodowiska
lokalnego, np. gimnastyka ogdlnousprawnia-
jaca dla senioréw z dzielnicy, grupa wsparcia
dla opiekundw osdb z zespotami otepienny-
mi, punkt wsparcia neurologopedycznego
i psychologicznego dla oséb z zaburzeniami
mowy o typie afazji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy prze-
znaczony jest dla oséb wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicz-
nych. Uczestnikami domu mogga by¢ osoby
doroste (od 50 r.z.) wykazujgce przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych, tj. choro-
by otepienne, tagodne zaburzenia procesow
poznawczych.

KLUB 123... & Punkt Informacyjny RADAR

(Gdynia, ul. Warszawska 42, tel.
797 993 618, e-mail: radar@mopsgdynia.pl)

Klub 1,2,3... zaprasza osoby po kryzysach
psychicznych. Jego celem jest wspieranie
aktywnosci spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi poprzez m.in.: Zajecia aktywi-
zujgco — integrujace, Spotkania z literatura
i prasg, rekreacyjne zajecia plenerowe, tre-
ning umiejetnosci spotecznych, spotkania
z psychologiem. Z oferty klubu mogg sko-
rzystaé osoby z zaburzeniami psychiczny-

mi, potrzebujgce pomocy, niekoniecznie
Z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci.
Klub czynny jest od poniedziatku do pigtku od
11.00 do 18.00.

W punkcie udzielane sg informacje o
dostepnych formach wsparcia dla oséb po
kryzysach psychicznych, oséb chorujacych
psychicznie, 0séb z niepetnosprawnoscia in-
telektualngiich rodzin. Ponadto Punkt ma na
celu upowszechnianie wiedzy, promowanie
zdrowia psychicznego i animowanie dziatan
na jego rzecz..

RBS Rodzina blizej siebie (RBS) — panel oséb
niepetnoprawnych

(Biuro i siedziba Klubu, 81-341 Gdynia ul.
Wendy 7/9; Tel.(58) 620-88-07)

Projekt realizowany przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Gdyni skoncentrowany
jest na dziataniach zmierzajgcych do integra-
cji spotecznej i zawodowej oséb niepetno-
sprawnych. Klienci objeci sg indywidualnym
wsparciem przez doradcéw oséb niepetno-
sprawnych. W 2011 roku z oferty projektu
skorzystato 39 oséb niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi. Cele uczestnikéw
realizowane sg w oparciu o narzedzia aktyw-
nej integracji.

W zakresie zawodowym sg indywidual-
ne i grupowe doradztwo zawodowe, kursy
i szkolenia, treningi pracy, wolontariat oraz
indywidualne i grupowe wsparcie psycholo-
giczne. Ponadto terapia zajeciowa, warsztaty
komputerowe.

Nieodtaczng czescig Panelu Oséb Nie-
petnosprawnych jest funkcjonujacy Klub
Samopomocy prowadzony prze animatora
metoda terapii zajeciowej. W ramach klubu
funkcjonuje dyskusyjny klub filmowy, kétko
fotograficzne, nauka j. angielskiego. Oferowa-
ne sg takze wyjscia do placéwek kulturalno-
-oswiatowych, wycieczki.

We wspomnianych dziataniach osobami
wspierajgcymi na sciezce zmiany sg doradcy
0s6b niepetnosprawnych. Sg to zatrudnieni
pedagodzy oraz psychologowie posiadajacy
wiedze oraz doswiadczenie w zakresie aktywi-
zacji spotecznej oraz zawodowej. W uaktyw-
nieniu na rynku pracy jest pomocny zatrud-
niony doradca zawodowy oraz trener pracy.
Ustugi doradcy zawodowego specjalizujgcego
sie we wspieraniu 0oséb niepetnosprawnych w
zwiekszaniu aktywnosci zawodowej ; wspar-
cie trenera pracy w poszukiwaniu i poczatko-
wym okresie pracy, wolontariacie i treningach
pracy oraz monitoring zatrudnienia.

W Gdyni WSPAK... na tak...

Uczestnicy projektu zaangazowani sa
takze w kolportaz Magazynu WSPAK, ktéry
promuje postawy obywatelskie, rozwdj spo-
tecznosci lokalnych, porusza tematy alienacji
spoteczneji biedy. Jest on Zzrodtem utrzymania
0s0b, ktore z réznych powodow sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym. Po sprzedazy,
beneficjenci rozliczaja sie z utargu, oddajac
potowe zarobku wydawnictwu (jest to koszt
druku czasopisma). W ten sposéb kolporter
wypracowuje dla siebie zapomoge, ktorej
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wartos¢ jest uzalezniona od liczby sprzedanych
egzemplarzy. Sprzedaz czasopisma to pomoc
osobom niepetnosprawnym w sprawdzeniu
swoich mozliwosci w treningu pracy.

Klubu Samopomocy przy Zespole Opiekun-
czym w Gdyni

ul. Fredry 3, 81-376 Gdynia, tel. 058 661
65 26, e-mail: zo@mopsgdynia.pl

Klub Samopomaocy przeznaczony jest dla
0s0b starszych wykazujgcych przewlekte za-
burzenia czynnosci psychicznych — w tym z
problemem alkoholowym. Celem klubu jest
przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spo-
tecznego poprzez aktywizacje mieszkancow
miasta Gdyni w pokonywaniu i przezwycie-
Zaniu réznego rodzaju problemoéw. Cztonko-
stwo w Klubie Samopomocy jest dobrowolne,
nieodptatne i nie wymaga decyzji administra-
cyjnej. Klub Samopomocy dysponuje 12 miej-
scami. Obecnie w zajeciach bierze udziat do 14
0sob. Zajecia odbywaja sie w dni powszednie:
w poniedziatek i czwartek w godzinach 16.00—
18.00 oraz wtorek, Srode i pigtek w godzinach
od 8.30-11.30.

W ramach zaje¢ odbywajg sie: gimnastyka
ogoblnorozwojowa, zajecia grupowe z psycho-
logiem, muzykoterapia, zajecia plastyczne, za-
jecia kulinarne, treningi pamieci, stuchowiska
radiowe, gry i zabawy towarzyskie, spotkania
integracyjne, wspdlne wyjscia do kina, teatru,
muzeum itp.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

(Gdynia, gen. Stanistawa Maczka 1, tel:
58 622-88-55, e-mail: sds@mopsgdynia.pl)

Dom jest przeznaczony dla oséb dorostych
z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi w
okresie remisji choroby, majacych trudnosci
w zyciu codziennym, wymagajacych wsparcia
niezbednego do zycia w Srodowisku rodzin-
nym i spotecznym. Decyzje o skierowaniu do
Osrodka wydaje Dzielnicowy Osrodek Pomocy
Spotecznej na wniosek SDS. Konieczne jest
zaswiadczenie od lekarza POZ i prowadzgcego
lekarza psychiatry. Systematyczne leczenie
jest warunkiem korzystania z oferty Domu.
Uczestnicy majg mozliwos¢ korzystac z roz-
norodnych zaje¢: psychoterapii grupowej,
spotkan indywidualnych z psychologiem, spo-
tecznosci, aktywizacji proceséw poznawczych,
pracowni plastycznej, witrazowej, majster-
kowania, rozwija¢ swoje zainteresowania na
warsztatach fotograficznych, w grupie teatral-
nej, korzystac z sitowni i hipoterapii. Wiasny
dorobek tworczy prezentujg uczestnicy na
wystawach i spektaklach organizowanych
przez Dom. Kilka razy w roku uczestnicy wyjez-
dzajg na jednodniowe wycieczki autokarowe.
Organizowane sg tez wyjazdy terapeutyczno
—rekreacyjne, wyjscia do kina i placéwek kul-
turalnych. Zespét terapeutéw wspdtpracuje
w przygotowaniu planu zaje¢ z samorzadem
uczestnikow, co daje mozliwos$¢ zapewnienia
takich zajeé, ktére odpowiadajg potrzebom
podopiecznych.

Wiecej informacji na www.mopsgdynia.
pl

0272012 | 23



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI

* % %

Pomorskie w Unii
ZAD MARSZALKOWSKI
DIEWODZTWA POMORSKIEGO

www.pomorskiewunii.pl

UNIA EUROPEJSKA SR
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY T

Przykiad -
A u nas w pomorskim...

POMORSKA KOALICJA NA RZECZ
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Grupa inicjatywna Koalicji, ktéra zawia-
zata sie 25 wrzesnia 2011 r. postawita sobie
za cel powotanie w naszym wojewddztwie
partnerstwa, aby uzyskac rzeczywistg po-
prawe sytuacji i jakosci zycia os6b doznajg-
cych problemow ze zdrowiem psychicznym,
a takze ich rodzin.

Zdajemy sobie sprawe, ze wymaga to
wielu zmian - na polu ekonomicznym, poli-
tycznym i w Swiadomosci spoteczne;.

Jednak na poczatku naszej drogi przyj-
mujemy jako gtdwne zadanie pozyska-
nie partnerow i srodkow dla stworzenia

Przykiady
dobrych praktyk

Stowarzyszenie ,,Solidarni Plus” EKO Szko-
ta Zycia w Wandzinie

77-323 Wandzin poczta Polnica

tel.: 59-832-34-13,

ekoszkolazycia@poczta.onet.pl,

www.ekosz.republika.pl

EKO ,,Szkota Zycia” w Wandzinie to naj-
wiekszy w Polsce osrodek dla oséb uza-
leznionych od narkotykéw, alkoholu, za-
kazonych wirusem HIV i chorych na AIDS.
Powstat 10 listopada 1989 r. Jego powstanie
zainicjowat Marek Kotanski, ktéry zostat
pierwszym prezesem. Od wielu lat Sto-
warzyszenie prowadzi Donat Kuczewski
— biznesmen i spotecznik, wspottworca
stowarzyszenia.

W 1992 roku Stowarzyszenie przejeto
od Bydgoskiej Fabryki Kabli zrujnowany XIX-
-wieczny patacyk mysliwski, 10 ha ziemi i kil-
ka pomieszczen gospodarczych. Lokalizacja
na osrodek byfa bardzo dobra - las, miejsce
oddalone 5 km od najblizszej wsi, ktére po-
zwolito unikng¢ ewentualnych sprzeciwéw
miejscowej spotecznosci.

W Wandzinie powstato ekologiczne
przedsiebiorstwo spoteczne, zajmujace
sie hodowlg rodzimych ras krélikow i kur,
uprawa starych wysokopiennych odmian
drzew owocowych, a takze tradycyjnym
przetwdrstwem warzyw i owocow.

Od poczatku dziatalnosci osrodek wdra-
zat zasady ekonomii spotecznej, cho¢ wtedy
jeszcze tak sie tego nie nazywato. Z jednej
strony praca pacjentéw miata zapewnié
samowystarczalnos¢ finansowa, natomiast
z drugiej miata stuzy¢ terapii i powracaniu
do zycia w spofeczenstwie.

W 1996 roku —w zwigzku z trudnosciami
w uzyskaniu pomocy medycznej dla oséb
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osrodka umozliwiajacego gromadzenie,
upowszechnianie oraz zorganizowanie wy-
miany informacji potrzebnej do efektywne;j
dziatalnosci Partnerstwa - Koalicji.

W dalszej perspektywie nasze dziatania
koncentrowac sie bedg na nastepujgcych
zagadnieniach:

-tworzenie ptaszczyzny wspotpracy
wszystkich podmiotéw publicznych, pry-
watnych i z trzeciego sektora, aby system
stuzyt rozwigzaniom tworzgcym srodowi-
skowy model leczenia i wsparcia;

-zbieranie opinii, organizowanie dysku-

Ekonomia spoteczna

uzaleznionych — stowarzyszenie utworzyto
i zarejestrowato Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ktory dziata do dzis. Obejmuje
on obecnie 3 oddziaty kontraktowane ze
Srodkéw NFZ:

- 12-miesieczny oddziat leczenia uzalez-
nien od srodkéw psychoaktywnych dla osob
od 16. do 30. roku zycia,

- 8-tygodniowy oddziat terapii uzalez-
nien od alkoholu,

- oddziat opiekunczo-leczniczy

Osrodek przyjmuje takze osoby bez-
domne i wspiera te, ktdére sg w kryzysach
zyciowych. Podopieczni zyjg i pracujg w
osrodku, a za $wiadczong prace nie otrzy-
mujg wynagrodzenia. Zajecia pacjentéw
sg elementem terapii i resocjalizacji — w
ten sposéb zdobywajg oni umiejetnosci i
kwalifikacje niezbedne do podjecia pracy
po opuszczeniu osrodka. Wszystkie zaje-
cia wykonuja pod nadzorem instruktoréw
zawodow lub opiekundw. Ludzie uczg sie
tutaj podstawowych umiejetnosci — odpo-
wiedzialnosci, punktualnosci, rzetelnosci
itp. po to, zeby mdc odnalez¢ sie na rynku
pracy po opuszczeniu osrodka.

Osrodek prowadzi od wielu lat kilka
dziatan w ramach niegdys realizowanego
programu ,, Ochrona Réznorodnosci Bio-
logicznej”:

Hodowla krélika polskiego popielniani-
skiego — hodowla zachowawcza gatunku
zagrozonego wyginieciem. Osrodek ma w
tej dziedzinie Swietne rezultaty — co roku
kréliki z Wandzina otrzymujg ztote medale
na Miedzynarodowych Targach Poznariskich
,Polagra”, sg takze pokazywane na wielu
wystawach. Od poczatku realizacji progra-
mu sprzedano ponad 10 tys. sztuk krolikow.

sji, pracy grup roboczych;

-upowszechnianie informaciji o realizacji
zatozen NPOZP;

-lobbowanie na rzecz pozadanych sys-
temowych zmian w sferze ochrony zdrowia
psychicznego;

-tworzenie w regionie lokalnych koalicji
na rzecz zdrowia psychicznego, aby roz-
wigzania maksymalnie dostosowywacé do
potrzeb i zasobow lokalnych.

WSszystkich zainteresowanych witacze-
niem sie do naszych prac odsytamy na stro-
ne: www.swietywalenty.pl

Stadem, liczacym ok. 200 sztuk, opiekuje sie
dwoch podopiecznych osrodka.

Uprawa drzew owocowych starych od-
mian rodzimych w ramach programu reali-
zowanego od 2001 roku. Sadzonki ponad
50 odmian (m.in. antondwka, malindwka,
koksa, szara reneta), uprawianych w szkot-
kach osrodka, sg sprzedawane rolnikom i
sadownikom, przez co stajg sie zaczatkiem
nowych sadéw. Od poczatku programu
ponad 40 tys. drzewek zostato sprzedanych
i wysadzonych, gtéwnie na terenie powia-
tu cztuchowskiego. Ponadto podopieczni
osrodka wraz z mieszkanncami posadzili
drzewka owocowe wokdt urzedu gminy
w Przechlewie, szkoty, posterunku policji,
cmentarza, przy lasach i przy polnych dro-
gach. Wszystkimi pracami sadowniczymi
podopieczni o$rodka zajmuja sie pod nad-
zorem wykwalifikowanych pracownikéw.

Hodowla kury zielonondzki kuropatwia-
nej, wpisanej na czerwong liste gingcych
gatunkéw FAO — Organizacji Narodow Zjed-
noczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa reali-
zowana w ramach tego samego programu
od 2002 roku. Pierwsze sztuki na zatozenie
hodowli osSrodek otrzymat od Dolnoslaskiej
Fundacji Ekorozwoju. W latach 2003—2008
rocznie hodowano 3—4 tys. kurczat, sprze-
dawano je m.in. okolicznym gospodyniom
oraz Spotecznemu Instytutowi Ekologicz-
nemu, ktory zajmuje sie popularyzacjg sta-
rych polskich ras. Kurczeta trafity takze do
Wspdlnoty ,,Chleb Zycia” siostry Matgorzaty
Chmielewskiej oraz do wielu gospodarstw
agroturystycznych i indywidualnych. Obec-
nie osrodek hoduje kilkaset kur na wtasne
potrzeby.

Przetwdrnia oraz suszarnia owocow i

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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warzyw, zbudowana zostata w 2005 roku.
Zajmuja sie nig podopieczni osrodka oraz
zatrudnione w nim osoby z zewnatrz. W
budowie przetwdrni brali udziat mieszkancy
osrodka i osoby bezrobotne z powiatu cztu-
chowskiego. Bezrobotni zostali zatrudnieni
w ramach prac publicznych przez PUP w
Cztuchowie. Budowa przetwdrni zostata
sfinansowana ze srodkéw Programu Ma-
tych Dotacji Globalnego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska (GEF/SGP), utworzonego
przez ,,Program Narodow Zjednoczonych
ds. rozwoju” (UNDP), srodkéw samorzadu,
prywatnych sponsoréw i wtasnych. Prze-
twarzane sg tu owoce z ogroddéw i sadow
osrodka. Czes$¢ wykorzystywana jest na
potrzeby placéwki, reszta — przeznaczana
na sprzedaz. W przetwérni zatrudnionych
jest na state piec kobiet mieszkajgcych w
okolicy osrodka.

Oprodcz tego osrodek prowadzi hodowle
trzody chlewnej i bydta oraz uprawia warzy-
wa i owoce na wtasne potrzeby. Dzieki pie-
nigdzom zarobionym ze sprzedazy kurczat
mozna byto w 2004 roku uruchomi¢ wtasna
oczyszczalnie sciekéw. Kosztowata ona 560
tys. zt, z czego 250 tys. zt uzyskano ze $rod-
kow Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska. Osrodek stosuje system ogrze-
wania biomasg, co jest znacznie tanisze niz
tradycyjne systemy grzewcze. Srodki na
budowe tego systemu uzyskano z programu
GEF/SGP. Do ogrzewania wykorzystuje sie
tez — dzieki wspdtpracy z Nadlesnictwem
Cztuchdéw — odpady drewna, zbierane przez
mieszkancéw osrodka w okolicznych lasach.

Wykorzystanie tych dziatan z zakresu
szeroko pojetej ekologii s3 swoistg formg
readaptacji i reintegracji spotecznej.

W EKO ,,Szkole Zycia” obowigzuje sys-
tem terapeutyczno-readaptacyjny opra-
cowany i wdrozony przez kadre osrodka.
Gtéwnym jego elementem sg grupy tera-
peutyczne, ktérych cztonkowie wykonuja
konkretne zadania w gospodarstwie. Gru-
pa wybiera swojego lidera, a kazda osoba
ma przypisane stanowisko pracy, za ktére
odpowiada. Kazdy dzien jest zaplanowany
i wypetniony zajeciami terapeutycznymi.
Mieszkancy osrodka i kadra tworzg tzw.
spotecznosc¢ terapeutyczng. Codziennie
rano wspolnie podsumowujg poprzedni
dzien i planujg nastepny, rozwigzuja proble-
my, rozstrzygaja konflikty, relacjonujg stan
hodowli i upraw. Obowigzuje Scisty regula-
min (np. nie wolno pic¢ alkoholu, braé narko-
tykéw, stosowac przemocy). Jego ztamanie
lub niestosowanie sie do zasad wspdlnoty
mogg skutkowac nawet usunieciem z osrod-
ka przez spotecznosc lub kadre.

Taki demokratyczny charakter zarza-
dzania wewnatrz spotecznosci pozwala
osiggac trwate efekty zaréwno w pracy te-
rapeutycznej z osobami uzaleznionymi, jak
i funkcjonowaniu gospodarczym osrodka.

J

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,,JesteSmy” w Bytowie

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Z myslg o swoich podopiecznych EKO
,Szkota Zycia” tworzy i realizuje rézne pro-
gramy, m.in.:

Szkolenia i kursy, umozliwiajgce miesz-
karncom osrodka oraz —sporadycznie — chet-
nym z regionu zdobycie zawodu sadownika,
glazurnika, elektryka, stolarza, dekarza,
operatora wozkéw widtowych, spawacza.
Szkolenia prowadzone sg w ramach progra-
mu ,,Bezdomnos$¢” oraz innych projektow
krajowych i unijnych, np. Programu Opera-
cyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich,
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Funduszy Norweskich.

Obozy terapeutyczno-motywacyjne
dla oséb uzaleznionych, na ktérych pro-
wadzone sg m.in. zajecia wzmacniajgce
zdolnosci zachowania abstynencji i zwiek-
szajgce umiejetnosci zyciowe, czyli przy-
stosowanie do codziennego zycia. W czasie
obozu uczestnicy biorg udziat w sesjach
terapeutycznych.

Programy terapeutyczne i readapta-
cyjne, wsérdd nich: — ,By¢ matky” — pilo-
tazowy, pierwszy w Polsce projekt, reali-
zowany od czerwca 2007 roku. Umozliwia
on zakazonym wirusem HIV i chorym na
AIDS kobietom w ciagzy i po porodzie wy-
chowywanie dzieci i powrét do petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawo-
dowym. W jego ramach prowadzone s3
grupy wsparcia dla matek i ojcéw, tera-
pia rodzinna, zajecia na temat antykon-
cepcji, zajecia rehabilitacyjne dla kobiet,
zajecia przygotowujgce do petnienia roli
matki i zony, grupy terapeutyczne dla ko-
biet uzaleznionych oraz porady prawne.
— ,Krok dalej” — program postrehabilita-
cyjny dla osdb, ktore ukonczyty leczenie.
Obejmuje m.in. kursy zawodowe, konsulta-
cje zdoradcg zawodowym i psychoterapie.

Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia zostata do-
ceniona w wielu konkursach. Ostatnio, 15
pazdziernika 2011 roku, w trakcie odby-
wajacych sie Targéw Natura Food w todzi,
rozstrzygnieto konkurs na najlepsze go-
spodarstwo ekologiczne — etap ogdlno-
polski. Wyréznienia wreczano w dwdch
kategoriach: , ekologia-srodowisko” oraz
,ekologiczne gospodarstwo towarowe”.
Organizatorem konkursu byto Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Centrum Do-
radztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w
Radomiu. Reprezentantem wojewddztwa
pomorskiego w etapie ogdlnopolskim byt
Osrodek Readaptacji Stowarzyszenia Soli-
darni ,,PLUS” EKO ,,Szkota Zycia” w Wandzi-
nie, ktéry otrzymat wyrdznienie w kategorii
ekologia-sSrodowisko”.

Tworcom osrodka od poczatku zale-
2 zato na wspotpracy ze Srodowiskiem lo-
' e A NN kalnym. Nie chcieli oni tworzy¢ enklawy,
| s i _ 7yjacej z dala od spraw mieszkancéw

‘{l g . 4 okolicznych gmin — mimo ze takiemu
o %! mysleniu sprzyjaty zaréwno: potozenie

¥

Warsztat Terapii Zajeciowej w Bojanie
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osrodka (z dala od zabudowan), charak-
ter dziatalnosci czesto trudno akcepto-
walnej przez spotecznosci, jak i praktyka
dziatania tego typu instytucji w Polsce.
Liderzy przedsiewziecia wtozyli duzo wy-
sitku w nawigzanie kontaktow z lokalnymi
instytucjami i przywigzuja wielkg wage do
tej sfery dziatalnosci: prowadzg szkole-
nia dla policji z zakresu uzaleznien, sadzg
drzewka wspdlnie z uczniami pobliskich
szkot, zatrudniajg mieszkancow do pracy
w osrodku, uczg ich, jak zaktadaé hodowle,
przekazuja kury i kroliki, prowadzg szkolenia
ekologiczne.

0Od 1996 roku osrodek organizuje bez-
ptatne kolonie dla dzieci z rodzin niewy-
dolnych wychowawczo z powiatu oraz
prelekcje dla dzieci i grup zawodowych o
tym, jak zapobiega¢ narkomanii, zakazeniu
wirusem HIV, a takze z zakresu ekologii
(rocznie bierze w nich udziat ok. 1000 osdb).
EKO ,Szkota Zycia” wspdtpracuje takze z
Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Pomorskiego przy organizacji szkolen z za-
kresu profilaktyki uzaleznier dla nauczycieli,
pedagogdw, stuzb mundurowych, pracow-
nikdw socjalnych i rodzicéw.

Dziatalno$¢ osrodka prowadzona jest
przez Stowarzyszenie ,Solidarni PLUS” w
ramach odptatnej i nieodptatnej dziatal-
nosci pozytku publicznego oraz w ramach
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
(NzQZz). Dlatego ,,caty dochéd z dziatalnosci
osrodka przeznaczony jest na dziatalnos¢
pozytku publicznego, a przede wszystkim
na zapewnienie opieki medycznej, terapeu-
tycznej i socjalnej, szkolenia, integracji na
rynku pracy, przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i zawodowemu osobom zyja-
cym z HIV i chorym na AIDS, w szczegdlnosci
nie objetych finansowaniem przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia i budzet Paristwa”- tak
okresla statut.

Osrodek w Wandzinie prowadzi dziatal-
nos¢ w sposob ciggty od 23 lat. Funkcjonu-
je, wykorzystujac instrumenty ekonomicz-
ne. Ponosi rowniez ryzyko finansowe. To
dzieki ogromnemu wysitkowi wtozonemu
przez pacjentéw osrodka i jego opiekundw
jest to niepowtarzalne miejsce z niepowta-
rzalng atmosfera.

Wykorzystano informacje i zdjecia za-
mieszczone na stronie www.ekosz.repu-
blika.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Bojanie

Fundacja ,Szczesliwa Rodzina” im. $w.
Faustyny Kowalskiej

Bojano

ul. J. Wybickiego 3

84-207 Koleczkowo

Warsztat Terapii Zajeciowej w Bojanie
prowadzi rehabilitacje spoteczng i zawo-
dowg oséb niepetnosprawnych. Zajecia
prowadzone sg w réznych formach, w za-

leznosci od mozliwosci psychofizycznych,
potencjalnych umiejetnosci, stopnia doj-
rzatosci spotecznej i zawodowej oraz sfery
emocjonalno motywacyjnej. Podstawowa
forma przygotowania zawodowego jest
uczenie i nabywanie wykonywania prostych
lub specjalistycznych czynnosci, ktére moga
stanowic zakres obowigzkow zawodowych
kandydata do zatrudnienia (np. w gastro-
nomii, pracach ogrodniczych, porzadko-
wych, stolarskich, rekodzielniczych itp.)
oraz ksztattowanie umiejetnosci potrzeb-
nych pracownikowi, z zakresu zaradno-
Sci osobistej, samodzielnosci, dyscypliny
pracy, punktualnosci, odpowiedzialnosci,
wytrwatosci, terminowosci, wspdtpracy
oraz samokontroli wykonywanej pracy.
Rozwijanie tych umiejetnosci odbywa sie
przez uczestnictwo w zajeciach w odpo-
wiednich pracowniach Warsztatu: zycia co-
dziennego, stolarskiej, ogrodniczej, technik
réznych, witrazu i rekodzieta. Uczestnicy,
ktorzy dobrze radzg sobie w tym zakresie i
pozytywnie rokujg co do podjecia w przy-
sztosci zatrudnienia, s3 witgczani w kolejne
formy aktywizacji spotecznej i zawodowe;j,
polegajacej na uczestnictwie w spotkaniach
grupowych, gdzie poprzez pogadanki, od-
powiednig motywacje rozwijajg umiejet-
nosci komunikacyjne i radzenia sobie ze
stresem. Uczestnictwo w spotkaniach z
doradca zawodowym oraz z psychologiem
rozwijajg umiejetnosci interpersonalne i bu-
duja odpowiednig motywacje do podjecia
aktywnosci spotecznej i zawodowej. Prowa-
dzone sg treningi: ekonomiczny, czystosci,
ktére majg na celu nabywanie umiejetno-
Sci dbanie o higiene osobistg i wyglad ze-
whnetrzny oraz okreslanie wtasnych potrzeb
i ich weryfikacje jak i realizacje finalng czyli
samodzielny zakup towaru. Prowadzone
sg spotkania informacyjno-szkoleniowe
w celu przyblizenia uczestnikom podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy. W ramach dziatar zawodowych wy-
brani uczestnicy podejmujg proby pracy
wolontarystycznej w hipermarketach na
terenie tréjmiasta, polegajgce na rozda-
waniu ulotek reklamowych oraz dyzurach
przy koszach.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowa-
rzyszeniu ,,JesteSmy” w Bytowie

77-100 Bytow,

ul. Szarych Szeregéw 13

tel./fax (59)822-76-35

e-mail: wtz3@wp.pl

www.wtzbytow.strefa.pl

Warsztat rozpoczat swojg dziatalnos¢
1 stycznia 2002r. Jest to placéwka, ktdra
stwarza mozliwosci udziatu w rehabilitacji
spotecznej i zawodowej dla 30 oséb niepet-
nosprawnych z powiatu bytowskiego, ktére
majg orzeczony znaczny lub umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci oraz posiadaja

Biuletyn wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

wskazanie do rehabilitacji w formie terapii
zajeciowe;j.

Celem dziatania warsztatu jest rehabili-
tacja, zmierzajgca do ogdlnego rozwoju i po-
prawy sprawnosci niezbednych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia w $rodowisku.

Terapia dla uczestnikdw prowadzona
jest w szesciu pracowniach pod kierunkiem
terapeutdéw, psychologa i rehabilitanta.
Kazda z pracowni usprawnia uczestnikéw
w innej dziedzinie. Program takiej tera-
pii jest dostosowany do psychofizycznych
mozliwosci uczestnika. Czas trwania zaje¢ w
warsztacie wynosi 35 godzin tygodniowo - 7
godzin dziennie.

Zajecia terapii prowadzone sg przez 5
dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w
grupach 5-cio osobowych pod kierunkiem
terapeuty zajeciowego w nastepujacych
pracowniach:

- pracownia tkacko-dziewiarska,

- pracownia ogrodnicza i rekodzieta ar-
tystycznego,

- pracownia gospodarstwa domowego,

- pracownia stolarska,

- pracownia plastyczna

- pracownia komputerowa i poligra-
ficzna.

Warsztat Terapii Zajeciowej oferuje swo-
im uczestnikom rdzne formy rehabilitacji:
terapie zajeciowg w poszczegdlnych pra-
cowniach; aktywnos¢ tworczg; aktywnosé
kulturalng i integracje (wystawy, kiermasze,
festyny, imprezy integracyjne, zawody spor-
towe, wycieczki itp.); rehabilitacje zawodo-
wa w zakresie wyposazenia uczestnika w
predyspozycje niezbedne do podjecia pracy
(wewnetrzng w WTZ, zewnetrzng poza pla-
cowka u pracodawcy; szkolenia; udziat w
projektach unijnych); rehabilitacje spoteczng
w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do samodzielne-
go funkcjonowania; opieke psychologiczng;
zajecia z rehabilitacji ruchowej; edukacje
0golIng i poradnictwo indywidualne.

Przez okres 10 lat dziatalnosci w zaje-
ciach terapii uczestniczyto 67 oséb niepet-
nosprawnych, z ktérych 11 podjeto zatrud-
nienie, 1 osoba ukonczyta szkote $rednig, 1
osoba ukonczyta studia magisterskie i studia
podyplomowe.

Uczestnicy Warsztatéw mogg sie po-
chwali¢ licznymi sukcesami w konkursach
plastycznych ogdlnopolskich, regionalnych
i lokalnych. Biorg rowniez udziat w wysta-
wach, prezentujac prace plastyczne i reko-
dzieto. Prace te trafity réwniez na wystawe
zorganizowang w Senacie RP.

Cze$¢ uczestnikéw WTZ w Bytowie jest
zarejestrowana w urzedzie pracy jako po-
szukujgcy zatrudnienia.

WTZ jest placdwka wyodrebniong or-
ganizacyjnie i finansowo Stowarzyszenia
»Jestesmy” w Bytowie.
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Nowosci

Razem przeciw przemocy

W sierpniu br. Regionalny Osrodek Poli-
tyki Spotecznej przystgpit do opracowania
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

W celu okreslenia wytycznych do opra-
cowania Programu, tj. elementéw diagnozy
zjawiska przemocy w rodzinie, stanu zaso-
béw w wojewddztwie, celdw, priorytetow
oraz kierunkow dziatan i sposobu monitoro-
wania, a takze zaopiniowania projektu Pro-
gramu, Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego

powotat Zespdt Ekspertéw. W jego sktad
weszli przedstawiciele osrodkéw pomocy
spotecznej, PCPR, Sadu, Prokuratury, Poli-
cji, przedstawiciele Marszatka i Wojewody
Pomorskiego. Proces ten wspomagajg cer-
tyfikowani terapeuci ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, pedagodzy, psycho-
lodzy oraz kuratorzy.

W wyniku spotkan Zespotu okreslo-
ne zostang elementy diagnozy zjawiska
przemocy w rodzinie w naszym regionie.

Okreslony zostanie takze m.in. stan za-
sobow, cele gtéwne, szczegdtowe, prio-
rytety oraz kierunki dziatan, ktére beda
stanowity wytyczne do Wojewddzkiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

Program ma powsta¢ do 31 grudnia
2012 r. W tym okresie planowanych jest
ok. 5 spotkan Zespotu Ekspertow. Za pra-
ce zespotu oraz opracowanie wytycznych
odpowiedzialny jest Ekspert - moderator.

...z ostatniej chwili

Z dziatan Rzecznika Praw Obywatelskich

W potowie wrzesnia Rzecznik Praw Oby-
watelskich Profesor Irena Lipowicz, zanie-
pokojona nieprawidtowosciami i zaniedba-
niami w realizacji Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego zwrdcita sie
do Ministra Zdrowia, Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Rzecznika Praw
Pacjenta w celu wyjasnienia sytuacji w tej
dziedzinie. Ponizej przedstawiamy skroéty
tych wystagpien.

Wystgpienie do Ministra Zdrowia w
sprawie realizacji Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego:

,Rzecznik Praw Obywatelskich zwraca
uwage na liczne nieprawidfowosci i zanie-
dbania zwigzane z realizacjg Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
ustawionego na mocy rozporzqdzenia Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010'r., stwier-
dzone w wynikach kontroli NIK dotyczqcej
przestrzegania praw pacjenta w lecznictwie
psychiatrycznym. Rozporzqdzenie weszto w
zycie 18 lutego 2011 r. tj. ponad dwa lata po
wejsciu w zycie ustawy, na podstawie ktorej

id

RZECZPOSPOLITA POLSKA

Rzecznik Praw Obywatelskich
Irena LIPOWICZ

RPO- $A255£ -V /12/cm

Tel. centr. 22 551 77 00
Fxx 22 81 64 53

00-090 Warszawa
Al Solidarnosci 77

5W,,{ Ruie Miwistac,

Z wielka troska i niepokojem obserwuje sytuacje, w jakiej znajduja si¢ pacjenci

szpitali  psychiatrycznych.  Ich

z niedofinansowaniem tej dziedziny zdrowia i niewykonywaniem obowiazujacych w tej
materii przepiséw prawnych. Wniosek taki wyplywa nie tylko z przeprowadzanych przez
pracownikow mojego Biura wizytacji placéwek psychiatrycznych, ale takze z kontroli

przeprowadzonej przez Najwyisza Izbe Kontroli.

trudne

Warszawa, dnia /{ 4 wrzednia 2012 r.

Pan
Bartosz Arlukowicz

Minister Zdrowia

potoienie ma  bezpodredni  zwiazek

28 | 0272012

zostato wydane, co swiadczy o niewfasciwej
organizacji prac legislacyjnych resortu. Zda-
niem Rzecznika kwestiq priorytetowq po-
winna by¢ sprawna realizacja Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Dotychczasowa niewydolnosc resortu
zdrowia w zakresie terminowej realizacji
Programu uzasadnia wniosek o koniecz-
nosci stworzenia odrebnej struktury ko-
ordynujqgcej jego realizacje na szczeblu
centralnym. Whioski wyptywajgce z prze-
prowadzonych przez Rzecznika wizytacji
szpitali psychiatrycznych oraz otrzymy-
wane skargi wskazujq na trwate niedofi-
nansowanie psychiatrycznej opieki zdro-
wotnej, w tym odstepstwa od zalecen
zawartych w NPOZP, jak réwniez zanie-
dbania we wdrozeniu i rozwoju modelu
psychiatrycznej opieki srodowiskowej.
Dotychczas nie zostaty utworzone pilota-
Zowe centra opieki, ani nie zostafy nawet
opracowane zasady ich finansowania.
Rzecznik Praw Obywatelskich prosi Ministra
Zdrowia o wnikliwe ustosunkowanie sie do
wynikow raportu NIK oraz kwestii podniesio-
nych w wystgpieniu Rzecznika, jak rowniez
poinformowanie o obecnym stanie realizacji
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Rzecznik Praw Obywatelskich zwréci-
ta sie réwniez do Prezesa NFZ z prosbg o
udzielenie informacji w sprawie zasad i po-
ziomu finansowania psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w Polsce, w szczegdlnosci w
odniesieniu do Srodkdw przeznaczonych na
realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

W wystgpieniu stwierdza:

,Przeprowadzane przez pracownikow
Biura RPO wizytacje szpitali psychiatrycz-
nych oraz kierowane do Rzecznika Praw
Obywatelskich skargi pacjentow oraz srodo-
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wiska lekarskiego wskazujq na utrzymujgcy
sie stan niedofinansowania i przeznacza-
nia srodkow finansowanych w wysokosci
niedostatecznej do rzeczywistych potrzeb.
Na niepokojgcq sytuacje w systemie opieki
zdrowotnej nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi wskazuje ostatni raport NIK
dotyczqcy przestrzegania praw pacjenta
w lecznictwie psychiatrycznym. Problemy
w funkcjonowaniu szpitali psychiatrycz-
nych, takie jak opozZnienia w planowanej
hospitalizacji pacjentow, czeste niedobory
kadrowe, nieodpowiedni stan sanitar-
no-techniczny pomieszczen szpitalnych
- zagrazajgcy nawet bezpieczenstwu pa-
cjentow, w duzej mierze spowodowane sq
brakiem odpowiednich srodkéw finanso-
wych. Stworzeniu kompleksowego syste-
mu ochrony zdrowia psychicznego spofe-
czenstwa, w tym zapewnieniu skutecznej
prewencji, leczenia zaburzen psychicznych
i ochrony praw pacjentow, ma stuzyc re-
alizacja Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Witasciwa realizacja
zadan okreslonych w Programie wymaga
jednak zapewnienia odpowiedniego pozio-
mu finansowania. Kierowane do Rzecznika
skargi wskazujq natomiast na odstepstwa
od zalecanych naktaddw finansowych za-
wartych w NPOZP.”

Trzecim podmiotem, do ktdrego Rzecznik
Praw Obywatelskich wystosowata pismo jest
Rzecznik Praw Pacjenta. Wystgpienie dotyczy
,hiepokojgcych informacji o braku postepu w
realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Wtasciwa i termino-
wa realizacja Programu ma fundamentalne
znaczenie dla stworzenia kompleksowego
systemu ochrony zdrowia psychicznego spo-
teczeristwa, w tym zapewnienia skutecznej
prewencji, leczenia zaburzen psychicznych i
ochrony praw pacjentéw. Z informacji do-
stepnych na stronie Biura Rzecznika Praw
Pacjenta wynika, ze w sprawie realizacji za-
dan wynikajqcych z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, pismami
z dnia 8 grudnia 2011 r., Rzecznik Praw
Pacjenta zwrodcita sie do Ministra Zdrowia,
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, Mini-
stra Obrony Narodowej, Ministra Edukacji
Narodowej, Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego, Ministra Spraw Wewnetrznych
oraz Dyrektora Generalnego Stuzby Wie-
ziennej. Rzecznik Praw Obywatelskich prosi
o przekazanie stanowiska w tej sprawie, a
takze poinformowanie, czy Biuro Rzecznika
Praw Pacjenta podjefo dalsze dziatania w
przedmiocie realizacji zadan wynikajgcych
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.”

Wszystkie podmioty zaangazowane
W sprawe poprawy sytuacji w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego czekajg na
odpowiedzi.

http://www.sprawy-generalne.brpo.gov.pl)
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RZECZPOSPOLITA POLSEA
Rrecznik Praw Obywatelskich
Frena LIPOWICK

RPO. 342556 - v /42 /6w

Tel. cantr. 22 551 77 0D
Fax 22 §27 & 53 Prezes

Warszawa. dnia /4 wrzetnia 2012

Pani

Agnieszka Pacheiarz
D0.050 Woarcrawa
Al Solidarmoici 77

MNarodowego Funduszu Zdrowia
ul. Gréjecka 136
02-390 Warszawa

Z wielka troska i niepokojem obserwuje sytuacje, w jakiej znajduja sie pacjenci
sepitali  psvchiatrvcznych. Ich  trudne polozenie ma  bezposredni  zwiazek
Z niedofinansowaniem tej dziedziny zdrowia I niewvkonywaniem obowigzujacvch w tej
materii przepiséw prawnvch. Wniosek taki wyphrwa nie tvlko z przeprowadzanveh przez
pracownikéw majego Biura wizytacii placdwek psychiatryeznych, alke takze z kontroli

przeprowadronej prrez Najwyisza lzbg Kontroli.

o

RZECZPOSPOLITA POLSKA
Rrzecznik Praw Obywatelskich

Irena LIPOWICZ
m?ﬂ&fsﬁxi’/l‘ll[@ﬂ Pani

Tel. cearr. 22 551 77T 00
Fa 12 KIT 64 53

Warszawa, dnia /{ K] wrzednia 2012 r.

00-0%) Warsawa
Al Solidxmadci T7

Krystyna Barbara Kozlowska
Rzecznik Praw Pacjenta
Al. Zjednoczenia 25

01-289 Warszawa

Z wielka troska i niepokojem obserwuje sytuacie, w jakie] majduja si¢ pacjenci
szpitali  psychiatryeznyeh. [ch  trudne poloienie ma  bezpodredni  zwigzek
z niedofinansowaniem tej dziedziny zdrowia i niewykonywaniem obowiarujacych w tej
materii przepisdw prawnych., Wniosek taki wyphywa nie tylko z przeprowadzanych przez
pracownikéw mojego Biura wizytacji placowek psychiatrycznych, ale takre z kontroli

przeprowadzone) przez Najwyisza [zbe Kontroli.
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