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Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer
czasopisma otwartebramy.org traktujgcego o kwestiach zdrowia
psychicznego w réznych wymiarach i réznych perspektyw.
Serdecznie zapraszamy do lektury i mamy nadzieje, ze 1 numer
czasopisma spetni Panstwa oczekiwania.

W imieniu Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego

Redakcja

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego

Rozumiejgc ochrone zdrowia psychicznego jako ,Swiadome, odwotujgce
sie do istniejgcej wiedzy, odpowiedzialne zobowigzanie kazdego obywatela
do godnego traktowania drugiej osoby z poszanowaniem jego roznic
indywidualnych i kulturowych, podejmujemy dziatania pozyskania jak
najszerszych kregow spotecznych: wtadz samorzgdowych i autorytetow
politycznych, profesjonalistow w dziedzinie zdrowia, edukacji i pomocy
spotecznej, organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na tym polu, mediow
oraz instytucji naukowych w celu stworzenia KOALICJI.

Gtownym celem Koalicji jest wprowadzanie przyjetych rozwigzan
legislacyjnych w oparciu o Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, aby uzyskac rzeczywistg poprawe sytuacii i jakosci zycia
0sOb doznajgcych problemdw ze zdrowiem psychicznym, a takze ich
rodzin. Wymaga to wielu zmian na polu ekonomicznym, politycznym

i w swiadomosci spotecznej. Gtoéwnym zadaniem na poczatek bedzie
pozyskanie partneréw i srodkow dla stworzenia osrodka umozliwiajgcego
gromadzenie, upowszechnianie oraz zorganizowanie wymiany informaciji
potrzebnej do efektywnej dziatalnosci Koalicji.

Dziatania te bedg obejmowac:

B tworzenie ptaszczyzny wspotpracy wszystkich podmiotéw publicznych,
prywatnych i z trzeciego sektora, aby system stuzyt rozwigzaniom
tworzgcym srodowiskowy model leczenia i wsparcia;

M zbieranie opinii, organizowanie dyskusji, pracy grup roboczych;

W upowszechnianie informacji o realizacji zatozern NPOZP;

B |obbowanie na rzecz pozgdanych systemowych zmian ochrony zdrowia
psychicznego;

M tworzenie w regionie lokalnych koalicji na rzecz zdrowia psychicznego, aby
rozwigzania maksymalnie dostosowywac do zasobow lokalnych.

Dlatego zwracamy sie do przedstawicieli wszystkich samorzgdow
gminnych, miejskich, powiatowych i wojewodztw, podmiotéw publicznych
i niepublicznych ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, placéwek
wsparcia i badawczych, do $wiata artystow i dziennikarzy - o przystgpienie
do Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

Wiecej na www.otwartebramy.org

2

— Otwartebramy,.org

Wydawca:

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji
81-835 Sopot, ul. Marynarzy 4, KRS:
0000214210

tel./fax: 58 341 83 52, 518 838 79

_ Stowarzyszenie
NaDrodze Ekspresji

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia
Psychicznego - WspoétdziataMY
www.otwartebramy.org

Biuro: Stowarzyszenie Na Drodze
Ekspresji w Sopocie

7 >
7 <
4 psycw)

Redakcija:

Barbara Krzyslak, Maciej tysak,
Piotr Harhaj, Dorota Lepak,
Robert Chmielewski,
Aleksandra Pakolska

Projekt graficzny: Planet Agency

Publikacja nie do sprzedazy,
dystrybuowana bezpfatnie

Publikacja powstata w ramach projektu
Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia
Psychicznego ,UswiadamiaMY”
wspotfinansowanego ze srodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;j

Ministerstwo Pracy
1 Polityki Spoteczne;j

Niniejsza publikacja ma charakter
informacyjny i nie stanowi prawnie
wigzgcej oferty.

Tréjmiasto Gdansk - Sopot - Gdynia
2013




Cztonkowie Pomorskiej Koalicji
na Rzecz Zdrowia Psychicznego w Berlinie

Przedstawiciele Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego w okresie od 24 do 27 listopada
2013 r. pojechali na wizyte studyjng do Berlina, celem rozpoznania metod i sposobow pracy z osobami
chorujgcymi psychicznie. W Berlinie grupe polskg goscita organizacja Pinel, prowadzgca wszechstronng
dziatalnos$¢ na rzecz oséb chorujgcych. Swojg nazwe zawdziecza Philippowi Pinel — francuskiemu
lekarzowi, ktérego uwaza sie za tworce nowoczesnej psychiatrii. Philippe Pinel jako pierwszy zaczat
traktowac chorych psychicznie zgodnie z duchem praw przystugujgcych kazdemu cztowiekowi: do zycia
w wolnosci i decydowania o wtasnym losie. Ponadto docenit terapie zajeciowg oraz aktywnosc fizyczna,
powodujgce u chorych lepsze funkcjonowanie. Ideg przewodnig organizacji Pinel jest szacunek dla osob
chorujgcych psychicznie, a podejscie do cztowieka holistyczne. W leczeniu i terapii oséb chorujgcych
nieoceniong wartos¢ stanowi rodzina oraz wartosci religijne. Pomoc osobom chorujgcym opiera sie

0 zasady: natychmiastowego wsparcia, elastycznosci, mobilnosci, odpowiedzialnosci, ciggtosci pomocy
psychologicznej, toleranciji i dialogu.

Organizacja Pinel w swojej dziatalnosci prowadzi chronione wspolnoty mieszkaniowe, mieszkania
chronione, o réznym poziomie wsparcie, centra dziennej aktywnosci, centrum interwencji dla osob

w Kryzysie, miejsca stuzce aktywizacji zawodowej. Aktywizuje swoich podopiecznych zawodowo

i spotecznie. Wsparcie i terapia dobierana jest indywidualnie do potrzeby i sytuacji osoby chorujacej oraz
z czynnym jej udziatem.

Ciekawym osiggnieciem organizacji jest program EX-IN, ktérego celem jest wytonienie z grona osob
chorujgcych tzw. "ekspertow z doswiadczeniem”. Sg to osoby, kidre wspdlnie z kadrg, pomagajg osobom
w kryzysach w trakcie terapii i zdrowieniu. Zaktada sie, ze osoby dotkniete chorobg psychiczng sg

w stanie lepiej zrozumie¢ osobe z zaburzeniami oraz sg w stanie przekazac skutecznie innym pacjentom
informacje o czynnikach wptywajgcych korzystnie na proces zdrowienia. Edukatorzy dzielg sie swoimi
doswiadczeniami . ,JA-WIEM to MY-WIEMY.” Najwazniejszymi zatozeniami tego projektu:

,kazdy cztowiek posiada potencjal odzyskanie zdrowia
kazdy jest odpowiedzialny , bierze udziat

w podejmowaniu decyzji, ktore go dotyczg

kazdy wie co jest dla niego dobre i potrzebne”

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego w trakcie kilkudniowej wizyty miata okazje odwiedzi¢
wspolnote mieszkaniowa, dzienne miejsce spotkan, kawiarnie oraz kantyne, gdzie osoby chorujgce
przysposabiajg sie do pracy oraz odpowiednik Centrum Interwencji Kryzysowej oraz zapoznac sie z ideg
pracy z osobami chorujgcymi w Berlinie.

[Dorota Lepak]
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- ,Nie bojcie sie stabosci cztowieka, ani jego wielkosci!
Cztowiek zawsze jest wielki, takze w stabosci!” [Jan Pawet Il]

DZIALtANIA PRZECIW STYGMATYZACJI
osob z kryzysami psychicznymi

Zjawisko stygmatyzacji i dyskryminaciji osob z zaburzeniami psychicznymi istnieje w kazdym
spoteczenstwie. W ostatnich latach pomimo wzrostu swiadomosci i wiedzy na ten temat, w opinii
publicznej pokutuje nadal wiele stereotypow dotyczgcych tych osob, nieprawdziwych i wrecz
krzywdzgcych.

Celem naszego stowarzyszenia jest proba zmiany nastawienia opinii publicznej do osdb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi wynikajacego z btednych wyobrazen i niewiedzy o przebiegu kryzysow
psychicznych i prowadzacego do izolacji ludzi z zaburzeniami psychicznymi utrudniajgcego a czesto
wrecz uniemozliwiajgcego normalne zycie w spoteczenstwie. Naszym zdaniem istnieje wielka potrzeba
uswiadomienia spoteczenstwa i dialogu o chorobach psychicznych po to aby obali¢ mity, jakie tworzg sie
na jej temat. Chcemy to robi¢ miedzy innymi poprzez wygtaszane prelekcje. Zamierzamy naszym
dziataniem objg¢ spotecznosc¢ lokalng, mtodziez szkolng, osoby zatrudnione w zaktadach pracy,
urzednikow (np. pracownikow socjalnych), klerykow i inne grupy spotfeczne.

- Dotychczasowe publiczne debaty na temat zdrowia i choroby psychicznej, czego przejawem sg
miedzy innymi starania, aby wprowadzi¢ w kraju Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,
nie Swiadczg naszym zdaniem o dokonujgcej sie powszechnie przemianie poglgdow na temat
zaburzen psychicznych. Trudno réwniez wnioskowac o pozytywnej modyfikacji spotecznego stosunku
emocjonalnego do 0sob, ktore ich doswiadczyly. Fundamentalne znaczenie dla pracy nad postawami
spotecznymi, ale rowniez nad zwigkszaniem skutecznosci kampanii i polityki spofecznej, daje
mozliwosc bezposrednieqgo kontaktu z cztowiekiem, ktory pokonat gteboki kryzys psychiczny.
Jednakze mozliwosc korektywnych spotkar teqgo rodzaju nalezy do rzadkosci, bowiem nadal
obawiamy sie dyskutowacC o zagadnieniach zdrowia psychicznego i ujawniac wtasne, zwigzane z tym
problemy. Istniejgce nastawienie wobec 0sOb chorujgcych psychicznie - stereotypowe

i nieprawdziwe wyobrazenia, lek oraz wynikajgce z tego unikanie jakiegokolwiek wspolnego dziatania
- 8g zasadniczg barierg, ktdra utrudnia partycypacje w zyciu spotecznym, w tym w Swiecie pracy.
[Hubert Kaszynski]

Tematyka naszych prelekcji majgca na celu obalenie istniejgcych mitdw i stereotypow, bedzie dotykata
rowniez innych problemow egzystencjalnych i spotecznych na jakie narazane sg permanentnie osoby
dotkniete chorobami psychicznymi.W naszych spotkaniach biorg udziat zarowno profesjonalisci jak i osoby
posrednio (np. rodziny, bliscy) i bezposrednio dotkniete kryzysem psychicznym. Nawigzanie wspotpracy ze
spotecznoscig lokalng to proba dotarcia do szerokiego grona stuchaczy, wspolnie z ktérymi zamierzamy
zmienia¢ wizerunek osob dotknietych kryzysem psychicznym i tamac stygmatyzujgce ich stereotypy.

- Sposrad 1,5 miliona 0sob z doswiadczeniem choroby psychicznej w Polsce tylko nieliczni decydujg
Sie na to, aby dac Swiadectwo swojego zdrowienia. Robigc to, wykazujg wielka odwage i wiele
ryzykujg. Robig to w trosce zarowno o poczucie wiasnego bezpieczenstwa ,dzisiaj” jak | w trosce

0 bezpieczeristwo wszystkich 0sob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego” jutro”,

[Hubert Kaszynski, Anna Liberadzka]

) Stowarzyszenie Swietego Walentego
Spotkania w kazdg pierwszg srode miesigca w godz. 14:00 - 16:00

ul. Chrobrego 56, Gdansk
tel.: +48 58 739-67-24, +48 503-681-273, +48 698-236-132

e-mail: swietywalenty.gda@gmail.com
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Nasza tworczosé

Spotkanie z wierszami Ewy:
IdZ ode mnie precz!
Dzien mija za dniem
W bezsensownej rutynie tej.
Gdzie kazda chwila,

Te z dnia poprzedniego przypomina.
| w smutku oraz bezmocy ptywa.
Kiedyz w koncu bede czug, ze zyje
| mito wspominac przezyte chwile
Depresjo!!!

Depresjo, idz ode mnie precz!

Rozwazania smutaski
Znam wiele piesni, 0 cudownym zyciu
| w rzeczywistosci rozglgdam sie.
Dla mnie to puste stowa.

Bo gdzie to cudo jest?

Co znaczy ,Nie podda; sie”

To bajka
A czasem sen...

Otwartebramy, org s



Wezwanie
Mitoscil!!
Ja cie przyzywam.
Okaz mi troche litosci
I 16d z mej duszy pozrywaj.
Ja mam juz do$¢ samotnosci
Chce mitoscil!!
Kiedy spotkam tego,
Gdy w biatg suknie ubrana
Bede mu wiernosc na wieki
Przyrzekac?
itosci? [Ewa]

Nicolas Szopinski, ur. 1961 w Gdansku. Ukonczyt Wydziat Architektury PG. W latach 1985-89 studiowat
malarstwo w Nowym Yorku. Stara sie by malarstwo byto przezyciem wizualnym, szuka relaciji
geometrycznych, duzg role odgrywa kolor. W swym zamierzeniu maluje obrazy duchowe raczej niz

materialne, oddajgce stany umystu. @

Anna, 35 lat. Interesuje sie ceramikg (poznawang gtéwnie na zajeciach w Dworku Artura GAK).Lubie
rowniez inne dziedziny sztuki oraz poznawac jezyki obce (zwtaszcza niemiecki i angielski). o
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FOSA jedzie do Krakowa...

Podopieczni, pracownicy i przyjaciele Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry ,FOSA” wzieli udziat
w wizycie studyjnej w ramach projektu ,Potnoc-Potudnie — wizyty studyjne w podmiotach ekonomii
spotecznej”, finansowanego ze srodkéw Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

Wyjazd odbyt sie w dniach 27-30.09.2013r. i polegat na zapoznaniu sie z realizacjg dobrych praktyk
w odwiedzanych podmiotach:

B Osrodku Terapeutyczno-Rehabilitacyjnym dla Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Dolina Stonca”,
prowadzonym w Radwanowicach k/Krakowa przez Fundacje Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”;

B Schronisku dla niepetnosprawnych im. Zofii Tetelowskiej i Stanistawa Prészynskiego, prowadzonym
w Radwanowicach k/Krakowa przez Fundacje im. Brata Alberta;

B Pensjonacie i Restauracji ,U Pana Cogito”, powstatym w Krakowie modelowym przykiadem wspdtpracy
pomiedzy organizacjami pozarzgdowymi, samorzgdowymi i rzgdowymi.

LY aw

SN A ST ON A T e

i -
Mimo Wszysrko”

W dniu 3 pazdziernika br. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Miodziezowy Szopen” opanowany zostat
przez grupe mtodych ludzi o gorgcych sercach. Ci miodzi ludzie to wolontariusze z Banku BPH (Zespot HR
oraz stazysci z pionu operacji), ktérzy w ramach projektu wolontariackiego ,Jesienne wyréwnywanie
szans” dokonujg prac remontowych. Beneficjentem tych prac jest wspomniany Srodowiskowy Dom
Samopomocy i zarazem siedziba Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA z ul. Chopina 42, gdzie
zaangazowanie wolontariuszy z Banku BPH zaowocuje poprawg warunkéw funkcjonowania wszystkich
0s0b korzystajgcych z tego miejsca.

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA nie jest jedynym beneficjentem akcji Banku BPH

— podobne wsparcie zrealizowano dla Fundacji Dla Osob Niepetnosprawnych ,BARIERA” z Krakowa oraz
dla Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicy Wola m. ST. Warszawy.

W imieniu uczestnikéw i kadry Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Mlodziezowy Szopen’ a takze
wszystkich pozostatych beneficjentdw Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA bardzo
dziekujemy Zespotowi HR Banku BPH za przeprowadzenie w naszej siedzibie dziatar w ramach
projektu wolontariackiego ,Jesienne wyrownywanie szans”.

Wysitek i zaangazowanie wiozone w prace remontowe na terenie SDS przyczynig sie do polepszenia
samopoczucia i komfortu przebywania naszych podopiecznych w osrodku.

Wielkie Dzigki!!!

Praca Pawta Nowaka &7

} Fosa
- Fundacja Oparcia Spofecznego Aleksandry

ul. Fryderyka Chopina 42, Gdansk
tel.: +48 58 344-96-00, +48 502-785-919
fax: +48 58 344-96-01
e-mail: fundacjafosa@gmail.com
www: www.fundacjafosa.pl

Fundacja FOSA zapewnia oparcie spoteczne

dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, realizowane

przez specijalistow poprzez prowadzenie m.in.:

Srodowiskowego Domu Samopomocy, Klubu Samopomocy,
mieszkania chronionego i Punktu Wsparcia Srodowiskowego. 7
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O KLUBIE 1,2,3... /KLUBOWICZE - UCZESTNICY | PRACOWNICY

Klub 1,2,3 w Gdyni to miejsce integracji dorostych oséb po kryzysa-ch psychicznych i oséb leczgcych sie
psychiatrycznie ktérego celem jest przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wzrost aktywnosci uczestnikow.
Klub jest otwarty od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-18.00, tak by zaréwno osoby pracujgce,
uczace sie jak i mniej aktywne spotecznie i zawodowo mialy mozliwos¢ skorzystania z oferty. Z naszych
wspolnych doswiadczen wynika, ze to co sprawia nam najwiekszg przyjemnosc to spotkania dyskusyjne
przy rekodziele. Wiekszos¢ czasu spedzamy na rozmmowach jednoczesnie angazujac sie w tworcze
zajecia: aktualnie filcujemy, obrabiamy szkio, decoupagujemy i malujemy. Czekamy, az pojawig sie kolejne
osoby, kiore podzielg sie z nami pasjami!

W ocenie Uczestnikow Klubu 1,2,3 istotnym jest rozpowszechnianie wsrod osob niedoswiadczajgeych
choroby jak i leczgcych sie psychiatrycznie informacji dotyczacych podtoza kryzysow psychicznych,
czynnikow pomocnych w zdrowieniu i osrodkach wsparcia na rzecz osob chorujgcych, celem
przeciwdziataniu stygmatyzacji osob chorujacych psychicznie.

Klubowicze chetnie wtgczajg sie w dziatania ukierunkowane na otwieranie sie na otoczenie i szerzenie
informaciji na temat doswiadczania kryzysow i radzenia sobie z nimi. Chcg by¢ postrzegani na rowni
z innymi, by fakt posiadania diagnozy nie przystaniat tego kim sa: ich umiejetnosci, pasji, wiedzy,
doswiadczenia zawodowego, wyksztatcenia, cech charakteru itp.

Czesto osoby, ktére wkraczajg w nasze szeregi to osoby, ktdre w swoim otoczeniu zaréwno rodzinnym
jak i srodowisku lokalnym doswiadczajg niezrozumienia, niecheci, wycofania. Ludzie bojg sie chorob
psychicznych, kojarzac je z nieprzewidywalnoscig i zagrozeniem. Za mato wiemy na temat rzeczywistych
objawodw, przebiegu poszczegoinych zaburzen, w tym schizofrenii by nasz poziom leku ulegt redukciji.
Wystarczy siegng¢ po wiedze medycznag, wyniki dostepnych badan czy po prostu odby¢ kilka rozméw

z 0sobami po kryzysach psychicznych by zrozumiec, ze ztym i krzywdzgcym jest odgorne traktowanie
0s0b z diagnozg jako zagrazajgcym otoczeniu. Wiele z oséb po kryzysach psychicznych ksztatci sie,
realizuje sie zawodowo i rodzinnie. Jednakze wielu Klubowiczéw doswiadcza utraty: pozycji zawodowej,
planow ktorych realizacja zdaje sie by¢ nieosiggalna, bliskich- ktorzy dotychczas byli przy nas a teraz nie
okazujg zrozumienia i unikajg kontaktu.

Jak wiele czynnikow zewnetrznych, w tym odbidr spoteczny, ma wptyw na poziom motywacji osoby
doswiadczajgcej choroby do wkfadania wysitku w proces zdrowienia. Bywa, ze nie widzgc szans na lepsze
jutro aktywnos¢ ograniczajg do minimum, co ma istotny wptyw na towarzyszgce obnizenie nastroju.
Zdjecia prac z zajec¢ tworczych:

E— O‘I'WG rfebro mylmorg ___________________________________________________________________________



Dbajgc 0 naszg kondycije fizyczng co pigtek wspolnie uczestniczymy w zorganizowanych pieszych
wyjsciach. Ponizej zamiescilismy fotorelacje Uczestnikdw klubu z wycieczki do Torunia zorganizowanej dla
uczestnikow osrodkoéw wsparcia dla osob chorujgcych psychicznie (Gdynia, Sopot, Gdansk).

Wspomniana relacja z wycieczki do Torunia zorganizowanej w ramach srodkow Pomorskiej Koalicji na
Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego:

: . 4 Ruiny Zamku Krzyzackiego
k £ & h W Dom Mikotaja Kopernika
. =

-

o gEEn
44 HeER
88 T8

A Dwor Artusa Krzywa wieza 4

Wielu z nas traktuje klub jako miejsce ( jedno z nielicznych dostepnych nam), gdzie nie mamy w sobie leku
i oporu przed dzieleniem sie informacjami o naszej chorobie. Stusznie oczekujemy zrozumienia, bo inni co
tu przychodzg miewajg podobne stany i podobne problemy.

To co istotne i cenne, to ze uczestnicy przychodzg do klubu adekwatnie do swoich mozliwosci. Sg osoby,
ktdre korzystajg z oferty klubu codziennie. Sg réwniez osoby, kitdre przychodzg raz w tygodniu, czy dwa
razy w miesigcu nadal pozostajgc petnoprawnymi uczestnikami.

Od innych osrodkow wsparcia rézni nas to, ze u nas nie ma prowadzonej terapii. Jest prowadzona grupa
wsparcia (raz w tygodniu) i w razie potrzeby dostepny jest na miejscu psycholog udzielajgcy konsultacii,
jednakze podstawowym czynnikiem w drodze do zdrowienia jest kontakt z drugim cztowiekiem

i niewymuszona aktywnosc.

Zatem jesli znasz osobe, kitdra na codzien doswiadcza kryzyséw psychicznych i bytaby
zainteresowana poznaniem innych oséb o podobnych doswiadczeniach i wspélnie aktywnie
spedzac czas angazujgc si¢ w rozne dziatania m.in. tworcze to przekaz jej kontakt do nas:

) KLUB 1,2,3...

ul. Warszawska 42, Gdynia
tel.. +48 797-993-618
www.klub123gdynia.pl
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Mirostaw Sledz (ur. 16 czerwca 1961 r. w Gdyni) — malarz samouk, zaczat malowaé
w 1991 r. . Swoj styl okreslit jako "kwadryzm". Pierwszg wystawe artysta miat w galerii
"Art en Marge" w Brukseli we wrzesniu 1994 r. Tworczos¢ artysty zalicza sig do nurtu
"art brut" czyli sztuki surowej. Obrazy M. Sledzia wystawiano m.in. w Kioto, Yokohamie,
Biarritz, Bordeaux, Chicago, Monachium i Wenecji. Artysta brat udziat w wielu
plenerach ogolnopolskich i miedzynarodowych m.in. 1995 r. w Liege, wystawie "Blind
Walk" w Koeln (2002) i czterech wystawach w Druskiennikach (2005-2009).

Jest laureatem wielu nagrod i wyrdznien. Mieszka w Gdyni.

Mirek Sledz o sobie - Inspiracje:

- W moim malarstwie inspiracjg moze
bycC wszystko. Nie staram sie
wprowadzac ograniczen w jakims
wgskim wycinku, zbyt wiele spraw
mnie fascynuje. W pierwszych latach
tworzenia dominowat watek kobiety.
Wtedy bytern zwolennikiem motta
Modiglianiego "Pejzaz nie istnieje".
Malowatem wtedy postacie kobiet

0 charakterystycznym profilu, ktory byt
wspomnieniem miodzienczej mitosci.
Ten motyw powtarzat sie w wielu
wariacjach na setkach obrazdw.
Fascynowaly mnie rowniez
humorystyczne sceny rodzajowe.
Najbardziej znane z tej serii to - "Zebra
zebrze na zebrze", "Panny z Kolibek',
"Zielony traktor".
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- W dalszej kolejnosci byty autoportrety symboliczne i martwe natury. Podczas plenerow krakowskich

w latach 1997-2003 po raz pierwszy zainteresowat mnie pejzaz. Stwierdzitem wtedy ze pejzaz jednak istnieje
i jest fascynujgcy. Moim pierwszym pejzazem byt obraz przedstawiajgcy zamek na Wawelu (1998).

Potem powstalta cala seria gorskich pejzazy na plenerze w Zawoi- Mosorne w roku 1999. Dopiero kilka lat
pOzniej odkrytem uroki pejzazu rodzinnej Gdyni, stworzytemn catg serie miejskich pejzazy w roku 2003,
rezygnujgc w tym czasie z kwadratow i szescianow. Generalnie jednak w moim malarstwie, szczegdlnie
tworzonym w  zaciszu pracowni, zdecydowanie dominowar styl kwadrystyczny oraz temat czfowieka,
psychologia relacji damsko-meskich oraz relacji miedzyludzkich a takze autoportrety i rzadziej martwe
natury, jeszcze rzadziej flora i fauna. Podczas licznych wyjazddow na plenery i wystawy powracat temat
pejzazy pod wpltywem fascynacji miejscowymi klimatami. Tak byto w Druskiennikach na Litwie (cerkiewki)

a takze w Nitrze na Stowacji, na Suwalszczyznie, w Bieszczadach i w wielu innych miejscach, ktdre
przemierzytem w swoich wedrdwkach. W moim obecnym stylu cyferkowym rowniez chciatbym kontynuowac
malarstwo tematyczne. Ale nie wykluczam takiej moz/iwosci, ze tematyka zniknie a pozostang same cyferki
lub odwrotnie - cyferki stang sie niezauwazalne, niewidoczne golym okiem jak znak wodny na banknotach.
Nie wiem, czas pokaze...”

A oto swiat ztozony z samych szesciandow
wylania sie nagle z ekranu

mojej wyobrazni

Cudowna przestrzers moich marzen

I przezyc co sie w nich kryty

rekg magiczng

zamknigta w bryty

Pytarm sam siebie

czy to mozliwe

zostawic¢ wszystko

odejsc¢, odjechac

wszystkich zyciowych planow zaniechac
To nie jest proste

przyznacie sami

tatwiej jest trzymac do bolu granic
Szczescie za ogon

wiasnej przystani

[MS - 2001]

- Cyferki pojawily sie w mojej tworczosci mniej wiecej
w pofowie kwietnia 2013. Nawet nie pamietam jak

i dlaczego. Juz sam fakt wypetniania obrazu cyframi,
liczbami i roznymi obliczeniami byt dziwny, poniewaz
matematyka byfa dla mnie od zawsze ciemng
pOmMrocznoscig, nigdy nie mogtem zrozumiec
pierwiastkow, ufarmkow, pociggow wyjezdzajgcych

z miasta A do miasta B i zderzajgcych sie w miescie

C z innym pociggiem ktory wyjechat z miasta D.
Matematyka budzita we mnie wstret i odraze
porownywalng do widoku pajgkow i robakow. Podobnie
byfo z fizykg a chemia to byt koszmar niewyobrazainy.
Takie byty moje wspomnienia z mftodych lat. Ale szkolne
czasy dawno minety, rowniez awersja do nauk scistych
oslabta a nawet zaczety mnie one w ostatnim czasie
dosyc mocno intrygowac. Najbardziej zafascynowat
mnie problem ktdry zostat okrzykniety jako Swiety Gral
matematyki czyli obliczenie wzoru na kwadrature kofa.
Dlaczego akurat to? Moze dlatego ze moje malarstwo,
poczgwszy od czasu stworzenia kwadryzmu byto czesto
kojarzone wtfasnie z "kwadraturg kofa",
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Podjecie tego problemu uwazatem za swoj obowigzek. Uswiadomitem sobie,
ze przez dwadziescia lat malujgc obrazy w stylu kwadratury kola nie
wiedzialem nawet co to jest. Uznatemn ze trzeba to nadrobic, przeczesywatem
Internet szukajgc tematu "kwadratura kofa". Dowiedziatem sie ze ten problem
probowano rozgryzc juz w starozytnosci w czasach Euklidesa, bez
powodzenia. Kolejne generacje matematykdw famaty sobie zeby na
kwadraturze kofa i tak pozostato do dzisiaj. Pomyslatem sobie ze skoro nikt
tego problemu nie rozwigzat to mam pole do popisu. Biatg plame na
matematycznej mapie trzeba uzupetni¢. Od tego momentu w moim
malarstwie pojawity sie cyferki, obliczenia, wzory, utamki, pierwiastki. Poniewaz
nie zamierzatem rezygnowac z malowania obrazow a rownoczesnie chciatem
obliczy¢ ten wzdr, wiec fgczytem te dwie sprawy naraz. Malowatem

i obliczatem réwnoczesnie; byfa to fajna zabawa, matematyka na wesoto

I w kolorze, bez stresow i obaw, ze dostane dwdje albo nie zdam matury.
Wyniki obliczen byty nieistotne, liczyty sie efekty plastyczne ktore wydawaty mi
sie ciekawe. Cyferkowe drzewa i domki, cyferkowe dziewczyny i autoportrety,
bawito mnie to i wprawiato w dobry humor. Czutem sie jak 20 lat temu kiedy
malowaltem pierwsze obrazy kwadrystyczne. Dwa miesigce upltynety w stanie
radosnej tworczosci wypetnionej cyferkami i obrazami zapchanymi od gory do
dotu roznymi obliczeniami ktore miaty niewiele wspdinego z prawdziwg
matematykg. Na poczatku czerwca przyszto otrzezwienie. Od nadmiaru cyfr

i wzorow na obrazach zaczefa mnie juz bolec¢ glowa. Spojrzatem na swoje
dzieta chtodnym okiem, zadatem sobie pytanie co to jest i do czego zmierza.
Wtedy postanowitemn zabrac sie do tematu kwadratury kofa bardziej serio.
Wpadtem na pewien pomyst. Zdecydowatem ze zabiore sie do tego problemu
z drugiej strony. Postanowiterm odwrocic temat do gory nogami i obliczyc
wlasny wzor na "kolizm kwadratu'. Szukatem w encyklopediach czy to zjawisko
istnieje i czy ktos przede mng tego nie zrobit. Nigdzie nie znalaztem takiego
watku. Temat byt nieznany. Przypuszczam ze dlatego ze matematycy uznali ze
jezeli nie mozna obliczy¢ kwadratury kofa to i kolizmu kwadratu rowniez i nigdy
nie podjeli takich obliczen. Ale uznatem, ze warto, choCby z ciekawosci
podjgc taki eksperyment. Uznatem ze jezeli symbolem kwadratury kofa jest
liczba "pi" to symbolem kolizmu kwadratu bedzie liczba "'mi* Zabratem sie do
obliczen ciekawy co z tego wyniknie. Doszedlem do przekonania ze jezeli

w przypadku kwadratury kota wartosc "pi" stanowi stosunek dfugosci okregu
do dfugosci jego Srednicy to analogicznie - w przypadku kolizmu kwadratu
wartosc "mi" musi stanowiC stosunek dfugosci wszystkich bokow kwadratu do
dfugosci jego przekatnej. Nie widziatem innej opcji. Wycigltem z tektury
kwadrat, wymierzytem wszystko co trzeba i wstawitem do kalkulatora zeby
podat wynik. Kalkulator wyswietlit wynik 2,85 z rzedem cyfr do
nieskoriczonosci. Ta liczba wydata mi sie fascynujgca bo od razu porownatem
Jja do wyniku liczby "pi" ktdry wynosit ok. 3,14. Nasunagf mi sie od razu wniosek
ze liczba "mi" jest odwrotnie proporcjonalna do "pi" | te dwie liczby nafozone na
Siebie dadzg rownosc i w ten sposob problem kwadratury kofa zostanie
rozwigzany!

W ten dosyc¢ niekonwencjonalny sposob rozwigzatermn problem "kwadratury
kola" i poczutem sie w tym temacie wewnetrznie spetniony ,niezaleznie od
fego czy ten wynik byt prawidfowy z naukowego punktu widzenia. Uznatem
Sie za tworce nowego wzoru na kolizm kwadratu, jako afternatywnego dia
wzoru na kwadrature kofa. Nie odczuwatem juz potrzeby dalszych obliczen
natomiast swoj wynalazek postanowitem uhonorowac, wprowadzeniem do
sSwojego malarstwa numerow seryjnych na kazdym kolejnym obrazie
poczgwszy od nr 1. Od tej pory zaczagt sie nastepny rozdziat mojej
malarskiej przygody... na kazdym nastepnym obrazie pojawiat sie numer
ktory byt gtdwnym motywem kazdego dziefa.
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W ten dosyc niekonwencjonalny sposob rozwigzatem problem "kwadratury kofa" i poczutem sie w tym temacie
wewnetrznie spetniony ,niezaleznie od tego czy ten wynik byt prawidfowy z naukowego punktu widzenia.
Uznatem sie za twdrce nowego wzoru na kolizm kwadratu, jako alternatywnego dla wzoru na kwadrature kofa.
Nie odczuwatem juz potrzeby dalszych obliczern natomiast swoj wynalazek postanowitem uhonorowac,
wprowadzeniem do swojego malarstwa numerow seryjnych na kazdym kolejnym obrazie poczgwszy od nr 1.
Od tej pory zaczgt sie nastepny rozdziat mojej malarskiej przygody.. na kazdym nastepnym obrazie pojawiat sie
numer ktory byt giownym motywem kazdego dziefa. Zajmowat co najmniej pot obrazu albo nawet dwie trzecie.
Byt wkomponowany w rozmaite motywy jak portret, pejzaz, martwa natura, sceny rodzajowe. Czasami numer
byt ptaski, czasami przedstawiony w formie trojwymiarowej bryty, innym razem obramowany grubym konturem.
Zalezafo to od mojego nastroju w danym dniu, inspiracji, i innych czynnikow.

W termatach prac nie miatem ustalonego planu, moje dziafania byty intuicyjne i biezgce. Wprowadzajgc numery
do malarstwa zrobitern ukfon w strone Romana Opatki, stynnego malarza kolejnych cyferek, mdj system byt
jednak inny. Opatka wprowadzit cyferki do sztuki konceptualnej ale nie do malarstwa. W moim systemie na
jednym obrazie mdgt byc tylko jeden numer ale chronologicznie kolejny. W ten sposdb zamierzatem stworzyc
wrazenie przesuwania czasu, oddzielic przesztosc od przysztosci, stworzyc¢ nowy rozdziat zachowujgc przy tym
dotychczasowy styl, technike i wszystkie pozostate zasady swojej tworczosci. Innym moim celem byto rowniez
windowac poprzez coraz wyzsze numery ceny obrazow do nieskoriczonosci... Obraz nr 1 powstat w pofowie
czerwca 2013, malujgc codziennie jeden kolejny do korica pazdziernika stworzytem prawie 150. | ten system
mnie fascynuje, czuje sie jak zegarmistrz popychajgcy czas do przodu...”

[Mirek Sledz]
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Ponizej prezentujemy Panstwu przyktady tworczosci, ktorego zbiory poezji sg obfite i sktaniajg do gtebokich

przemyslen. Autor jest zainteresowany wydaniem swojej poezji i chetnie nawigze kontakt z osobami,

ktore pomogg mu to zrealizowac:

Dzieto (s)tworzenia

Uparcie dalej wierze
Ze to co mnie spotyka
Przypadkiem nie jest wcale
Wiec gdy matematyka
Ta bedzie mi pomocna
Rozwigze to rownanie
By méc powiedzie¢ sobie
Ze dalej jestem w stanie
Dac cos od siebie innym
A kiedy przyjdzie pora
Przekonac o tym reszte
Tych ludzi co dokota
Tez dalej $lepo wierzg
Ze warto i ze trzeba
Cos na tym swiecie zrobi¢
Nim pojdzie sie do nieba
W réwnaniu tym niestety
Brakuje czego$ wiecej
Czynnika co potgczy
Strukture jak najpredzej
Energii i materii
Co to z predkoscig $wiatta
Dotrze tam gdzie nie dotart nikt
Gdzie Natura Matka
Zaczyna swg wedrowke
By zyciu da¢ poczatek
Bez bolu i cierpienia
Bez strachu, bez pamigtek
Co to w obecnej chwili
Pamieta¢ kazg o tym
Co stalfo sie juz wczesniej
| tym co bedg potem
Czynnika tego szukac
Bede wiec bez wytchnienia
A jak go w koncu znajde
To moze Matka Ziemia
Odpocznie sobie cata
| nie powrdci wiecej
Stan rzeczy co to wczesniej
Pamietac kazat predzej
Komu, za ile i czemu
Nalezy sie to zycie
I jak wyglada wszystko
To o czym tylko $nicie
Gdy sen ten juz przeminie
| zbudzi¢ sie przydarzy
Materia cata zniknie
Z Ktorg tak nie do twarzy
Szczesliwy moze bede
Na nowej wkrétce ziemi
Co satelitg stonca
Bez zimy i jesieni
Zostanie wkrotce po tym
Jak wszystko wkoto zniknie
To co wytworzyt cztowiek
Zmeczony tym wybitnie
| pozostang tylko
Przyroda i zwierzeta
Z ktérymi w koncu moze
Cztowiek sie ten pojedna
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Samotnosé

Aby wypetni¢ przestrzen
Stowami sie kieruje
Lecz stow tych ciggle mato
| wiecej mi brakuje
By moc wydoby¢ glebie
Z ptytkiego oceanu
Wrazeniu wcigz ulegam
Ze sam do$wiadczam stanu
Ktérego wcale nie chce
Bo boli to uczucie
Samotny ciggle jestem
W podrozy tej po $wiecie
Atodka ktorg ptyne
Po fali oceanu
Nabiera ciggle wody
Wiec w $wiadomosci stanu
Jest rzeczg nieodzowng
Tg wode wcigz pompowac
By nie pojs¢ nagle na dno
Potrzeba tez wiostowac¢
Do dna daleko wszakze
| ciezko sie wiostuje
Brzegu nie widac ciggle
Atdédka ta dryfuje
Wystarcza jeszcze sity
By wode tg pompowac
Nie mam zamiaru dalej
Bez sensu tak dryfowac
Do celu ktoéry ciggle
Jest poza horyzontem
Brakuje wiary w siebie
Wiec moze pod tym kgtem
Nalezy rzecz ujmujgc
Zachowac wiecej sity
Zeby nie wypasé z kursu
A jak Bog bedzie mity
To zdaze moze jeszcze

Doptyng¢ gdzies do brzegu

Gdzie staty lad pomoze
Odnalez¢ mi kolegow

Ciaglego narzekania
Interes idzie kiepsko
Do piekta wysytania
Ma tez juz chyba dosyc¢
Bo sam nie wiedzie¢ czemu
Ma tez ostrego dota
Od tego to problemu
Lekarze sg od tego
Wiec dalej dawaj bracie
Pomogag ci lekami
Zrozumiesz to wariacie
A kiedy przyjdzie pora
Pozegnac cie moj maly
Do piekfa trafisz w lepszym
Nastroju na kawaty
Analizujac catos¢
Freudowskiej tej dysputy
Cztowieku nie bgdz smutny
Bo zgubisz wiasne buty

[Jacek S.]

Samotnosc¢ ciggle boli | bole¢ nie przestaje

Kolegdw tych mam mato
Zas$ kolezanek wcale
| tu przydatoby sie
Odnalez¢ jakis$ sposob
By przyjaciela pozna¢
Ktéremu w zaden sposob
Nie bede sam ciezarem
A kiedy przyjdzie pora
Zrozumie i pomoze
Wydoby¢ mi sie z dofa
Narzekac ludzka sprawa
Jak komus Zle na $wiecie
Narzeka na cokolwiek
Wiec chyba rozumiecie
Ze chwile takie nawet
Nielicznym sie zdarzajg
Jak kto$ ma taki problem
Do diabta wysytajg
Ktéremu tez juz dosy¢




Srodowiskowy Dom Samopomocy

/nasz drugi dom gdzie mieszka przyjazn i zrozumienie

Na podstawie rozmowy Barbary Krzyslak (psycholog) z Uczestnikami SDS:
p- Danusig, p. Robertem, p. Jerzym.

Najchetniej i najczesciej biore udziat w...

Danusia ( uczestniczy w zajeciach w SDS od 2008 roku):

- Chetnie uczestnicze w zajeciach poznawczych, psychoterapii grupowej, muzykoterapii... Ja po prostu
spetniam swoje marzenie z dziecinstwa i ucze sie grac na keyboardzie. Pani pSychoterapeutka uczy mnie pot
goaziny tygodniowo, a ja w ciggu dnia kontynuuje nauke. Nauczyfam sie nut... moze nie wszystkich, ale juz
dwie grupy nutowe znam. Byt u nas w SDS wykwalifikowany organista. On jest multinstrumentalists. .. umie gra¢
na skrzypcach, na organach, na pianinie, ze stuchu gra... po prostu mam mozliwosc uczestniczyc w zajeciach
prowadzonych przez profesjonaliste. .. Aktualnie jeszcze sie ucze, ale mam do tego spore zaciecie

i bardzo mnie to cieszy... Tak jak wspomniatam w SDS mam mozliwosé realizowac moje marzenie

z dziecinstwa...”

Robert (uczestniczy w zajeciach w SDS od 1997 roku):

- Ja uczestnicze w zajeciach w pracowni witrazy

i w spotkaniach kulinarnych. Mieszkam sam i to cenne
to, ze nauczyfem sie w SDS gotowac, wiec moge
sobie w sobote obiad zrobic. W wolnych chwilach
gram w Rumikuba, uczestnicze w psychoterapii co mi
bardzo pomaga, ponadto w zajeciach poznawczych

- to sg takie zajecia, podczas ktorych rozwigzujemy
zagadki, rebusy... Pobyt w SDS bardzo mnie zmienit.
Zmienitemn sie diametralnie na korzysc. Zrobitem sie
otwarty, a wczesniej bytem skryty. Ja to odczuwam

i lepiej sie z tym czuje. Lekcewazgco zachowywatem
sie do niektorych 0sob, a teraz podchodze do
kazdego z szacunkiem... Sprzgtanie fatwiej mi
przychodzi, utrzymanie porzgdku. ..

Jak miatem takie przerwy, ze nie przychodzitem do
SDS, to sie Zle czutem gdyz miatem niewypeftniony
azien. Najgorsze dla mnie byly godziny poranne, nie wiedziatern co z sobg zrobic¢ w tym czasie. Teraz jak
wracam do mieszkania to jest godzina 14.30 i szybciej czas plynie. Gdyby nie SDS nie wiedziatbym co

z czasem zrobid. Tu w SDS moge liczy¢ na wsparcie. Mdj opiekun mdwit mi, ze jesli miatbym jakiekolwiek
problemy, to moge sie do niego zgfosic. Jesli cos by mi sie przytrafilo, to bede zawiadamiat pracownikéw SDS.
Sprawnie tu funkcjonuje te wspomaganie...”

Jerzy (uczestniczy w zajeciach w SDS od 2003 roku):

- Najlepiej czuje sie na zajeciach teatrainych... to jest dla mnie cos co ja lubie...

ja sie tam wyzywam w tym teatrze. Bytem taki zalekniony, a w teatrze staje sie bardziej odwazny. Ciesze sie, ze
gram dla kogos i to co robie sie podoba. Udziat w zajeciach teatralnych pomaga mi przekroczy¢ bariery
lekowe. Ja miatem leki, a bycie w klubie pomogfo mi sie ich pozbycC... Mieszkam sam, z rodzing sie nie
kontaktuje. Od kiedy uczeszczam do SDS rodzina zaczeta bardziej kontrolowad swoje zachowanie w stosunku
do mnie. W kazdej sytuacji w SDS moge liczy¢ na wsparcie zaréwno terapeutdw jak i Uczestnikow. .. Bedac

w grupie pozbywam sie lekéw... Jak poréwnuje czas kiedy nie korzystatem z SDS do teraz, to widze duzg
réznice.p
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} Tu w Klubie poznatem dziewczyne. Dzieki klubowi
jestesmy razem... trzyma nas wspoina choroba,
wspolne przezycia... jest to cos pieknego miec kogos
bliskiego... a zawsze sam byfem... Ponadto SDS zrobit
dla mnie cos pieknego - rodzina mnie
ubezwtasnowolnita , klub dat mi site by zawalczy¢
0 swoje prawa. Mowiono mi: Jurku walcz!... wiec ja
walczytem. Dzisiaj juz nie jestem ubezwfasnowolniony.
Gdyby nie klub nie znalaztbym w sobie sity do walki
o siebie...”

- Towarzyszenie w zdrowieniu:

m Danusia:

- Dzieki temu, ze jestem w klubie , to mam pewnosc, ze
pracownicy dostrzegg kiedy zaczyna sie cos ze mng
gorzej dziac... Byly takie sytuacje, kiedy terapeuci
pomogli mi unikngC szpitala. Kiedy jest gorzej to z requty
ja sama nie jestem w stanie tego zauwazyc. Dostrzegajg
o osoby z zewnatrz. Gdyby byt nawrdt choroby to ktos
zauwazy, ze cos sie ze mng dzieje i mi pomoze. Tym sie
charakteryzujg choroby psychiczne, ze sg nawroty-
najtrudniej jest dostrzec kiedy sie zaczyna ten nawrot.
Wiasnie poprzez to, ze sie jest w SDS, to ma sie ten
komfort, ze terapeuci zauwazg i pomogg. Poprzez bycie
W tym miejscu ja rowniez nabylam wiekszg zdo/nosc
zauwazenia zmian. Opiekunowie pomagajg nam Zyc¢

z chorobg, Sprawujg psychiczna opieke nad nami...”

- Wspolne mite chwile, do ktérych chetnie
siegam pamiecig:

m Robert:

- Nasze Swieta. Trzy dni przed Wigilia my urzadzamy
nasza w SDS. To nas integruje. Spozywamy uroczysty
posifek, tak samo obchodzimy Wielkanoc. Czuje sie
azieki naszym spotkaniom zintegrowany z grupg I to mi
bardzo pomaga. Tworzymy jedng wielkg rodzine, w tych
waznych momentach jestesmy razem”

} Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Gen. Maczka 1, Gdynia

tel.: +48 58 622-88-55

e-mail: sds@mopsgdynia.pl

Dom jest przeznaczony dla osob dorostych z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi w okresie remisji choroby,
majgcych trudnosci w zyciu codziennym, wymagajgcych wsparcia niezbednego do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym
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O Projekcie Rodzina Blizej Siebie /panel

Informacije na temat projektu i panelu dla 0séb z niepetnosprawnosciami na stronie:
www.rodzinablizejsiebie.pl/panel-2/

Po zakonczeniu projektu w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Gdyni powstat
Zespot ds. doradztwa i aktywizacii 0séb niepetnosprawnych.

Dla 0s6b niepetnosprawnych w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym, mieszkancow Gdyni.
W szczegolnosci dla osob, ktdre zwiekszy¢ swojg aktywnos¢ spoteczng czy majgcych w planie podijecie
zatrudnienia.

ADRES: Gdynia, ul. Wendy 7/9 (WTC, budynek Multimediow ), IV PIETRO
KONTAKT: tel.: +48 58-620-88-07; +48 58 620-88-23

dyzur telefoniczny doradcy ds. osdb niepetnosprawnych od pn. do pt. 7:30 -10:00
e-mail: a.pakolska@mopsgdynia.pl

[Katarzyna Rekowska]

W mitej, bezpiecznej atmosferze... panel oséb niepetnosprawnych projektu Rodzina Blizej Siebie (RBS)
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni oczami uczestnika.

- Trafifam do RBSu po kilkuletniej przerwie, po kilkuletnim pobycie w domu w dosc¢ destrukcyjnej
atmosferze rodzinnej. | trafifam do RBSu z celem podjecia pracy, ale jak sie szybko okazato, RBS na
poczatku spefnit taki podstawowy cel jakim byfo miejsce, do ktdrego moge sie udac. Po prostu wyjsc

z domu. Dlatego ze zdarzalo sie, ze ja przez kilkanascie dni potrafitarn nie wychodzi¢ z domu, bo po prostu
nie miafam gdzie. Patrzylam na ludzi przez szyby okna jak idg do pracy. Spieszg sie gdzies wykonywac
Jjakies czynnosci. | ze smutkiem stwierdzafam, ze ja po prostu nie mam dokgd iSC.

Trafitarm do RBSu z wielkim niepokojen, dlatego ze batam sie jak zostane przyjeta. Do tej pory miatam
dosyc nieciekawe doswiadczenia z chtodem urzedniczym w innych placowkach. Ale tutaj z wielkim
zdziwieniem przekonafam sie, ze spotkala mnie serdecznosc, zyczliwosc i dzieki temu stopniowo
pokonywalam maoyj lek | niepokdj przed ludzmi.

B O pracownikach...
- Istotng funkcje w RBSie petni doradca osoby niepetnosprawnej. Jak sie przychodzi do RBSu to czesto od
razu osoba spotyka sie z doradcg osoby niepetnosprawnej. Uwazam , ze jest to wrecz swietna funkcja
dlatego ze jest to osoba, ktdra pomaga beneficjentowi rozwigzywac wszelkie problemy, mozna sie zwrocic
z kazdym problemem, z kazdg niepewnoscig i lekiem a doradca 0soby niepefnosprawnej z pefnym
zaangazowaniem pomaga wspoinie rozwigzac ten problem.
Istotne jest tez to, ze w RBSie skomasowane sg wszystkie stanowiska poszczegdinych pracownikdw
w jednym miejscu. Ma to znaczenie gdyz osoby, kidore na powrdt wracajg do aktywnosci czesto nie majg
energii i motywacji. Ze nie muszg sie rozpraszac czy zmierzaé sie z wiekszymi trudnosciami niz jest to
potrzebne.

W O pracy...
- Trafifam do panelu 0sdb niepetnosprawnych projektu Rodzina Blizej Siebie, gdyz moim najwiekszym
problemem byt brak pracy i bardzo chciatam miec stafg prace. Bardzo chcialam pomagac innym i mie¢
kontakt z ludzmi. Znalaztam oferte, kidra spetnialaby moje oczekiwania, ale okazalo sie, ze jest nieaktualna.
Pracy nie miafam dfugo i potrzebne mi byfo fachowe wsparcie. Spotkalam sie z doradcg zawodowym.
Mowigc wprost doradca zawodowy zawalczyt o mnie, przekonat mnie, ze warto odfozy¢ moze na bok te
wyZzsze aspiracje | sprobowac podjgc jedng z najprostszych prac. Podjefam trening pracy i okazafto sie, ze
to byt strzat w dziesigtke. Dilatego ze tam, w bezpiecznych warunkach, pokonatam ten 10-letni lek i okazafo
sie, ze z niewiary w siebie | wlasne mozliwosci pojawifo sie przekonanie, ze moge podjgc stalg prace. }
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To miejsce pracy okazato sie bardzo przyjaznym otoczeniem i tak jak juz mowilam, w bezpiecznych
warunkach, przyjaznej atmosferze i aurze serdecznosci mogfam pokonac ten madj najwiekszy lek, ze nie
nadaje sie, ze nie poradze sobie, wykonywafam tam bardzo proste rzeczy takie jak obieranie ziemniakow
czy marchewki i okazafto sie ze dam sobie rade i rOwnoczesnie z tym przekonaniem, ze datam z tym rade
pojawifa sie wiara, ze moge sobie poradzic z trudniejszymi zadaniami | ze kolejnym krokiem byfo szukanie
powazniejszego zajecia. Tak Sie szczesliwie zlozyto, ze pojawila sie oferta dla 0sob niepefnosprawnych
polegajgca na przygotowaniu do pracy w obstudze klienta i call center udato mi sie przejSc¢ pozytywnie
przejsc przez rozmowe kwalifikacyjng i zostatam przyjeta wtasnie do cyklow wykfadow przygotowujgcych do
tego obszaru pracy.

O Klubie...

- Klub jest bardzo waznym miejscem, dlatego ze jak uprzednio nie chodzitam do RBSu, nie wiedziatam, ze
istnieje takie miejsce, to dojmujgcym uczuciem byfa samotnosé i poczucie bezradnosci. Ze tylko ja mam
takie problemy, ze tylko ja doswiadczam — nie ma co ukrywac, ale mozna to powiedziec — cierpienia.
Trafiajgc do Klubu poznatam ludzi, ktdrzy tez sie borykajg z teqo rodzaju trudnosciami. Takze ma to bardzo
duzy walor terapeutyczny i taki czysto ludzki, ze po prostu nie jest sie sam w problemie. Oprocz tego
zawigzaty sie relacje blizsze, przyjacielskie.

Drugim bardzo waznym istotnym miejscem jest terapia zajeciowa. Ja na poczgtku bardzo niechetnie do niej
podchodzitam, dlatego ze myslatam, ze to jest tylko takie sobie malowanie. Ale okazato sie, ze pod pozornie
banalnymi czynnosciami kryje sie wazne zadanie, jakim jest przygotowanie do przysztej pracy zawodowe,

0 ktorej marzytam. Wyzwaniem jest to, ze trzeba wstac wczesnie rano, przyjSC na okreslong, przyjsc na
Okreslong godzine i wytrwac. Ja pamietam jak czekafam na pierwszg przerwe, dlatego ze to byfo dla mnie
wyzwanie — pracowanie godzine, dwie, przy duzej mobilizacji i koncentracji. Istotne byfo tez to, ze trzeba sie
ttumaczy¢ z nieobecnosci. Gdyby nie to, to przypuszczam, ze czesto opuszczafabym zajecia.

Grupa wsparcia jest bardzo fajnym miejscem, dlatego ze jest to taki panel dyskusyjny, gdzie mozna
sobie, gdzie mozna porozmawia¢ o réznych problemach, wymieni¢ sie¢ myslami w mitej i przyjaznej
atmosferze.

- Stwierdzam teraz, ze RBS byt poczgtkiem mojej ponownej socjalizacji, powrotu do zycia (...) w ludziach
tkwi potencjal i trudno jest znalez¢ miejsce, w ktdrym mozna go wydoby¢ | wiasnie, a RBS jest wiasnie
takim miejscem. Teraz gdy lepiej sie czuje | dokonaftam wielu zmian, wrecz z przerazeniem | smutkiem
Stwierdzam, ze mogfoby to sie dokonac o wiele szybciej dlatego, ze ja czekalam na to okoto dziesieciu lat.
Ale po prostu wczesniej nie byfo, czy tez nie trafitam do takiego miejsca. W RBSie w bezpiecznym miejscu
I przyjaznym srodowisku moge pokonywac granice moich lekdw, po to aby zmierzyC sie z nimi w zwyklym
zyciu. Nie bafabym sie uzyc¢ stdw, ktdre by¢ moze brzmig bardzo poetycko i gornolotnie, ze RBS okazat sie
moim drugim domem, w ktdrym doswiadczafam to czego w moim rodzinnym domu zabrakfo.

Artykut zostatl napisany na podstawie nagran uzytych do prezentacji panelu 0sob niepetnosprawnych na
konferencji ,Cztowiek najlepsza inwestycja — innowacyjne metody w pracy socjainej”.




Trojmiejskie Obchody Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujacymi Psychicznie

/13 -16 pazdziernika 2013 r., relacja z wydarzenia/

13 pazdziernika

W dniu 13 pazdziernika 2013 r. na Placu Przyjaciot Sopotu rozpoczety sie Tréjmiejskie Obchody

Dnia Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi Psychicznie ,Schizofrenia Otworzcie Drzwi”.

Przybytych mieszkancow Trojmiasta przywitali: Ewa Szczypior (Pomorski Urzad Wojewddzki), Piotr Harhaj
(Stowarzyszenie na Drodze Ekspresiji), Jerzy Tokaj (Stowarzyszenie ,Przyjazna Dton”), Bartosz
Piotrusiewicz (Wiceprezydent Miasta Sopotu), ktérzy wyrazili solidarnos¢ z osobami chorujgcymi
psychicznie i zaakcentowali, ze otwarcie sie na problemy innych oraz uwazne stuchanie to przepis

na skuteczne wsparcie 0sob po kryzysach psychicznych.

Przywitanie gosci podczas
Obchoddw Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi Psychicznie

Nastepnie na Placu odbyt sie spektakl pt. ,Imaginarium” Teatru 3,5 (scen. rez. Marek Kurkiewicz), ktory
ukazat obraz marzyciela spetniajgcego odwieczny sen o lataniu. Aktorzy jedynie mowg ciata przekazywali
publicznosci sens marzen oraz konsekwencje ptyngce z ich spetniania. Kontakt z publicznoscig
nawigzywali poprzez oryginalng muzyke oraz eksponaty (w szczegolnosci przykuwajgce uwage szczudta),
co zostato bardzo ciepto przyjete przez oglgdajgcych. Po przedstawieniu nastgpito symboliczne przejscie
przez Drzwi do Toleranciji ktore symbolizowato otwarcie sie na problemy ludzi chorujgcych psychicznie.

Wystep Teatru 3,5 w spektaklu pt. ,Imaginarium” Przejscie przez symboliczne Drzwi do Tolerancji
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- Od godziny 14:00 scene przejeli artysci. Wystgpili: CP -TON, Wiodzimierz Stepuro, Krzysztof Nawrocki oraz

zespot Cafe Y Son. Miedzy wystepami publicznos¢ zajmowaty panie z klubu fitness, ktdre skutecznie
rozgrzewaty uczestnikdw Obchoddw. Na Placu za$ trwata wystawa plenerowa obrazéw autorstwa
przedstawicieli stowarzyszen zajmujgcych sie wsparciem 0sob po kryzysach psychicznych.

Warto nadmienic, ze prace cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem.

B O godzinie 15:00 odby! sie happening pt. ,Stowa Lecza, Stowa Ranig”, w trakcie ktérego uczestnicy byli

proszeni 0 napisanie na kartkach stow, ktére wedtug nich sg najbardziej krzywdzgca oraz najbardziej

kojgce. Nastepnie kartki zostaty wywieszone w centrum Placu, by kazdy mogt ujrze¢ stowa, ktore leczg
i stowa ktore rania.

\

Happening pt.
.Stowa Leczg, Stowa Ranig”

Zrédto: www.super-polska.pl

W czasie trwania Obchoddw mozna byto zajrze¢ do Trojmiejskiego Punktu Informacyjnego, gdzie zasiadali
przedstawiciele instytucji i organizacji wspierajgcych osoby chorujace i ich rodziny. Mozna byto zasiegng¢
porady psychologicznej, skorzysta¢ z doradztwa zawodowego, zapoznac sie z ofertg wsparcia dla osob
chorujgcych, a takze zajrze¢ do kgcika plastycznego. W miejscu tym powstawaty przepiekne jesienne
bukiety z lisci, prace plastyczne, prezentowano rowniez oryginalng i recznie robiong bizuterie.

|

Kacik plastyczny z pracami
autorstwa podopiecznych
Klubu 1,2,3...

- O godzinie 16:00 nastgpito zakonczenie pierwszej czesci imprezy, ktéra odbywata sie w plenerze. Goscie

oraz osoby zainteresowane tematykg zdrowia psychicznego zaproszono do Klubu Atelier przy

ul. Mamuszki 2 w Sopocie, w ktérym odbyta sie druga czes$¢ wydarzenia. Rozpoczeta sie ona od panelu
dyskusyjnego, podczas kitdrego starano sie odnalez¢ ,Klucz do efektywnego wspierania oséb
doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych”. Gtos podczas dyskusiji, w kidrej kazde zdanie sie liczy,
zabierali zarowno specijalisci pracujgcy z osobami chorujagcymi psychicznie, urzednicy i same osoby po
kryzysach psychicznych.

- Okoto godziny 18:00 odbyta sig projekcja filmow pod nazwg ,SCHistoria”. Zaprezentowano , Opowiesc¢

— Otwartebramy.,.org

o ludziach z historig” z Fundacji FOSA oraz ,Akcje Roza od sw. Walentego” ze Stowarzyszenia Swietego
Walentego.

Po projekcjach odbyta sie prelekcja pt. ,Swiadectwa Oséb z Kryzysami Psychicznymi”, podczas ktérej
mozna sie byto wstuchac¢ w opowies¢ o doswiadczaniu kryzysu psychicznego, jego etapach,
nastepstwach oraz osobistych doznaniach chorujgcych.




14 pazdziernika

14 pazdziernika 2013 r. odbyt sie Gdanski Dzierr Otwarty. Na ul. Chopina 42, w siedzibie dwoch
podmiotéw dziatajgcych na rzecz wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi — Stowarzyszenia
,Przyjazna Dton” oraz Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry ,FOSA", przeprowadzono uroczyscie
w Gdansku gtéwne obchody Ogoélnopolskiego Dnia Solidarnosci

z Osobami Chorujgcymi Psychicznie.

Uczestnictwo w Gdanskim Dniu Otwartym dafo mozliwos$¢ zapoznania sie z roznorodnoscig form oraz
metod pomocy skierowanych do osob po kryzysie psychicznym. Reprezentanci instytucji realizujgcych
profilaktyke i promocje zdrowia chetnie opowiadali o swojej pracy przybytym gosciom. Przedstawili oni
rowniez efekty dziatan Administracji panstwowej i samorzgdowej, a takze nakreslili plany rozwoju systemu
wsparcia srodowiskowego (na tle wojewddzkiego i miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego)
widziane oczami organizacji pozarzadowych.

Spotkanie uswietnione zostato przybyciem reprezentantow Administracji panstwowej i samorzgdowej,
przedstawicieli Resortu Zdrowia, pomocy spotecznej, srodowiska lokalnego (w tym Rady Dzielnicy),
uczestnikow réznych form wsparcia z m.in. Fundacji ,FOSA’, Stowarzyszenia ,,Przyjazna Dfon” oraz
Wojewoddzkiego Szpitala Psychiatrycznego.

Podczas spotkania odbyly sie prezentacje i wystgpienia, m. in.:

B Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;

B Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;

W Dobre praktyki i nowe kierunki rozwoju systemu wsparcia — Fundacja FOSA
i Stowarzyszenie ,Przyjazna Dton”

B Moje $wiadectwo — Stowarzyszenie Swietego Walentego

Po prezentacjach odbyta sie dyskusja pomiedzy uczestnikami i przedstawicielami instytucji pomocowych
i goscmi. Gdanski Dzien Otwarty oprawiony zostat happeningiem pt. , Schizofrenia — otwdrzcie bramy”,
a takze wystepem zespotu CP-TON, prezentacja twoérczosci plastycznej podopiecznych gdanskich

>

Koncert zespotu CP - TON
podczas
Gdanskiego Dnia Otwartego

15 pazdziernika

15 pazdziernika odbyt sie Sopocki Dzien Otwarty, w trakcie ktorego swojg oferte prezentowaty m. in. Klub
Wsparcia dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi przy Srodowiskowym Domu Samopomocy na

ul. Kazimierza Wielkiego 14, Centrum STER — Zawodowy przy Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji oraz
Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;.

W ramach Klubu Wsparcia dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi odbyly sie zajecia sportowe, na ktore
wstep byt wolny. Goscie odwiedzajgcy te placowke mieli okazje rowniez zapoznac sie z jej oferta.

W Centrum STER-Zawodowy miato miejsce spotkanie potgczone z panelem dyskusyjnym pt. ,Praktyczne
aspekty aktywizacji zawodowej 0sob niepetnosprawnych intelektualnie i 0sob z zaburzeniami psychicznymi
na otwartym rynku pracy”. W dyskusji wzieli udziat zarowno przedstawiciele instytucii i organizacji
pomocowych, jak i osoby doswiadczajgce kryzysow psychicznych oraz ich rodziny. Kazdy z uczestnikow
miat mozliwos¢ zabrac¢ gtos, opowiedzie¢ o swojej sytuaciji i w jaki sposob mozna zaktywizowac¢ osoby po
kryzysie psychicznym na rynku pracy w Trojmiescie.
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16 pazdziernika
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Nastepnego dnia, 16 pazdziernika, w ramach Trojmiejskich Obchoddw Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi Psychicznie odbyt sie Gdynski Dzien Otwarty.

W Gdynskim Klubie Filmowym miafa miejsce projekcija filmu pt. ,Lek wysokosci”, poruszajgcego trudny
temat przezy¢ osob z zaburzeniami psychicznymi, a takze problemu odrzucenia i potrzeby bliskosci
Z najblizszymi.

W Lokalu Artystycznym TYGIEL przygotowano spotkanie poetyckie pt. ,Stowa Leczg...”, podczas ktorego
p. Jacek Swito (uczestnik Klubu 1 2 3...) zaprezentowat wiersze swojego autorstwa, bardzo ciepto
przyjetych przez stuchaczy. Goscie mogli rowniez zapoznac sie z pracami plastycznymi podopiecznych
gdynskich placowek w trakcie wystawy pt. ,Przez Sztuke do Tolerancji”.

—w

>

Spotkanie w Lokalu Artystycznym
TYGIEL

W Klubie 1 2 3... na uczestnikdw czekato wspolne filcowanie i przygotowywanie ozdob i upominkow

z tegoz materiatu. Zaprezentowano rowniez obrazy i prace plastyczne podopiecznych Klubu, pieknych

W swej istocie i poruszajagcych wyobraznie odwiedzajacych. Klub Samopomocy przy Zespole
Opiekunczym na ul. Fredry 3 zorganizowat spotkanie integracyjne podopiecznych, ktorzy udali sie na
projekcje wyzej wspomnianego filmu ,Lek wysokosci”. Przed filmem odbyty sie mini warsztaty, w trakcie
ktorych rozmawiano m. in. na temat istoty choroby jakg jest schizofrenia. Nastepnie odbyta sie dyskusja na
temat problemow osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz problemow, z jakimi sie spotykajg
chorujgcy i ich rodziny.

>

Warsztaty dotyczgce
rozwoju kryzysu psychicznego

Na odwiedzajacych czekaly takie placowki, jak: Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Wasowicza 3

i ul. Gen. Stanistawa Maczka 1, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Animus”, Osrodek Wsparcia
Psychoterapeutycznego ,Podwojny Problem”, Dzienny Oddziat Psychiatryczno-Rehabilitacyjny przy
Centrum Zdrowia Psychicznego, Klub Rodzina blizej siebie, Osrodek Interwencji Kryzysowej oraz Centrum
Ustug Opiekunczych, ktore tego dnia prowadzity dyzur otwarty. W tym czasie mozna byto uzyskac fachowg
porade w sprawie radzenia sobie z kryzysem psychicznym, mozliwosci uzyskania wsparcia ze strony
placowek pomocowych, konsultacji z doradcg zawodowym, prawnikiem i pracownikami socjalnymi.




Ponadto 18 pazdziernika w Centrum U7 w Gdyni odbyt sie Trojmiejski Turniej Bowlingu dla osob
chorujgcych, ktorzy korzystajg z ustug trojmiejskich osrodkdw wsparcia (ponad 60 osob). Turniej nie tylko
sprawit duzo radosci uczestnikom, ale stanowit rowniez doskonatg okazje do poznania sie i zintegrowania.
Osoby doswiadczajace kryzysow psychicznych po raz kolejny pokazaty, ze nie réznig sie w niczym od
zdrowych ludzi i potrafig sie doskonale bawi¢. W kategorii grupowej zwyciezyta grupa reprezentantow
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Maczka, drugie miejsce przypadio reprezentacii
Srodowiskowego Domu Samopomocy z Gdanska i trzecie Dziennemu Oddziatowi
Psychiatryczno-Rehabilitacyjnemu z Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni. W kategorii indywidualnej
Zloty medal zdobyt p. Roman Nowicki z Srodowiskowego Domu Samopomocy na ul. Maczka. Zwyciezcom
wreczono nagrody oraz dyplomy.

4

Wreczenie nagréd podczas
Trojmiejskiego Turnieju Bowlingu

Obchody dni solidarnosci z osobami chorujgcymi psychicznie

z perspektywy Klubu 1,2,3

W ocenie Uczestnikow Klubu 1,2,3 istotnym jest rozpowszechnianie wsrod osob niedoswiadczajgcych
choroby jak i leczacych sie psychiatrycznie informacji dotyczgcych podtoza kryzysow psychicznych,
czynnikow pomocnych w zdrowieniu i osrodkach wsparcia na rzecz osob chorujgcych, celem
przeciwdziataniu stygmatyzaciji oséb chorujgcych psychicznie.

Klubowicze chetnie uczestniczyli w zorganizowanych obchodach w dniu 13 pazdziernika
w Sopocie. Cennym w ich ocenie byt rozbudowany program, a w szczegolnosci wystep teatralny,
ktory przyczynit sie do zwiekszenia ilosci 0osob uczestniczacych.

Cennym okazat sie wybodr miejsca, gdzie odbyty sie obchody, gdyz byto ono dostepne dla przechodnidw,
ktorzy widzgc roznorodnosc¢ dziatan chetnie uczestniczyli w proponowanych aktywnosciach. Uczestniczyli
w pracach tworczych, zaopatrzyli sie w ulotki informacyjne o osrodkach wsparcia na rzecz osob
chorujgcych psychicznie, obejrzeli spektakl teatralny, wystuchali wystepow zespotéw muzycznych oraz
¢wiczyli wspdlnie z instruktorkami fitness. Uczestnicy klubu chetnie zaangazowali sie w organizacije
obchoddw, wspottworzge z pracownikami klubu kacik tworczy dla dzieci i rodzin ( kwiaty z bibuty, bukiety

z lisci, decoupage, ozdobne zawieszki na szyje). Wystawiona zostata ekspozycja wyrobow tworczych
wykonanych przez Uczestnikdw klubu , wystawa malarstwa p. Mirostawa Sledzia. Ponadto cze$¢ z
obecnych na obchodach Uczestnikow wzieta udziat w panelu dyskusyjnym, dzielgc sie swoimi opiniami na
temat ich osoby, tego co pomaga w zdrowieniu, tego co daje im uczestnictwo w spotkaniach

w Klubie 1,2,3.

Cennym i majgcym wptyw na wzrost integracji uczestnikdw z osobami korzystajgcymi ze wsparcia

w innych osrodkach dziatajgcych na rzecz osob doswiadczajgcych kryzyséw na terenie Trojmiasta byt
udziat w turnieju bowling jak i udziat w spotkaniu poetyckim. Uczestnik Klubu 1,2,3 p. Jacek zaprezentowat
wiersze swojego autorstwa, co spotkalo sie z duzg aprobatg ze strony stuchaczy.
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