} Tu w Klubie poznatem dziewczyne. Dzieki klubowi
jestesmy razem... trzyma nas wspoina choroba,
wspolne przezycia... jest to cos pieknego miec kogos
bliskiego... a zawsze sam byfem... Ponadto SDS zrobit
dla mnie cos pieknego - rodzina mnie
ubezwtasnowolnita , klub dat mi site by zawalczy¢
0 swoje prawa. Mowiono mi: Jurku walcz!... wiec ja
walczytem. Dzisiaj juz nie jestem ubezwfasnowolniony.
Gdyby nie klub nie znalaztbym w sobie sity do walki
o siebie...”

- Towarzyszenie w zdrowieniu:

m Danusia:

- Dzieki temu, ze jestem w klubie , to mam pewnosc, ze
pracownicy dostrzegg kiedy zaczyna sie cos ze mng
gorzej dziac... Byly takie sytuacje, kiedy terapeuci
pomogli mi unikngC szpitala. Kiedy jest gorzej to z requty
ja sama nie jestem w stanie tego zauwazyc. Dostrzegajg
o osoby z zewnatrz. Gdyby byt nawrdt choroby to ktos
zauwazy, ze cos sie ze mng dzieje i mi pomoze. Tym sie
charakteryzujg choroby psychiczne, ze sg nawroty-
najtrudniej jest dostrzec kiedy sie zaczyna ten nawrot.
Wiasnie poprzez to, ze sie jest w SDS, to ma sie ten
komfort, ze terapeuci zauwazg i pomogg. Poprzez bycie
W tym miejscu ja rowniez nabyftam wiekszg zdo/nosc
zauwazenia zmian. Opiekunowie pomagajg nam Zyc¢

z chorobg, Sprawujg psychiczna opieke nad nami...”

- Wspdlne mite chwile, do ktorych chetnie
siegam pamiecig:

m Robert:
- Nasze Swieta. Trzy dni przed Wigilia my urzadzamy
nasza w SDS. To nas integruje. Spozywamy uroczysty
posifek, tak samo obchodzimy Wielkanoc. Czuje sie
azieki naszym spotkaniom zintegrowany z grupg I to mi
bardzo pomaga. Tworzymy jedng wielkg rodzine, w tych
waznych momentach jestesmy razem”

} Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Gen. Maczka 1, Gdynia
tel.: +48 58 622-88-55
e-mail: sds@mopsgdynia.pl

Dom jest przeznaczony dla osob dorostych z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi w okresie remisji choroby,
majgcych trudnosci w zyciu codziennym, wymagajgcych wsparcia niezbednego do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym
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O Projekcie Rodzina Blizej Siebie /panel

Informacije na temat projektu i panelu dla 0séb z niepetnosprawnosciami na stronie:
www.rodzinablizejsiebie.pl/panel-2/

Po zakonczeniu projektu w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Gdyni powstat
Zespot ds. doradztwa i aktywizacii 0séb niepetnosprawnych.

Dla 0s6b niepetnosprawnych w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym, mieszkancow Gdyni.
W szczegolnosci dla osob, ktdre zwiekszy¢ swojg aktywnos¢ spoteczng czy majgcych w planie podijecie
zatrudnienia.

ADRES: Gdynia, ul. Wendy 7/9 (WTC, budynek Multimediow ), IV PIETRO
KONTAKT: tel.: +48 58-620-88-07; +48 58 620-88-23

dyzur telefoniczny doradcy ds. osdb niepetnosprawnych od pn. do pt. 7:30 -10:00
e-mail: a.pakolska@mopsgdynia.pl

[Katarzyna Rekowska]

W mitej, bezpiecznej atmosferze... panel oséb niepetnosprawnych projektu Rodzina Blizej Siebie (RBS)
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni oczami uczestnika.

- Trafifam do RBSu po kilkuletniej przerwie, po kilkuletnim pobycie w domu w dosc¢ destrukcyjnej
atmosferze rodzinnej. | trafifam do RBSu z celem podjecia pracy, ale jak sie szybko okazato, RBS na
poczatku spefnit taki podstawowy cel jakim byfo miejsce, do ktdrego moge sie udac. Po prostu wyjsc

z domu. Dlatego ze zdarzalo sie, ze ja przez kilkanascie dni potrafitarn nie wychodzi¢ z domu, bo po prostu
nie miafam gdzie. Patrzylam na ludzi przez szyby okna jak idg do pracy. Spieszg sie gdzies wykonywac
Jjakies czynnosci. | ze smutkiem stwierdzafam, ze ja po prostu nie mam dokgd iSC.

Trafitarm do RBSu z wielkim niepokojen, dlatego ze batam sie jak zostane przyjeta. Do tej pory miatam
dosyc nieciekawe doswiadczenia z chtodem urzedniczym w innych placowkach. Ale tutaj z wielkim
zdziwieniem przekonafam sie, ze spotkala mnie serdecznosc, zyczliwosc i dzieki temu stopniowo
pokonywalam maoyj lek | niepokdj przed ludzmi.

B O pracownikach...
- Istotng funkcje w RBSie petni doradca osoby niepetnosprawnej. Jak sie przychodzi do RBSu to czesto od
razu osoba spotyka sie z doradcg osoby niepetnosprawnej. Uwazam , ze jest to wrecz swietna funkcja
dlatego ze jest to osoba, ktdra pomaga beneficjentowi rozwigzywac wszelkie problemy, mozna sie zwrocic
z kazdym problemem, z kazdg niepewnoscig i lekiem a doradca 0soby niepefnosprawnej z pefnym
zaangazowaniem pomaga wspoinie rozwigzac ten problem.
Istotne jest tez to, ze w RBSie skomasowane sg wszystkie stanowiska poszczegdinych pracownikdw
w jednym miejscu. Ma to znaczenie gdyz osoby, kidore na powrdt wracajg do aktywnosci czesto nie majg
energii i motywacji. Ze nie muszg sie rozpraszac czy zmierzaé sie z wiekszymi trudnosciami niz jest to
potrzebne.

W O pracy...
- Trafifam do panelu 0sdb niepetnosprawnych projektu Rodzina Blizej Siebie, gdyz moim najwiekszym
problemem byt brak pracy i bardzo chciatam miec stafg prace. Bardzo chcialam pomagac innym i mie¢
kontakt z ludzmi. Znalaztam oferte, kidra spetnialaby moje oczekiwania, ale okazalo sie, ze jest nieaktualna.
Pracy nie miafam dfugo i potrzebne mi byfo fachowe wsparcie. Spotkalam sie z doradcg zawodowym.
Mowigc wprost doradca zawodowy zawalczyt o mnie, przekonat mnie, ze warto odfozy¢ moze na bok te
wyZzsze aspiracje | sprobowac podjgc jedng z najprostszych prac. Podjefam trening pracy i okazafto sie, ze
to byt strzat w dziesigtke. Dilatego ze tam, w bezpiecznych warunkach, pokonatam ten 10-letni lek i okazafo
sie, ze z niewiary w siebie | wlasne mozliwosci pojawifo sie przekonanie, ze moge podjgc stalg prace. }

17

Otwartebramy, org s




— Otwartebramy,.org

To miejsce pracy okazato sie bardzo przyjaznym otoczeniem i tak jak juz mowilam, w bezpiecznych
warunkach, przyjaznej atmosferze i aurze serdecznosci mogfam pokonac ten madj najwiekszy lek, ze nie
nadaje sie, ze nie poradze sobie, wykonywafam tam bardzo proste rzeczy takie jak obieranie ziemniakow
czy marchewki i okazafto sie ze dam sobie rade i rOwnoczesnie z tym przekonaniem, ze datam z tym rade
pojawifa sie wiara, ze moge sobie poradzic z trudniejszymi zadaniami | ze kolejnym krokiem byfo szukanie
powazniejszego zajecia. Tak Sie szczesliwie zlozyto, ze pojawila sie oferta dla 0sob niepefnosprawnych
polegajgca na przygotowaniu do pracy w obstudze klienta i call center udato mi sie przejSc¢ pozytywnie
przejsc przez rozmowe kwalifikacyjng i zostatam przyjeta wtasnie do cyklow wykfadow przygotowujgcych do
tego obszaru pracy.

O Klubie...

- Klub jest bardzo waznym miejscem, dlatego ze jak uprzednio nie chodzitam do RBSu, nie wiedziatam, ze
istnieje takie miejsce, to dojmujgcym uczuciem byfa samotnosé i poczucie bezradnosci. Ze tylko ja mam
takie problemy, ze tylko ja doswiadczam — nie ma co ukrywac, ale mozna to powiedziec — cierpienia.
Trafiajgc do Klubu poznatam ludzi, ktdrzy tez sie borykajg z teqo rodzaju trudnosciami. Takze ma to bardzo
duzy walor terapeutyczny i taki czysto ludzki, ze po prostu nie jest sie sam w problemie. Oprocz tego
zawigzaty sie relacje blizsze, przyjacielskie.

Drugim bardzo waznym istotnym miejscem jest terapia zajeciowa. Ja na poczgtku bardzo niechetnie do niej
podchodzitam, dlatego ze myslatam, ze to jest tylko takie sobie malowanie. Ale okazato sie, ze pod pozornie
banalnymi czynnosciami kryje sie wazne zadanie, jakim jest przygotowanie do przysztej pracy zawodowe,

0 ktorej marzytam. Wyzwaniem jest to, ze trzeba wstac wczesnie rano, przyjSC na okreslong, przyjsc na
Okreslong godzine i wytrwac. Ja pamietam jak czekafam na pierwszg przerwe, dlatego ze to byfo dla mnie
wyzwanie — pracowanie godzine, dwie, przy duzej mobilizacji i koncentracji. Istotne byfo tez to, ze trzeba sie
ttumaczy¢ z nieobecnosci. Gdyby nie to, to przypuszczam, ze czesto opuszczafabym zajecia.

Grupa wsparcia jest bardzo fajnym miejscem, dlatego ze jest to taki panel dyskusyjny, gdzie mozna
sobie, gdzie mozna porozmawia¢ o réznych problemach, wymieni¢ sie¢ myslami w mitej i przyjaznej
atmosferze.

- Stwierdzam teraz, ze RBS byt poczgtkiem mojej ponownej socjalizacji, powrotu do zycia (...) w ludziach
tkwi potencjal i trudno jest znalez¢ miejsce, w ktdrym mozna go wydoby¢ | wiasnie, a RBS jest wiasnie
takim miejscem. Teraz gdy lepiej sie czuje | dokonaftam wielu zmian, wrecz z przerazeniem | smutkiem
Stwierdzam, ze mogfoby to sie dokonac o wiele szybciej dlatego, ze ja czekalam na to okoto dziesieciu lat.
Ale po prostu wczesniej nie byfo, czy tez nie trafitam do takiego miejsca. W RBSie w bezpiecznym miejscu
I przyjaznym srodowisku moge pokonywac granice moich lekdw, po to aby zmierzyC sie z nimi w zwyklym
zyciu. Nie bafabym sie uzyc¢ stdw, ktdre by¢ moze brzmig bardzo poetycko i gornolotnie, ze RBS okazat sie
moim drugim domem, w ktdrym doswiadczafam to czego w moim rodzinnym domu zabrakfo.

Artykut zostatl napisany na podstawie nagran uzytych do prezentacji panelu 0sob niepetnosprawnych na
konferencji ,Cztowiek najlepsza inwestycja — innowacyjne metody w pracy socjainej”.




Trojmiejskie Obchody Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujacymi Psychicznie

/13 -16 pazdziernika 2013 r., relacja z wydarzenia/

13 pazdziernika

W dniu 13 pazdziernika 2013 r. na Placu Przyjaciot Sopotu rozpoczety sie Tréjmiejskie Obchody

Dnia Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi Psychicznie ,Schizofrenia Otworzcie Drzwi”.

Przybytych mieszkancow Trojmiasta przywitali: Ewa Szczypior (Pomorski Urzad Wojewddzki), Piotr Harhaj
(Stowarzyszenie na Drodze Ekspresiji), Jerzy Tokaj (Stowarzyszenie ,Przyjazna Dton”), Bartosz
Piotrusiewicz (Wiceprezydent Miasta Sopotu), ktérzy wyrazili solidarnos¢ z osobami chorujgcymi
psychicznie i zaakcentowali, ze otwarcie sie na problemy innych oraz uwazne stuchanie to przepis

na skuteczne wsparcie 0sob po kryzysach psychicznych.

Przywitanie gosci podczas
Obchoddw Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi Psychicznie

Nastepnie na Placu odbyt sie spektakl pt. ,Imaginarium” Teatru 3,5 (scen. rez. Marek Kurkiewicz), ktory
ukazat obraz marzyciela spetniajgcego odwieczny sen o lataniu. Aktorzy jedynie mowg ciata przekazywali
publicznosci sens marzen oraz konsekwencje ptyngce z ich spetniania. Kontakt z publicznoscig
nawigzywali poprzez oryginalng muzyke oraz eksponaty (w szczegolnosci przykuwajgce uwage szczudta),
co zostato bardzo ciepto przyjete przez oglgdajgcych. Po przedstawieniu nastgpito symboliczne przejscie
przez Drzwi do Toleranciji ktore symbolizowato otwarcie sie na problemy ludzi chorujgcych psychicznie.

Wystep Teatru 3,5 w spektaklu pt. ,Imaginarium” Przejscie przez symboliczne Drzwi do Tolerancji
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- Od godziny 14:00 scene przejeli artysci. Wystgpili: CP -TON, Wiodzimierz Stepuro, Krzysztof Nawrocki oraz

zespot Cafe Y Son. Miedzy wystepami publicznos¢ zajmowaty panie z klubu fitness, ktdre skutecznie
rozgrzewaty uczestnikdw Obchoddw. Na Placu za$ trwata wystawa plenerowa obrazéw autorstwa
przedstawicieli stowarzyszen zajmujgcych sie wsparciem 0sob po kryzysach psychicznych.

Warto nadmienic, ze prace cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem.

B O godzinie 15:00 odby! sie happening pt. ,Stowa Lecza, Stowa Ranig”, w trakcie ktérego uczestnicy byli

proszeni 0 napisanie na kartkach stow, ktére wedtug nich sg najbardziej krzywdzgca oraz najbardziej

kojgce. Nastepnie kartki zostaty wywieszone w centrum Placu, by kazdy mogt ujrze¢ stowa, ktore leczg
i stowa ktore rania.

\

Happening pt.
.Stowa Leczg, Stowa Ranig”

Zrédto: www.super-polska.pl

W czasie trwania Obchoddw mozna byto zajrze¢ do Trojmiejskiego Punktu Informacyjnego, gdzie zasiadali
przedstawiciele instytucji i organizacji wspierajgcych osoby chorujace i ich rodziny. Mozna byto zasiegng¢
porady psychologicznej, skorzysta¢ z doradztwa zawodowego, zapoznac sie z ofertg wsparcia dla osob
chorujgcych, a takze zajrze¢ do kgcika plastycznego. W miejscu tym powstawaty przepiekne jesienne
bukiety z lisci, prace plastyczne, prezentowano rowniez oryginalng i recznie robiong bizuterie.

|

Kacik plastyczny z pracami
autorstwa podopiecznych
Klubu 1,2,3...

- O godzinie 16:00 nastgpito zakonczenie pierwszej czesci imprezy, ktéra odbywata sie w plenerze. Goscie

oraz osoby zainteresowane tematykg zdrowia psychicznego zaproszono do Klubu Atelier przy

ul. Mamuszki 2 w Sopocie, w ktérym odbyta sie druga czes$¢ wydarzenia. Rozpoczeta sie ona od panelu
dyskusyjnego, podczas kitdrego starano sie odnalez¢ ,Klucz do efektywnego wspierania oséb
doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych”. Gtos podczas dyskusiji, w kidrej kazde zdanie sie liczy,
zabierali zarowno specijalisci pracujgcy z osobami chorujagcymi psychicznie, urzednicy i same osoby po
kryzysach psychicznych.

- Okoto godziny 18:00 odbyta sig projekcja filmow pod nazwg ,SCHistoria”. Zaprezentowano , Opowiesc¢

— Otwartebramy.,.org

o ludziach z historig” z Fundacji FOSA oraz ,Akcje Roza od sw. Walentego” ze Stowarzyszenia Swietego
Walentego.

Po projekcjach odbyta sie prelekcja pt. ,Swiadectwa Oséb z Kryzysami Psychicznymi”, podczas ktérej
mozna sie byto wstuchac¢ w opowies¢ o doswiadczaniu kryzysu psychicznego, jego etapach,
nastepstwach oraz osobistych doznaniach chorujgcych.




14 pazdziernika

14 pazdziernika 2013 r. odbyt sie Gdanski Dzierr Otwarty. Na ul. Chopina 42, w siedzibie dwoch
podmiotéw dziatajgcych na rzecz wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi — Stowarzyszenia
,Przyjazna Dton” oraz Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry ,FOSA", przeprowadzono uroczyscie
w Gdansku gtéwne obchody Ogoélnopolskiego Dnia Solidarnosci

z Osobami Chorujgcymi Psychicznie.

Uczestnictwo w Gdanskim Dniu Otwartym dafo mozliwos$¢ zapoznania sie z roznorodnoscig form oraz
metod pomocy skierowanych do osob po kryzysie psychicznym. Reprezentanci instytucji realizujgcych
profilaktyke i promocje zdrowia chetnie opowiadali o swojej pracy przybytym gosciom. Przedstawili oni
rowniez efekty dziatan Administracji panstwowej i samorzgdowej, a takze nakreslili plany rozwoju systemu
wsparcia srodowiskowego (na tle wojewddzkiego i miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego)
widziane oczami organizacji pozarzadowych.

Spotkanie uswietnione zostato przybyciem reprezentantow Administracji panstwowej i samorzgdowej,
przedstawicieli Resortu Zdrowia, pomocy spotecznej, srodowiska lokalnego (w tym Rady Dzielnicy),
uczestnikow réznych form wsparcia z m.in. Fundacji ,FOSA’, Stowarzyszenia ,,Przyjazna Dfon” oraz
Wojewoddzkiego Szpitala Psychiatrycznego.

Podczas spotkania odbyly sie prezentacje i wystgpienia, m. in.:

B Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;

B Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;

W Dobre praktyki i nowe kierunki rozwoju systemu wsparcia — Fundacja FOSA
i Stowarzyszenie ,Przyjazna Dton”

B Moje $wiadectwo — Stowarzyszenie Swietego Walentego

Po prezentacjach odbyta sie dyskusja pomiedzy uczestnikami i przedstawicielami instytucji pomocowych
i goscmi. Gdanski Dzien Otwarty oprawiony zostat happeningiem pt. , Schizofrenia — otwdrzcie bramy”,
a takze wystepem zespotu CP-TON, prezentacja twoérczosci plastycznej podopiecznych gdanskich

>

Koncert zespotu CP - TON
podczas
Gdanskiego Dnia Otwartego

15 pazdziernika

15 pazdziernika odbyt sie Sopocki Dzien Otwarty, w trakcie ktorego swojg oferte prezentowaty m. in. Klub
Wsparcia dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi przy Srodowiskowym Domu Samopomocy na

ul. Kazimierza Wielkiego 14, Centrum STER — Zawodowy przy Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji oraz
Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;.

W ramach Klubu Wsparcia dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi odbyly sie zajecia sportowe, na ktore
wstep byt wolny. Goscie odwiedzajgcy te placowke mieli okazje rowniez zapoznac sie z jej oferta.

W Centrum STER-Zawodowy miato miejsce spotkanie potgczone z panelem dyskusyjnym pt. ,Praktyczne
aspekty aktywizacji zawodowej 0sob niepetnosprawnych intelektualnie i 0sob z zaburzeniami psychicznymi
na otwartym rynku pracy”. W dyskusji wzieli udziat zarowno przedstawiciele instytucii i organizacji
pomocowych, jak i osoby doswiadczajgce kryzysow psychicznych oraz ich rodziny. Kazdy z uczestnikow
miat mozliwos¢ zabrac¢ gtos, opowiedzie¢ o swojej sytuaciji i w jaki sposob mozna zaktywizowac¢ osoby po
kryzysie psychicznym na rynku pracy w Trojmiescie.
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16 pazdziernika
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Nastepnego dnia, 16 pazdziernika, w ramach Trojmiejskich Obchoddw Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi Psychicznie odbyt sie Gdynski Dzien Otwarty.

W Gdynskim Klubie Filmowym miafa miejsce projekcija filmu pt. ,Lek wysokosci”, poruszajgcego trudny
temat przezy¢ osob z zaburzeniami psychicznymi, a takze problemu odrzucenia i potrzeby bliskosci
Z najblizszymi.

W Lokalu Artystycznym TYGIEL przygotowano spotkanie poetyckie pt. ,Stowa Leczg...”, podczas ktorego
p. Jacek Swito (uczestnik Klubu 1 2 3...) zaprezentowat wiersze swojego autorstwa, bardzo ciepto
przyjetych przez stuchaczy. Goscie mogli rowniez zapoznac sie z pracami plastycznymi podopiecznych
gdynskich placowek w trakcie wystawy pt. ,Przez Sztuke do Tolerancji”.

—w

>

Spotkanie w Lokalu Artystycznym
TYGIEL

W Klubie 1 2 3... na uczestnikdw czekato wspolne filcowanie i przygotowywanie ozdob i upominkow

z tegoz materiatu. Zaprezentowano rowniez obrazy i prace plastyczne podopiecznych Klubu, pieknych

W swej istocie i poruszajagcych wyobraznie odwiedzajacych. Klub Samopomocy przy Zespole
Opiekunczym na ul. Fredry 3 zorganizowat spotkanie integracyjne podopiecznych, ktorzy udali sie na
projekcje wyzej wspomnianego filmu ,Lek wysokosci”. Przed filmem odbyty sie mini warsztaty, w trakcie
ktorych rozmawiano m. in. na temat istoty choroby jakg jest schizofrenia. Nastepnie odbyta sie dyskusja na
temat problemow osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz problemow, z jakimi sie spotykajg
chorujgcy i ich rodziny.

>

Warsztaty dotyczgce
rozwoju kryzysu psychicznego

Na odwiedzajacych czekaly takie placowki, jak: Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Wasowicza 3

i ul. Gen. Stanistawa Maczka 1, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Animus”, Osrodek Wsparcia
Psychoterapeutycznego ,Podwojny Problem”, Dzienny Oddziat Psychiatryczno-Rehabilitacyjny przy
Centrum Zdrowia Psychicznego, Klub Rodzina blizej siebie, Osrodek Interwencji Kryzysowej oraz Centrum
Ustug Opiekunczych, ktore tego dnia prowadzity dyzur otwarty. W tym czasie mozna byto uzyskac fachowg
porade w sprawie radzenia sobie z kryzysem psychicznym, mozliwosci uzyskania wsparcia ze strony
placowek pomocowych, konsultacji z doradcg zawodowym, prawnikiem i pracownikami socjalnymi.




Ponadto 18 pazdziernika w Centrum U7 w Gdyni odbyt sie Trojmiejski Turniej Bowlingu dla osob
chorujgcych, ktorzy korzystajg z ustug trojmiejskich osrodkdw wsparcia (ponad 60 osob). Turniej nie tylko
sprawit duzo radosci uczestnikom, ale stanowit rowniez doskonatg okazje do poznania sie i zintegrowania.
Osoby doswiadczajace kryzysow psychicznych po raz kolejny pokazaty, ze nie réznig sie w niczym od
zdrowych ludzi i potrafig sie doskonale bawi¢. W kategorii grupowej zwyciezyta grupa reprezentantow
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Maczka, drugie miejsce przypadio reprezentacii
Srodowiskowego Domu Samopomocy z Gdanska i trzecie Dziennemu Oddziatowi
Psychiatryczno-Rehabilitacyjnemu z Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni. W kategorii indywidualnej
Zloty medal zdobyt p. Roman Nowicki z Srodowiskowego Domu Samopomocy na ul. Maczka. Zwyciezcom
wreczono nagrody oraz dyplomy.
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Wreczenie nagréd podczas
Trojmiejskiego Turnieju Bowlingu

Obchody dni solidarnosci z osobami chorujgcymi psychicznie

z perspektywy Klubu 1,2,3

W ocenie Uczestnikow Klubu 1,2,3 istotnym jest rozpowszechnianie wsrod osob niedoswiadczajgcych
choroby jak i leczacych sie psychiatrycznie informacji dotyczgcych podtoza kryzysow psychicznych,
czynnikow pomocnych w zdrowieniu i osrodkach wsparcia na rzecz osob chorujgcych, celem
przeciwdziataniu stygmatyzaciji oséb chorujgcych psychicznie.

Klubowicze chetnie uczestniczyli w zorganizowanych obchodach w dniu 13 pazdziernika
w Sopocie. Cennym w ich ocenie byt rozbudowany program, a w szczegolnosci wystep teatralny,
ktory przyczynit sie do zwiekszenia ilosci 0osob uczestniczacych.

Cennym okazat sie wybodr miejsca, gdzie odbyty sie obchody, gdyz byto ono dostepne dla przechodnidw,
ktorzy widzgc roznorodnosc¢ dziatan chetnie uczestniczyli w proponowanych aktywnosciach. Uczestniczyli
w pracach tworczych, zaopatrzyli sie w ulotki informacyjne o osrodkach wsparcia na rzecz osob
chorujgcych psychicznie, obejrzeli spektakl teatralny, wystuchali wystepow zespotéw muzycznych oraz
¢wiczyli wspdlnie z instruktorkami fitness. Uczestnicy klubu chetnie zaangazowali sie w organizacije
obchoddw, wspottworzge z pracownikami klubu kacik tworczy dla dzieci i rodzin ( kwiaty z bibuty, bukiety

z lisci, decoupage, ozdobne zawieszki na szyje). Wystawiona zostata ekspozycja wyrobow tworczych
wykonanych przez Uczestnikdw klubu , wystawa malarstwa p. Mirostawa Sledzia. Ponadto cze$¢ z
obecnych na obchodach Uczestnikow wzieta udziat w panelu dyskusyjnym, dzielgc sie swoimi opiniami na
temat ich osoby, tego co pomaga w zdrowieniu, tego co daje im uczestnictwo w spotkaniach

w Klubie 1,2,3.

Cennym i majgcym wptyw na wzrost integracji uczestnikdw z osobami korzystajgcymi ze wsparcia

w innych osrodkach dziatajgcych na rzecz osob doswiadczajgcych kryzyséw na terenie Trojmiasta byt
udziat w turnieju bowling jak i udziat w spotkaniu poetyckim. Uczestnik Klubu 1,2,3 p. Jacek zaprezentowat
wiersze swojego autorstwa, co spotkalo sie z duzg aprobatg ze strony stuchaczy.

23

Otwartebramy, org s




Otwartebramy . org

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel./fax: (58) 341-83-52



