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Drodzy Czytelnicy

am przyjemnos¢ zaprezentowac¢ panstwu najnowszy numer Biuletynu
Informacyjnego Regionalnego Osrodka Polityki Spofeczne;.

Biezaca publikacja poswiecona jest w gtdwnej mierze tematyce oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Prezentuje dzialania Pomorskiej Koalicji naRzecz Zdrowia
Psychicznego, przyktady wsparcia, dobre praktyki oraz recenzje specjalistycznych
publikacji w tym zakresie.

Numer zawiera ponadto informacje natemat realizacji projektu systemowego
Regionalnego 0OsSrodka Polityki Spotecznej UMWP ,Doskonalenie kompetencji
zawodowych pracownikéw pomocy spotecznej w wojewddztwie pomorskim”
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013.

Publikacja ta jest réwniez doskonata okazja do zaprezentowania powstatego
w ubiegtym roku Wojewddzkiego Programu Wspierania Rodziny | Systemu Pieczy
Zastepczej Na Lata 2014-2020.

Zycze Panstwu przyjemnej i owocnej lektury, i zachecam do wymiany z nami uwag,
spostrzezen zawodowych oraz dobrych praktyk, ktére mogtyby stanowi¢ tresc
kolejnych numerdéw biuletynu.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
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WOJEWODZKI PROGRAM WSPIERANIA RODZINY
| SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZE)J NA LATA 2014-2020

odstawa planowania dziatan progra-

mowych bylo zatozenie, ze rodzina
jest najistotniejszym podmiotem inter-
wencji dla samorzadu wojewddztwa,
samorzaddw terytorialnych i organiza-
¢ji spotecznych. Diagnozowane proble-
my, z ktérymi na co dzien spotykaja sie
pomorskie rodziny, w tym: bezrobocie,
niewydolno$¢ finansowa, zmiana mo-
delu iostabienie wiezi rodzinnej czy
ograniczony dostep do ustug spotecz-
nych stanowig podstawe do projekto-
wania zatozen irealizacji pomorskiej
polityki rodzinnej. Rodzinami szcze-
gélnie wrazliwymi na zmiany sytuacji
spoteczno-gospodarczej sg rodziny
z dzie¢mi, w szczegoélnosci za$ rodzi-
ny wielodzietne. Mimo stosunkowo
korzystnej sytuacji spoteczno-gospo-
darnej wojewddztwa inajwyzszego
w kraju poziomu zadowolenia z zycia,
wiele rodzin dotyka zjawisko zagroze-

nia wykluczeniem spotecznym, zwtasz-
Cza wjego najgrozniejszej formie -
ubéstwa skrajnego. Niepokojaca jest
réwniez ustawiczna tendencja spadko-
wa zawieranych matzenstw oraz zwiek-
szajacy sie odsetek rodzin niepefnych.
Z ogdlnej liczby rodzin z dzie¢mi - 20 %
stanowig osoby samotnie wychowuja-
ce dzieci. Martwi¢ moze réwniez stale
spadajaca liczba rodzin wielodzietnych.

Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego
majac na uwadze kluczowa role rodzi-
ny jako Podmiotu swoich dziatan uznat,
ze w strategicznym interesie regionu
lezy wzmocnienie jej podstawowych
funkcji. Odzwierciedleniem tej decyzji
s3 zapisy poczynione w Strategii Roz-
woju Wojewodztwa Pomorskiego 2020
oraz w innych dokumentach bedacych
jej integralng czescia, w tym Strategii
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Po-

morskiego nalata 2014-2020, ktdrej
jeden z celéw strategicznych kierunku-
je interwencje bezposrednio narzecz
rodziny i brzmi Wtasciwie Funkcjonuja-
ca Rodzina. Jest on réwnoczesnie celem
giéwnym Wojewddzkiego Programu
Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy
Zastepczej nalata 2014-2020, ktéry
to dokument Sejmik Wojewddztwa Po-
morskiego przyjat do realizacji dnia 27
pazdziernika 2014 roku

Program jest dokumentem o charakte-
rze operacyjno-wdrozeniowym dla za-
piséw Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Pomorskiego 2020, Strategii Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Pomorskiego
na lata 2014-2020, bedacej integralna
czescia SRWP oraz Regionalnego Pro-
gramu Strategicznego Aktywni Pomo-
rzanie.

Cele Wojewoédzkiego Programu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej na lata 2014-2020:

CEL SZCZEGOLOWY 1

Ograniczenie wykluczenia
spotecznego rodzin

CEL GLOWNY
Wiasciwie Funkcjonujaca Rodzina

CEL SZCZEGOLOWY 2

Zwiekszenie efektywnosci
systemu wspierania rodzin

CEL SZCZEGOLOWY 3

Rozw6j rodzinnej pieczy
zastepczej

Priorytet 1.1

Aktywizacja spoteczno-zawodowa
na rzecz poprawy sytuacji zyciowej

tecznym oraz ubdéstwem

Priorytet 2.1
Rozwdj spersonalizowanych

: i zintegrowanych ustug spotecznych prze- :
: rodzin zagrozonych wykluczeniem spo- : :

znaczonych dla rodzin,
dzieci i mtodziezy

Priorytet 3.1

Wspieranie rodzin zastepczych,
adopcyjnych i biologicznych

Priorytet 1.2

WSpleran|e ekonomicznej funkcji rodzmy Profesjonalizacja kadr i wspomaganle Sys- ¢

Priorytet 2.2

temu wspierania rodziny

Priorytet 3.2

Wsparcne lokalnych systemoéw pieczy
zastepczej :

Priorytet 1.3
Wzmocnienie potencjatu rodziny
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SZKOLENIA W RAMACH PROJEKTU SYSTEMOWEGO

~DOSKONALENIE

KOMPETENC(]I

ZAWODOWYCH

PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNE] W WOJEWODZTWIE
POMORSKIM" 2014-2015

Nadrzedny cel projektu systemowe-
go ,Doskonalenie kompetencji za-
wodowych pracownikéw pomocy spo-
tecznej w wojewddztwie pomorskim”
stanowit wzrost jakosci ustug instytu-
cji pomocy iintegracji spofecznej oraz
udoskonalenie narzedzi realizacji po-
lityki spotecznej, wtym zwiekszenie
wykorzystania potencjatu sektora Eko-
nomii Spotecznej w regionie.

Realizowany od 2008r. projekt w ra-
mach priorytetu VII; Poddziatanie 7.1.3.
LPodnoszenie kwalifikacji kadr pomocy
i integracji spotecznej” przez Regional-
ny Osrodek Polityki Spotecznej zakon-
czy sie z dniem 30 czerwca 2015 .

Beneficjentami ostatecznymi projektu
byli gtéwnie pracownicy iwolontariu-
sze instytucji pomocy iintegracji spo-
fecznej realizujacy dziatania w zakresie
aktywnej integracji oraz pracownicy sa-
morzadu terytorialnego, bezposSrednio
obstugujacy gminne ipowiatowe jed-
nostki organizacyjne pomocy spofecz-
nej w zakresie realizacji ich zadan, pra-
cownicy publicznych stuzb zatrudnienia,
przedstawiciele innych stuzb spofecz-
nych (np. kuratorzy sadowi, policjanci,
pracownicy urzedéw pracy, pedagodzy,
pielegniarki Srodowiskowe, asystenci
rodziny), przedstawiciele jednostek sa-
morzadu terytorialnego szczebla woje-
wodztwa, powiatu i gminy, przedstawi-
ciele organizacji pozarzadowych.

Tematyka szkolen zostata przygotowa-
na iopracowana w oparciu o diagnoze
potrzeb szkoleniowych instytucji pomo-
cy iintegracji spofecznej. Diagnoza byta
na biezaco analizowana i aktualizowana
na podstawie zapotrzebowania zgtasza-
nego przez ww. instytucje.

Szkolenia organizowane przez Regional-
ny Osrodek Polityki Spotecznej cieszyty
sie duzym zainteresowaniem. Liczba
zgtaszajacych sie na konkretne szkole-
nia byta czesto wieksza niz liczba do-
stepnych miejsc. W takich sytuacjach,
naile byto to mozliwe szkolenia, ktdre
cieszyly sie najwiekszym zaintereso-
waniem, realizowane byty kilkakrotnie.
Bogata oferta tematyczna szkolen byta
dostosowywana do zmieniajacych sie

przepisow prawnych inowych zadan
realizowanych przez instytucje pomocy
i integracji spotecznej jak i do realiéw
wynikajacych ze zmian w sytuacji spo-
teczno-ekonomiczno-zawodowej poten-
cjalnych klientdw oraz pojawienia sie
nowych grup klientéw irdznorodnosci
zagadnien, probleméw, ktére wymagaty
podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Pracownicy pomocy i integracji spofecz-
nej chetnie korzystali zaréwno ze szko-
len podwyzszajacych kompetencje me-
rytoryczne (Zastosowanie przepiséw
prawa, Kontrola zarzadcza) jak iinter-
personalnych oraz pogltebiajacych i daja-
cych nowe umiejetnosci w pracy z klien-
tem czy rodzina (TSR, coaching, dialog
motywujacy, systemowa terapia rodzin).
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Uczestnicy nie ponosili opfatnosci za udziat w szkoleniach. Warunkiem byto ztozenie formularza zgtoszeniowego zaakceptowa-
nego przez kierownika/dyrektora jednostki zatrudniajgcej pracownika na podstawie umowy o prace lub umowy wolontariackie;j.
Wszystkie informacje o szkoleniach, regulamin uczestnictwa oraz mozliwos$¢ rejestracji dostepne s3 na stronie internetowej
www.rops.pomorskie.eu w zaktadce szkolenia.

W roku 2014 i 2015 zrealizowano nastepujace e Superwizja i coaching - metody zarzadzania, wsparcia
szkolenia: i rozowju pracownikéw jops

e Zastosowanie przepisow prawa w realizacji zadan jops ®  System wsparcia spotecznego i praca socjalna z osoba-
, mi z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnosci

e Ochrona danych osobowych w jops . psy y P P 2

intelektualna

e Kontrola zarzadcza w jops . . .

¢ Rozpoznawanie symptomow molestowania seksualne-

e Kurs jezyka migowego - poziom elementarny i doskona- go - diagnoza i interwencja
lacy
e Animator zmian spotecznych - szkolenie dla OWES

e Wsparcie procesu integracji spotecznej cudzoziemcéw

e Dziecko krzywdzone - aspekty prawne i psychologiczne
e Stres i wypalenie zawodowe odebrania dziecka z rodziny

*  Szkofa Coachingu ,Coaching w procesie integracji spo- ¢  Komunikacja miedzykulturowa w obszarze integracji
fecznej” spotecznej

e TSR - Warsztat pracy zklientem skoncentrowanym e  Warsztaty dialogu motywujacego

na rozwigzaniach e Rozwigzywanie konfliktéw wsrdd dzieci i mtodziezy

e  Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia . . . .
P & y e Techniki radzenia sobie ze stresem. Wypalenie zawodo-

e Metody i narzedzia pracy z osobami starszymi i obtoznie we

chorymi . L o
y e Trening asertywnosci i skuteczna komunikacja interper-

e  Systemowa terapia rodzin sonalna

e Metody pracy i terapii 0s6b uzaleznionych i wsp6tuza- e  Metody pracy z dzieckiem z FAS, FAE, RAD - warsztaty
leznionych

W ramach projektu w 2014 r. odbyly sie rowniez:

Kurs Asystenta Rodziny,
Seminarium dla kadr pomocy spotecznej ,Sytuacja rodzin w wojewdédztwie pomorskim”
oraz wizyty studyjne:

e Wizyta studyjna: ,Wsparcie dziecka irodziny. Praca z dzie¢mi i mtodziezg zagrozong marginalizacjg". Celem wizyty byto
przedstawienie dziafalnosci podmiotéw dziatajacych w zakresie wsparcia dziecka i rodziny oraz wymiana doswiadczen z za-
kresu funkcjonowania podmiotéw dziatajacych w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza zagrozona marginalizacja. W czasie
wizyty odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Fundacji po DRUGIE w Warszawie oraz uczestnicy wyjazdu odbyli wizyty
w Policyjnej Izbie Dziecka, w Miodziezowy Osrodku Wychowawczym nr 2, w Schronisku dla Nieletnich i Zaktadzie Popraw-
czym w Falenicy. W Biatymstoku natomiast w instytucjach prowadzonych przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie DROGA
-,Nasz Dom", Klub Integracji Spotecznej, Punkt Przedszkolny, ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Modziezy i Dorostych.
Odbyto sie rowniez spotkanie z przedstawicielami Stowarzyszenia i instytucji wspierajgcych - MOPS Biatystok i ROPS Bia-
tystok
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e Wizyty studyjne w obszarze ekonomii Spotecznej obejmowaty spotkania w: Spétdzielni Socjalnej GRODZKA w Koninie, Spét-
dzielni Socjalnej TAJEMNICZY OGROD w Poznaniu, Spétdzielni Socjalnej STOWARZYSZENIA NA RZECZ SPOLDZIELNI SO-
CJALNYCH w Poznaniu, Spétdzielni Socjalnej WSPOLNY SUKCES w Wagrowcu, Spétdzielni Socjalnej ROWNE SZANSE w Gaje-

wie oraz Spéfdzielni Socjalnej 1979 w Gotuchowie.

Ponadto odbyly sie nastepujace formy szkoleniowe za-
rowno dla pracownikéw JOPS oraz instytucji publicznych
stuzb zatrudnienia:

e Szkolenia: Rozwdj kompetencji w zakresie aktywiza-
cji zawodowej z elementami job-coachingu - warszta-
ty dla pracownikéw OPS i PUP

e Seminarium Dobrych Praktyk -dla pracownikdéw pomo-
cy spofecznej i pracownikéw stuzb zatrudnienia

W maju biezacego roku odbedzie réwniez Seminarium dla ka-
dry zarzadzajacej instytucji pomocy spotecznej oraz instytucji
rynku pracy.

Kolejng oferta szkoleniowa dla pracownikéw instytucji
pomocy i integracji spofecznej sa realizowane obecnie warsz-
taty szkoleniowe z zakresu wykorzystania elementéw i narze-
dzi coachingu w pracy socjalnej/w pracy z klientem: Coaching

a praca socjalna. Oferta dostosowywana jest dla do potrzeb
danej instytucji izawiera elementy zwigzane zrozwojem
zawodowym, wypaleniem zawodowym oraz team coaching.
Zajecia s3 bezpfatne irealizowane na terenie ww. instytucji
przez pracownika ROPS do potowy czerwca 2015r. Na ww.
warsztaty szkoleniowe zglosito sie bardzo duzo zainteresowa-
nych OPS. Niektdre zajecia organizowane sg przez PCPR-y dla
wszystkich pracownikéw OPS z terenu powiatu.

Z perspektywy nie tylko ostatnich dwdch lat mozna stwier-
dzi¢, iz poza konkretnym efektem jakim jest rozwdj zawodowy
i podniesienie kluczowych kompetencji kadr instytucji pomocy
i integracji spotecznej i ich dostosowanie do zmieniajacych sie
wyzwan, nowych zadan, potrzeb klientéw oraz przepiséw pra-
wa - szkolenia realizowane w ramach projektu przyczynity sie
réwniez do spotkan pracownikdw réznych instytucji, wymiany
doswiadczen, nawigzywania wspdtpracy itd. Pozwolity na in-
tegracje pracownikow z catego wojewddztwa pomorskiego.

Barbara Niemiec
ROPS

DNI SOLIDARNOSCI Z 0SOBAMI CHORUJACYMI

PSYCHICZNIE 2014

réjmiejskie Srodowisko organizacji iinstytucji skupione

wokdt Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychiczne-
go w dniach 21-26 zorganizowafo szereg inicjatyw, maja-
cych na celu przyblizenie probleméw oséb chorujacych iich
bliskich mieszkarncom Pomorza.

Otwarta przestrzen informacji

Najpierw byt Sopot i tradycyjne spotkanie w otwartej prze-
strzeni Placu Przyjaciét Sopotu, gdzie odbyt sie Festyn pod
Platanami. Spotkanie w przyjaznej, niemal piknikowej at-
mosferze byto okazjg do promocji dziatan na rzecz oséb do-
Swiadczajacych kryzyséw psychicznych, rozpropagowania

informacji o mozliwosciach wsparcia 0séb i rodzin. Po raz ko-
lejny mieliSmy okazje spotkac sie w szerokim gronie naszego
Partnerstwa: organizacji i instytucji. Spotkali sie pracownicy,
wolontariusze i beneficjenci wielu réznych organizacji iin-
stytucji z Tréjmiasta, a takze zwykli mieszkancy. Spotkanie
poprzedzita Msza Swieta w intencji chorych i ich rodzin od-
prawiona Kosciele p.w. Sw. Jerzego w Sopocie.

Na zdjeciach ponizej prezentujemy kilka z wielu stoisk pod-
czas Festynu pod Platanami. Oblegany Pan Zdzistaw/Klub
123 ijego réze z lisci, MOPS Gdynia w dziataniu oraz pozy-
tywna energia Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry
FOSA.
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Uroczystego rozpoczecia obchodéw do-
konali: Bartosz Piotrusiewicz - Wicepre-
zydent Miasta Sopotu (obecnie Radny
Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego),
Michat Gu¢ - Wiceprezydent Miasta Gdy-
ni, Lukasz Balwicki - dwczesny Dyrektor
Wydziatu Rozwoju Spofecznego Urze-
du Miasta Gdanska, Barbara Imiotczyk
z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
oraz Piotr Harhaj animator Pomorskiej
Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

Przejscie przez Otwarte Drzwi tolerancji miato jak
zwykle charakter bardzo symboliczny. Prég przekra-
czaliSmy wszyscy niezaleznie od statusu spotecznego
i kondycji zdrowotnej. PrzekraczaliSmy symbolicznie
jako spotecznos$¢. WyrazilisSmy swojg solidarnos¢ z tymi,
ktdérzy na co dzien zmagaja sie z kryzysem. Z tymi, kt6-
rzy po kryzysie psychicznym odbudowujg swoje zycie.
MieliSmy okazje zatrzymac sie w progu i spojrzec inny-
mi oczyma na rzeczywistos¢. Pomagat nam w tym hap-
pening - ,Stowa ranig, Stowa lecza", ktéry byt zaprosze-
niem do refleksji nad naszym codziennym wyrazaniem
myslii uczuc. Nie tylko w stosunku do oséb, ktérych nie
znamy, ale réwniez do najblizszych czy tez ludzi, z kt6-
rymi pracujemy. Swietna pogoda, udane spotkania,
rozmowy, usmiechy, a przede wszystkim petna infor-
macja gdzie i jaka pomoc mozemy zaoferowac osobom
i rodzinom doswiadczajacym kryzysoéw psychicznych,
to skrétowe podsumowanie niedzielnego wydarzenia
w Sopocie.

Tradycyjnie wieczorne spotkanie w Klubie Atelier
i dyskusja pt: ,w poszukiwaniu klucza do efektywnego
wspierania osob doswiadczajgcych kryzyséw psychicz-
nych” jak co roku byta spojrzeniem na zagadnienie wia-
Sciwego, ,ludzkiego” wspierania z réznych perspektyw.

W dyskusji uczestniczyli przedstawiciele organizacjii in-
stytucji, pracownicy socjalni, osoby chorujace psychicz-
nie, a takze ich rodziny. Nie ma gotowych rozwigzan.
Sa dobre praktyki. Dobre podsumowanie dnia stanowit
spektakl pt.: ,Nowe szaty cesarza” przygotowany przez
Teatr Otwarty" dziatajacy w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy w Gdyni. Widzowie obejrzeli go na deskach
sopockiego ,Teatru na Plazy”.
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Otworzy¢ Bramy Tolerancji - konferencja

Drugi dzien obchoddéw Dni Solidarnosci rozpoczeta Konferen-
cja ,Otworzy¢ Bramy Tolerancji - jak wspétdziata¢ dla dobra
osoby chorujacej psychicznie”, ktéra odbyta sie w sali w im.
Lecha Badkowskiego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Pomorskiego. Wydarzenie transmitowane byto on-line,
a jego zapis znajdziecie na www.otwartebramy.org

Zebranych gosci przywitata Wicemarszatek Samorzadu Woje-
wodztwa Pomorskie-
go Hanna Zych - Cison.
Poczym odczytano
list  do uczestnikdéw
konferencji wystoso-
wany przez Rzecznika
Praw Obywatelskich
prof. Irene  Lipowicz,
ktora Honorowym
Patronatem objefa
to wydarzenie. Pani
Rzecznik zwrdcifa
uwage na to, ze to lo-
kalne systemy wspar-
cia Srodowiskowego
0s6b chorujacych
psychicznie s3g tym, czego tak naprawde potrzebujemy. Wy-
maga to jednak podjecia dziatain systemowych, interdyscy-
plinarnych i miedzysektorowych, a takze wspodtpracy wtadz
publicznych, srodowisk naukowych, medycznych, organizacji
spofecznych jak réwniez oséb z doSwiadczeniem choroby lub
kryzysu psychicznego.

Do Gdanska zjechali specjalisci z catej Polski prezentujac
bogate doswiadczenia osobiste oraz organizacji i instytucji,

Debata Oxfordzka

Konferencja zakonczyta sie wisienka na torcie, czyli Debata
oxfordzka zteza: ,0soba chorujgca psychicznie powinna
zdrowie¢ w instytucjach dotego powotanych.” Debata
prowadzona byta przez Jarostawa Jézefczyka zastepce
dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni,
Argumenty obu stron bardzo ciekawe. | byly zaproszeniem
uczestnikéw do dyskusji, ktéra trwataby gdyby nie czas.
Zestawienie prelegentéw, bardzo inspirujgce. Osoby bogate

ktore reprezentuja. Uczestnicy mieli okazje wystuchac pre-
lekcji m.in.: ,Ochrona zdrowia psychicznego. Plany, wyzwa-
nia, bariery, dobre praktyki” - prezentacja wnioskéw z raportu
Biura Rzecznik Praw Obywatelskich wygtoszonej przez Pania
dr Ewe Giza - wspofautorke raportu. Bardzo wazny aspekt
wsparcia 0séb chorujacych na rynku pracy poprzez prezen-
tacje wynikéw badan na ten temat poruszata Anna Chabiera

z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich. Dr hab. prof. APS
Pawet Bronowski odnidst sie do jakze waznej kwestii budo-
wania lokalnych sys-
teméw oparcia spo-
fecznego. Prezentujac
dobre praktyki dziel-
nicy Targéwek. Nato-
miast dr hab. Hubert
Kaszynski z Instytutu
Socjologii  Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego
zmierzyt sie ztema-
tem 2zmagania zco-
dziennoscia, w cho-
robie psychiczne;j.
0 znaczeniu rodziny
w procesie  zdrowie-
nia mowita Pani Anna Szeniman- tysak z Fundacji Oparcia
Spotecznego Aleksandry. O szansie na wdrozenie zmian

w polskiej psychiatrii poprzez ,Otwarty Dialog” mdéwita Pani
Regina Bisikiewicz z Fundacji ,Polski Instytut Otwartego
Dialogu”. Czes¢ pierwsza konferencji zamkneta Pani lza-
bela Ciunczyk ze Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego ,MEDISON" w Koszalinie, ktéra podzielita sie
.doswiadczeniem psychiatry” w praktycznym zastosowaniu
,otwartego dialogu”.

doswiadczeniem swoim iswoich organizacji. Okazuje sie,
ze problemy mamy w catym kraju podobne. Od nas, lokalnie
w duzej mierze zalezy jak je rozwigzemy. Jakie zawigzemy
partnerstwa. Z kim i w jaki sposéb bedziemy wspdtpracowac,
zeby wsparcie jakie oferujemy byto efektywne. Co nie
znaczy, ze powinnismy zwolni¢ Panstwo zjego obowiazku
organizowania adekwatnego wsparcia dla obywateli.
Zainspirowani Krakowem, Koszalinem iWarszawa bedziemy
dalej realizowac¢ dziatania wramach Pomorskiej Koalicji
na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

Druzyna za teza po lewej : Ewa Szczypior, Hubert Kaszynski, Wilhelmina Grych. Druzyna przeciw tezie: Pawef Bronowski, Alina

Kaszkiel-Suska, Jolanta Ferszka.
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Gdanski Dzien Otwarty

Pouczcie intelektualnej przyszedt
czas nauczte duchowo - kulinarno
- towarzyska. Fundacja Oparcia Spo-
fecznego Aleksandry ,FOSA" zorga-

nizowata obchody Gdanskiego Dnia
Otwartego, podczas ktérego odbyto sie
przedstawienie uczniéw Ill LO w Gdyni

Scena z przedstawienia ,, Schizofrenia”

pt. .Schizofrenia” Miodziez wykazala
sie duza wrazliwoscia i ekspresja. Sztu-
ka zrobita nawidzach duze wrazenie.

Gdanski Dzien Otwarty

Po ciezkiej pracy przyszedt czas nare-
kreacje w Klubie 1,2,3. Miejscu dedy-
kowanemu osobom doswiadczajgcym
kryzyséw psychicznych. W dniu 23
wrzes$nia w ramach obchodéw Dni So-
lidarnosci  z Chorujgcymi  Psychicznie
odbyt sie dzieA otwarty Klubu 1,2,3..
0d godziny 11:00 do 15:30 Uczestnicy
Klubu wzieli udziat w warsztatach pie-
karniczo cukierniczych, przygotowujac
ciasta i ciasteczka, aby przywitac uczest-
nikdw dnia otwartego. Od godziny 16:00
w Klubie pojawiali sie goscie, m.in. Pani
Mirostawa Jezior Dyrektor MOPS w Gdy-
ni, uczestnicy Klubu, oraz ich rodziny
i przyjaciele. Pan Piotr Harhaj, kierownik
zespotu opowiedziat zgromadzonym go-
sciom o dziatalnoSci miejsca. Nastepnie
odbyty sie koncerty muzyczne ,, The Wio-
dek Stepuro” i “Trio AJ.A" Wszystkiemu
towarzyszyta pyszna kawa, degustacja
wypiekow wykonanych wczesniej, oraz
kiermasz handmade, czyli prace plastycz-
ne uczestnikéw m.in. bizuteria i ozdoby
do domu. Czas uptynat w mitej i przyja-
znej atmosferze, pokazujac jak waznym
s3 miejsca spotkan dla oséb doSwiadcza-

Publicznos¢ dopisata.

Trzeci dzien obchoddw dni solidarno-
$ci z osobami chorujgcymi psychicznie
to cztery warsztaty. Pomorski Park Na-
ukowo - Technologiczny otworzyt swoje
Lbramy” i w miejscu dedykowanym inno-
wacjom rozmawialiSmy o ,Zmaganiach
z codziennoscia - jak pomagac osobom
chorujgcym?” pod okiem dr hab. Huberta
Kaszynskiego. O wartosci rodziny i naj-
blizszego $rodowiska w procesie zdro-
wienia na warsztacie ,Rodzina Stowem
Silna" - z Maciejem tysak i Anng Sze-
niman - Lysak. Trzeci warsztat to ,Eks-
pert przez doswiadczenie” - warsztaty
edukacyjno-rozwojowe o walorach te-
rapeutycznych. ,Zdrowie i dobre samo-
poczucie” prowadzony przez Aleksandre
Kozuszek iRegine Bisikiewicz. Warsz-

jacych kryzyséw psychicznych.

Ponadto Klub Samopomocy przy Zespo-
le Opiekunczym w Gdyni przeznaczony
dla oséb starszych wykazujacych prze-
wlekte zaburzenia czynnosci psychicz-
nych zorganizowaf spotkanie integracyj-
ne pofaczone z projekcje filmu,, 5 historii
0 szaleAstwie” i dyskusja dotyczaca za-
burzonej komunikacji chorujacej matki
z dzieckiem.

W Srode ponownie wrdcilismy do Sopo-
tu, gdzie odbyto sie spotkanie informa-
cyjne idyskusja dotyczaca perspektyw
aktywizacji zawodowe] niepefnospraw-
nych mieszkancéw Pomorza. Spotka-
nie prowadzone przez Jakuba Nowaka
z Centrum Ster Zawodowy przy Stowa-
rzyszeniu Na Drodze Ekspresji zgroma-

tat szczegdlnie cenny bo prowadzony
przez panig Aleksandre - osobe, ktdra
swoim zyciem Swiadczy, ze schizofrenia
jest choroba uleczalna. Czwarty warsz-
tat to ,Pracownik socjalny w procesie
wspierania 0s6b z doswiadczeniem cho-
roby psychicznej”. Prowadzony przez
drhab. Pawta Bronowskiego iBeate
Wnek.

Uczestnicy warsztatow wyszli petni po-
zytywnej energii z glowami pomystéw,
przemyslen. Nasi eksperci przekazali
nie tylko wiedze, ale przede wszystkim
zmusili do refleksji, do zadawania sobie
kolejnych pytan.

dzito grupe entuzjastoéw dziatai na rzecz
0s6b chorujacych psychicznie. Podsumo-
waniem spotkania moze by¢ stwierdze-
nie, ze perspektywy dziatan aktywizacji
zawodowej sa. Warto marzy¢, ale warto
tez dziata¢ na miare mozliwosci organi-
zacji iinstytucji. Waznym elementem
W rozwoju sieci wsparcia w zakresie
aktywnosci zawodowej beda Srodki fi-
nansowe pochodzace z Unii Europejskiej
w nowej perspektywie finansowania
2014-2020.

W czwartek powr6t do Gdyni do Cen-
trum U7. Tréjmiejski Turniej Bowlingu
dla oséb chorujgcych - uczestnikéw
pomorskich osrodkéw wsparcia to oka-
Zja do zabawy, rywalizacji, ale przede
wszystkim utrwalenia dobrych rela-
cji miedzyludzkich. Na 9 torach ponad
60 oso6b reprezentujacych 7 osrodkéw
rywalizowato o laur zwyciestwa. W ry-
walizacji braly udziat reprezentacje
Dziennych Oddziatéw z Gdyni iGdan-
ska, sopockiej grupy wsparcia przy SDS,
Klubu Miftosnikéw Sztuki z Gdyni, Woje-
wodzkiego Szpitala Psychiatrycznego,
Klubu 1,2,3 z Gdyni. W tym roku puchar
ponownie zostat w Gdyni - w rekach re-



prezentacji SDS Maczka.

Na zakorczenie obchodéw Dni Solidar-
nosci z Osobami Chorujacymi Psychicz-
nie w dniu 26 wrzesnia w Wojewddzkim
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Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku
odbyt sie Pierwszy Tréjmiejski Turniej
Gier Planszowych dla pacjentow szpitala
i 0séb chetnych.

Dla zwyciezcéw przewidziano nagrody
i wreczono najbardziej wytrwatym gra-
czom. A to co najwazniejsze, to spotka-
nie.

.Schizofrenia Otworzcie Drzwi ... Serca
i Glowy. Zmienmy perspektywe. Przy-
najmniej na chwile sprébujmy zmienic¢
miejsce siedzenia. ,Droga zaczyna sie
od pierwszego kroku”, moze to ten przez
nasze drzwi do tolerancji bedzie pierw-
szy na drodze do ...

Warto  podziekowa¢ iwspomniet...,
ze Patronatem Honorowym powyzsze
wydarzenia objeli: Rzecznik Praw Oby-
watelskich Irena Lipowicz, Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw
Struk, Prezydenta Miasta Gdanska Pa-
wet Adamowicz, Prezydent Miasta Gdyni
Wojciech Szczurek, Prezydent Miasta So-
potu Jacek Karnowski. Patronat medial-
ny sprawowaty: Gazeta Wyborcza, Radio
Gdansk, portal internetowy Wrota Pomo-
rza. Wydarzenia wspétfinansowane byty
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych oraz Gmine
Miasta Sopotu. Dziekujemy

Aleksandra Pakélska, Piotr Harhaj

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PODZIEKOWANIA

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego sktada serdeczne podziekowania za wsparcie reali-
zacji idei Obchoddw Dni Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi Psychicznie ktére odbyty sie w Tréjmiescie
w dniach 21 - 26 pazdziernika 2014 r. Obchody sa wydarzeniem informacyjno-edukacyjnym, majacym
na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie choréb psychicznych, w szczegdlnosci schizo-
frenii i przyblizeniu spoteczenstwu problematyki zwigzanej z sytuacjg 0séb i rodzin doswiadczajacych
kryzyséw psychicznych. Dzieki edukacji mozliwa jest poprawa spotecznego odbioru i pogtebienie tole-
rancji do oséb chorujacych psychicznie.

Swoim zasiegiem dziatania objety Gdansk, Sopot i Gdynie. Mamy nadzieje, ze stang sie inspiracja do po-
dejmowania podobnych dziatan narzecz oséb chorujacych w innych miejscowosciach wojewddztwa
pomorskiego.

W ramach wyzwan, ktére udato sie zrealizowa¢ Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego na-
lezy prowadzenie portalu informacyjno - edukacyjnego www.otwartebramy.org, ktérego ambicjg jest
zwrocenie uwagi na problem zdrowia psychicznego oraz dostarczenie konkretnej i uzytecznej infor-
macji o mozliwosciach i rodzaju oferowanego wsparcia osobom chorujgcym psychicznie i ich rodzinom
na terenie Pomorza. Zapraszamy Panstwa do wspdéttworzenia portalu. Warto takze wspomniec o kon-
ferencji i warsztatach pt: ,Otworzy¢ Bramy Tolerancji - jak wspoétdziata¢ dla dobra osoby chorujacej
psychicznie”, ktére towarzyszyty tegorocznych obchodom.

Kolejny rok pokazat, ze podejmowany wspdlnie wysitek os6b, przedstawicieli organizacji iinsty-
tucji z Tréjmiasta pozwala na promocje i upowszechnianie zdrowia psychicznego w wiekszym za-
kresie i stopniu. Petna relacje z Obchodéw Dnia Solidarnosci i Dni Otwartych znajdziecie Panstwo
na www.otwartebramy.org

Jeszcze raz dziekujemy za wsparcie realizacji Obchodow Dnia Solidarnosci z Osobami Choru-
jacymi Psychicznie oraz nadestanie materiatéw, ktore zamiesciliSmy w niniejszym wydaw-
nictwie.

W imieniu Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego

Piotr Harhaj
Prezes Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji w Sopocie
Kierownik Zespotu ds. Wsparcia Seniorow i Oséb Niepetnosprawnych MOPS w Gdyni

21-26.09.2014
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iewielu znas miato bezposredni

kontakt z kim$ kto chorowat psy-
chicznie, niewielu wie jak rozumiec
i reagowac na czesto nietypowe zacho-
wania zwigzane z faktem choroby. Za-
Zwyczaj nie reagujemy wecale, zazwy-
czaj jestesSmy catkowicie nieSwiadomi
tego co w danej chwili przezywa ktos
chorujacy. Stajemy sie mimowolnymi
i nierozumiejacymi Swiadkami zmagan
cztowieka z codziennoscia, w ktdra
wplecione sgczesto bardzo dotkliwe
objawy iprzezycia. Mozemy jednak -
pomimo trudno$ci w nawigzaniu bez-
posredniego kontaktu - zwiekszy¢ swo-
ja wiedze na temat doswiadczen tych,
ktérych czesto nazywamy niestusznie
~wariatami”. Ta mozliwos¢ zwigzanajest
z tak zwanym spotkaniem posrednim -
poprzez przeczytanie ksigzki opisujacej
zmagania z choroba. W ostatnich latach
narynku wydawniczym pojawifo sie
kilka szczegdlnie wartosciowych ksia-
zek relacjonujgcych walke ich autoréw
z chorobg psychiczna. Ksigzki te s nie-
zwykle cennym Zrédtem wiedzy, gdyz
jej autorzy zabierajg czytelnika w Swiat
swoich przezy¢, prowadza po labiryn-
tach medycznej diagnostyki, opisuj3
objawy i proces leczenia, dyskutujg ba-
riery, z ktérymi przyszto im sie zmierzy¢
podczas walki o zdrowie. Te szczegélne
historie odstaniajg przed czytelnikiem
terapeutyczne znaczenie nadziei i ma-
rzen pacjentéw w stopniowym odzy-
skaniu miejsca wsrod zdrowych. Opisac
wiasne, chorobowe, czesto graniczne
doswiadczenia emocjonalne to wy-
jatkowy wysitek ipraca Swiadczaca
o wielkiej odwadze. Natomiast czy-
ta¢ o czyim$ cierpieniu, to znaczy by¢
gotowym do przyjecia z pokora lekg;ji
wrazliwosci, to znaczy by¢ otwartym
na doswiadczenia drugiego cztowieka.
Nalezy jednak pamieta¢, iz tak zwane
ksigzki pisane ,z pierwszej reki” to kaz-
dorazowo indywidualna historia, osobi-
ste zmagania autora z chorobg, dlatego
tez nie sgone jedyna obowigzujaca
prawda, ale wtasnie dlatego moga stac
sie szczegoblnie bliskie czytelnikowi.
Ponizej omdéwimy wybrane ksigzki,
przywotujac te cytaty, ktére naszym
zdaniem przyblizajg codziennos¢ zycia
z chorobg, jednak nie podejmujemy ich
interpretacji. Pozostawiamy ja czytel-

nikowi, ktérego zachecamy tym samym
do zdobycia sie na chwile samodzielnej
refleksji. By¢ moze wzbogaci ona nasz
sposéb myslenia o tych sposréd nas,
ktdérzy choruja psychicznie.

William Styron - znany amerykanski
pisarz, autor wie-
lu ksiazek, laureat
nagrody Pulitzera
napisat esej o de-
presji ,Ciemnos¢
widoma” . Jak przy-
znaje w tej pracy,
podczas uroczysto-
$§ci  zorganizowa-
nej w Paryzu w 1985 roku z okazji
wreczenia mu nagrody Prix mondial
Cino Del Duca jego objawy depresji
nie pozwalaty juz na prawidtowe
funkcjonowanie. Styron doswiad-
czajac dotkliwego obnizenia poczu-
cia wtasnej wartosci byt przekonany
(pewny!), ze nie zastuguje na nagro-
de, ajego zachowanie jednoznacz-
nie wskazywato na problemy zdro-
wotne. Podczas rozwoju choroby
nawet spacery stanowity trudnos¢,
codziennos¢ zaskakiwata:

Styron

.Miewatem takze okropne, obezwiad-
niajace napady leku. Pewnego pogod-
nego dnia podczas spaceru zpsem
w lesie ustyszatem klangor stada gesi
kanadyjskich, przelatujacych wysoko
nad wierzchotkami drzew pokrytych
listowiem w pfomiennych barwach;
zawsze takie widoki i odgtosy budzity
we mnie zachwyt, tymczasem teraz
przelatujgce po niebie ptaki wprawity
mnie w ostupienie - zatrzymatem sie
i znieruchomiatem w niemym przera-
zeniu. Statem w bezruchu, oszotomio-
ny, catkowicie bezradny, rozdygotany,
poraz pierwszy naprawde Swiadomy
tego, ze zmagam sie nie z banalnymi
dolegliwosciami  wywofanymi przez
odstawienie alkoholu, lecz z powazna
choroba, ktérej nazwa iokrutna real-
nos¢ w koncu do mnie dotarty.”

.Doskonale pamietam niemal catkowi-
13 utrate gtosu, ktéry podlegat jakiejs
dziwnej transformacji, chwilami stajac
sie bardzo staby, chrapliwy iurywany.
Jeden z moich przyjaciét powiedziat mi
pézniej, ze byt to gtos dziewiecdzie-

siecioletniego starca. Dosy¢ wczesnie
pozegnatem sie takze z libido, co zda-
rza sie czesto w wiekszosci powaznych
schorzen - dla wyczerpanego organi-
zmu, ktéry znajduje sie w stanie per-
manentnego kryzysu, potrzeby seksu-
alne staja sie zupetnie nieistotne. Wiele
0s06b traci apetyt; u mnie to sie nie sta-
fo, ale zauwazytem, ze jem wyfacznie
po to, zeby zaspokoi¢ gtdd; jedzenie,
podobnie jak wszystko co wigzato sie
ze sferg zmysfowa stracito dla mnie
wszelki smak. Najbardziej dolegliwe
byly zaburzenia snu - nie dos¢, ze sy-
piatem fatalnie, to jeszcze przestatem
miewac jakiekolwiek marzenia senne.”

Autor opisuje réowniez swoje rozmy-
slania dotyczace proby samobadjczej:

.Niezwyktym zjawiskiem, na jakie zwra-
ca uwage wiele oséb w ciezkiej depre-
sji, jest pojawiajgce sie u nich poczucie
drugiego ja, ktére towarzyszy - co$
w rodzaju widmowego, bezcielesnego
obserwatora, ktéry, wolny od mental-
nych cierpien swojego sobowtora, przy-
patruje sie z beznamietna ciekawoscia,
jak jego alter ego walczy, starajac sie
zapobiec nadciagajacej katastrofie,
lub decyduje sie wyjs¢ jej naprzeciw.
Jest w tym wszystkim pewien aspekt
teatralnosci; w ciagu kilku nastep-
nych dni, kiedy chtodno i metodycznie
czynitem przygotowania do odejscia
z tego Swiata, nie mogtem pozbyc sie
wrazenia, ze uczestnicze w jakims me-
lodramacie - ktérego ja, przyszta ofiara
samobdjstwa, jestem zaréwno jedy-
nym aktorem, jak ijedynym widzem.
Wcigz jeszcze nie zdecydowatem sie
ostatecznie nasposob, w jaki skon-
cze ze soba, wiedziatem, ze to bedzie
nastepny krok ize przyjdzie szybko
i nieodwofalnie jak noc. Obserwowa-
fem samego siebie zuczuciem prze-
razenia pomieszanego z fascynacja,
kiedy przystapitem do ostatniej fazy
niezbednych przygotowan: pojechatem
do pobliskiego miasta, zeby spotkac sie
z moim prawnikiem - iraz jeszcze spi-
sac testament - przez kilka popotudni
z rzedu prébowatem réwniez, powodo-
wany metnym pragnieniem pozosta-
wienia po sobie czegos dla potomnosci,
napisac list pozegnalny. Okazato sie
jednak, ze sformutowanie notatki, kto-



rej konieczno$¢ obsesyjnie odczuwa-
fem, jest najtrudniejszym zadaniem pi-
sarskim, z jakim kiedykolwiek przyszio
mi sie zmierzy¢. USwiadomitem sobie,
ze 0 zbyt wielu osobach powinienem
wspomnie¢, wyrazi¢ im podziekowania
i przekaza¢ ostatnie wyrazy uznania.
(...) nawet kilka stéw wydawato mi sie
o wiele za duzo, dlatego dartem i wy-
rzucatem do kosza kolejne wersje listu,
az w koncu postanowitem odejs¢ w cat-
kowitym milczeniu.”

William Styron po wydaniu ksigzki
(w1990 roku) angazowat sie w rézne
dziatania na rzecz zdrowia psychiczne-
go. Uczestniczyt w wielu konferencjach
i odczytach podczas ktérych dzielit sie
swoim doswiadczeniem choroby. Latem
2000 roku miat drugi epizod depre-
sji. Tym razem choroba miata znacznie
ostrzejszy przebieg, towarzyszyty jej
bowiem stany psychotyczne, pogorsze-
niu ulegt tez jego stan fizyczny (stad
byt poczatkowo hospitalizowany na od-
dziale intensywnej terapii). Po po-
wrocie do zdrowia, nadal uczestniczyt
w réznych spotkaniach, poswiecat tez
sporo czasu osobom, ktére zwracaty
sie do niego po pomoc. Nie napisaf juz
Ldrugiej czesci” o swoich zmaganiach
z chorobg, bowiem otrzymujac steki
listbw po wydaniu pierwszego eseju
o depresji, zaangazowat sie w dzia-
falno$¢ poprzez bezposredni kontakt
z ludZzmi. Zmart w szpitalu w2006,
w wieku 81 lat, bezposrednia przyczy-
ng Smierci byto zapalenie ptuc.

Arnhild Lauveng,

mieszka w Norwe-
. gii, pracuje jako
psycholog klinicz-
ny. W 2004 roku
_ otrzymata nagro-
de zapromowanie
otwartosci iswo-
body w wyrazaniu
siebie wramach psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. Ksigzke , Bytam
po drugiej stronie lustra. Wygrana
walka ze schizofrenia” pisata jako
osoba, ktéra pokonata chorobe i od-
zyskata zdrowie. Tak opisuje pierw-
sze objawy choroby:

o=

P

e

~Zazwyczaj dzwieki maja swoj okre-
slony porzadek, jedne sa gtosne, inne
ciche, jedne wazne, inne mniej istotne,
teraz jednak te zasady staty sie mniej
wyrazne. Zdarzalo sie, ze sztam z kims
i rozmawiatam, zauwazajac jednocze-
$nie, ze trudno mi ustysze¢, co mowi
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tadruga osoba, poniewaz dzwiek jej
glosu jest zagtuszany odglosem ude-
rzen moich adidaséw o asfalt. Nato-
miast szmery dochodzace z rur stawaty
sie gtosne i zagrazajace i sprawiaty mi
wrecz fizyczny bdl. Czasami nie mia-
fam pewnosci, czym wiasciwie byt
dany dzwiek, czy to tylko szmery, czy
moze kto$ coS moéwi..? Zdarzato sie,
ze glos nauczyciela prowadzacego wy-
ktad zamiast stow niodst jedynie wycie
pity lub szum szalejgcego wiatru. To,
co widziatam, réwniez zaczynato sie
zmienia¢, granice miedzy Swiattem
a cieniem stawaty sie coraz ostrzejsze
i czasami bywaty wrecz zagrazajace.
Gdy sztam ulica, domy wokdt mnie ro-
sty, az byly ogromne i grozne i czutam,
jak sie na mnie zwalaja. Przewidywalne
zasady dotyczace perspektywy i prze-
strzeni przestawaty obowigzywac i wy-
dawato mi sie, ze poruszam sie w surre-
alistycznym Swiecie malarstwa Picassa
lub Salvadora Dali - meczacym i petnym
dezorientacji. Pewnego dnia w drodze
do pracy zatrzymatam sie i przez pét go-
dziny nie miatam odwagi przejs$¢ przez
ulice. Nie bytam w stanie oceni¢ odle-
gtosci dzielacej mnie od przejezdzajs-
cych samochoddéw, akraweznik robit
wrazenie czyhajacej bezdennej prze-
pasci, upadek w ktdrg oznaczat Smierc.
Lek irozpacz narastaty iw koncu nie
byfto juz innego wyjscia, jak ostatecznie
zrobi¢ ten krok. Jesli zgine, to trudno,
przynajmniej bedzie po wszystkim. Nie
zabitam sie. Przesztam przez ulice, do-
tartam do pracy i powiedziatam, ze au-
tobus nie przyjechat na czas. Pierwszy
raz spéznitam sie tak bardzo imimo
ze jakos sie udato, czutam sie okropnie,
poniewaz kfamatam. A zarazem, co in-
nego moglam powiedzie¢..? Ze batam
sie, iz sie zabije, jesli spadne do przepa-
$ci za chodnikiem?”

Wiele miejsca w ksigzce poswieca
tez funkcjonowaniu z objawami cho-
roby:

.Nawet wowczas, gdy bytam w bar-
dzo ztym stanie i w oczywisty sposéb
niezdolna do wziecia odpowiedzial-
nosci zarzeczy istotne, udawato sie
zazwyczaj  wspotpracowaé  ze mna
w kwestiach mniej waznych. W kt6-
rym szpitalu, na przykfad, mam zostac
przymusowo zatrzymana. Réwniez
w tamtej chwili, gdy opetana psycho-
z3 siedzialam w samochodzie na $rod-
ku ruchliwego skrzyzowania w Oslo,
potrafitam postucha¢ krétkich, przyja-

znych polecen: ,Wstan. Chodz ze mna
do samochodu. Tak dobrze. To nie jest
niebezpieczne. WsigdZz do samochodu”.
Moze wydawac sie komus, ze to zadna
réznica, jednak w tym przypadku polega
ona na wejsciu do samochodu lub byciu
wciggnieta do niego przemoca. To réz-
nica pomiedzy odrobing fizycznej sity
a catkowita przemoca. Ona byfa podsta-
wa do zbudowania kruchego zaufania,
ufatwiajacego poradzenie sobie ze mng
w czasie oczekiwania na pomoc lekar-
ska. Zawsze chciatam przyja¢ pomoc.
| zawsze bytam gotowa wspoétpracowac.
Oczywiscie nie oznacza to, ze zawsze
wspotpracowatam, bo tak po prostu nie
byto. Czasami dlatego, ze bytam zta,
czasami dlatego, ze sie batam, a najcze-
Sciej dlatego, ze czegos$ nie rozumia-
tam. Trudno jest zrozumie¢ Swiat, gdy
jest sie w samym s$rodku psychozy. (...)
Zatamuja sie wszystkie skomplikowane
strategie i pozostajg tylko te najprost-
sze. Spokojny gtos. Dobre oczy. Jasne
polecenia. Lekarz gotéw cie wystuchac,
zgadzajacy sie z tym, ze oSmiu przeciw
jednemu to tchérzostwo, i dostatecznie
wielki, aby przeprosi¢ w sposdéb, ktéry
cie podnosi.”

Autorka ma réwniez zasoba do-
Swiadczenia préb samobdjczych, tak
opisuje pierwsze z nich:

.Po pierwszej prébie samobdjczej zo-
statam bardzo szybko wypisana, ale juz
w dwa dni pézniej sprobowatam ponow-
nie. (..) Nie widziatam zadnego powodu
do czekania, wiec po pofudniu uciekfam
stamtad i podjefam trzecig prébe samo-
bdjcza. Tym razem przeszkodzito mi to,
ze ktos z przechodniéw wezwat policje,
ktéra znéw zawiozta mnie do szpitala.
(..) Mama poszta do ordynatora i- jak
opowiedziano mi pdézniej - wyprosto-
wafa sie na cate swoje 157 cm wzro-
stu, spojrzata mu w oczy i powiedziata,
ze jesli zamierza mnie teraz wypisac¢,
to réwnie dobrze moze od razu zadzwo-
ni¢ do zakfadu pogrzebowego, przynaj-
mniej ona nie bedzie musiata tego robic.
Zdaje sie, ze to wtasnie wtedy ordyna-
tor zmienit zdanie.”

Karolina Otwinowska, obecnie student-
ka psychologii angazujaca sie w wiele
akcji poswieconych problematyce ano-
reksji, w ksigzce ,Dieta (nie) zycia" opi-
suje swoje zmagania z t3 choroba. Jej
L0bsesyjnos¢ jedzenia”, przejawiata sie
rygorystycznym planowaniem positkéw
- ich wielkoSci, doktadnie wyliczonej
godziny spozycia. Cate dnie spedzafa
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na ,uktadaniu jedzeniowych schema-
téw", co spowodowato, ze np. jadfa ka-
napke w teatrze podczas trwania sztu-
ki, a w kuchni miata caty zestaw linijek,
katomierzy, ekierek. Sznurkiem mierzy-
fa objetos¢ jajek. Ponizej opisana sytu-
acja wywotata wiec nietypowa reakcje:

.Poprosze dwiesScie piecdziesigt gra-
moéw chudego twarogu - zwrdcitam sie
kiedy$ w sklepie do kobiety za lada.
Potrzebowatam tyle i ani deka wiecej.
Tego, niestety, sprzedawczyni nie byfa
w stanie zrozumiec i nieopatrznie ukro-
ita o...cztery (!) gramy za duzo. Na wa-
dze wybito dwiescie pie¢dziesiat cztery!
To tylko okruszki, ale we mnie wstgpita
rozwscieczona lwica! Wrzeszczata mo-
imi ustami: ,Ja chciatam dwiescie pie¢-
dziesiagt, anie dwiescie piecdziesiat
cztery gramy! Nie obchodzi mnie, ze nie
umie pani tak precyzyjnie ukroi¢! Prosze
natychmiast odkroi¢ naddatek!”. Sprze-
dawczyni odjeto ze zdziwienia mowe,
za to sklep coraz gtosniej szeptat po ka-
tach. Dobrze, ze byta ze mng mama.
Probowata zatagodzi¢ sytuacje. Mowita:
.Moze by¢, wezmiemy te dwiescie piec-
dziesigt cztery gramy!” i ciggnefa mnie
za rekaw do wyjscia, rozsytajac na oko-
to przepraszajace usmiechy. Gdyby nie
ona, pewnie dotej pory tupatabym
tam nogg jak rozpieszczony bachor. . .
Wprawdzie nikt nie powiedziat, ze trze-
ba by¢ utozonym jak tresowany piesek,
ale takie sceny w miejscu publicznym?!
Co sie ze mng dziato? Z kazdym dniem
stawatam sie coraz chudszg wariatka!”

Jej codziennie zycie z chorobg byfo réz-
ne, w zaleznosci od stadium choroby:

JLPostanowitam  tafczy¢. Marzytam
otym oddawna. Kochatam taniec
i wiedziatam, ze on mi pomoze. Znala-
ztam odpowiedni kurs iusmiechnieta
od ucha do ucha wparadowatam na lek-
cje jazzu. Méj zapat roéwnie szybko
ostygt, jak sie rozpalit. Przerazone spoj-
rzenia dziewczat w garderobie daty mi
duzo do myslenia. Zerkajac na swe od-
bicie w lustrze na ogromnej tanecznej
sali, poczutam, jakbym trafita tu z balu
kosciotrupow. Moje ciato w niczym nie
przypominato kobiecego. Prébowatam
nasladowat jazzowe, zmystowe ruchy,
ktére prezentowata instruktorka, ale
w moim wydaniu byly one kanciaste
i odrazajace. (..) Po takim kursie byfa-
bym najlepszym modelem lekarskiej
obdukcji. Tylko niby co bym powiedzia-
ta? Ze pobita mnie anoreksja?”

,0dkad wysztam ze szpitala, ludzie
nie rozpoznawali we mnie anorek-
tyczki. A ja tak strasznie chciatam, by
kto$ znow wzdrygnat sie na moj widok
i krzyknat za moimi plecami: ,Smier¢
natancuchu! Kosciotrup! Szkieletor!”,
Dla mnie byiby to najwiekszy komple-
ment, a nie obelga. Tymczasem wiek-
szo$¢ znajomych dobijata mnie, méwiac,
ze wygladam lepiej i ze oczy mi juz tak
nie wytaza nawierzch. Aja wiasnie
chciatam, zeby wytazity, zeby byty wiel-
kie i wytupiaste! Dlatego za kazdym ra-
zem, gdy jakas osoba z klasy méwita mi
chybiony komplement typu: ,Karolina,
ale sie poprawitas”, czutam sie, jakbym
dostata w twarz. Miatam dosy¢ tego po-
liczkowania!”

Codzienno$¢ powigzana zlecze-
niem, prébg samobdjcza tworza
w ksigzce obraz zmagan autorki
z choroba:

.Nie mogtam zatem unikna¢ ponow-
nych wizyt u psychiatry. Nie chciatam
tam iS¢, Przeciez juz sama poczekalnia
to prawdziwa wylegarnia anorekty-
czek. Pewnego dnia spotkatam tam az
dwie - jedna chudsza od drugiej. Przy-
sztam pot godziny za wczesnie, wiec
na wiasne zyczenie wzietam udziat
w tym targowisku chudosci. Kiedy tak
na nie patrzytam, automatycznie uru-
chomita sie w moich oczach waga. Lu-
strowatam zawistnie ich obciggniete
skéra kosci. Miatam wrazenie, ze gdyby
po jednej stronie wagi posadzi¢ mnie,
a po drugiej je obie, szalka itak prze-
chylitaby sie na moja niekorzys¢. Przez
caty ten czas zastanawialam sie tez,
co one mys$la namoj temat. Wydawa-
fo mi sie, ze czuja sie lepsze (bo chud-
sze) ode mnie. Ja za to rostam w swoich
oczach. Byto mi grubo izZle. Na mysl,
ze podobna sytuacja mogtaby sie po-
wtorzy¢, dostawatam dreszczy. Nie
tak dawno wysztam przeciez ze szpi-
tala, wiec w starciu z jakakolwiek miss
chudosci nie miatabym zadnych szans.
Pomyslatam, ze nie warto narazac sie
na takie ryzyko. Zrezygnowatam z wi-
zyty. To byt btad. Wtedy nie wiedzia-
tam jednak jak duzy. Ze strachu przed
spotkaniem z wzorowymi chudzinkami
zapomniatam, ze na tej wizycie lekarka
miafa przepisa¢ mi dodatkowe prosz-
ki. Méj zapas antydepresantéw powoli
sie konczyt. Gdy to sobie uzmystowi-
tam, byto za pézno. Nic nie mogtam juz
zdziata¢, bo gabinet psychiatry zostat
zamkniety, a kolejne spotkanie ustalo-

no dopiero na poczatek wrzesnia. Wie-
lokrotnie prébowatam skontaktowac
sie zmoja lekarka, poprosi¢ jedynie
o recepte. Panig narecepcji nie inte-
resowaty moje ttumaczenia i kazata mi
spokojnie czeka¢ naustalony termin.
Pomyslatam: , Trudno, sama sobie pora-
dze". | znéw zrobitam bfad.”

J.) czy ktos juz cie poinformowat,
ze jako osoba odratowana z préby sa-
mobdjczej masz bezwzgledny obo-
wigzek przebywania tylko iwytacznie
na sali obserwacyjnej! Najlepiej zatem,
jesli natychmiast tam pdjdziemy i spo-
kojnie mi wszystko opowiesz. Boze,
jak to brzmiato: odratowan a. Poza
tym jaka préba? Co on bredzit?! - nie
rozumiatam. To, ze z nerwéw wysztam
na dach wiezowca o godzinie dwuna-
stej w nocy, tochyba jeszcze nie po-
wod, zeby uznac¢ mnie za samobdjczy-
nie?! Czutam, ze méj pan doktor zbyt
wiele filméw sie naogladat. - Dobrze,
juz ide, prosze tak na mnie nie patrzec
- powiedziatam iruszytam za moim le-
karzuniem. (...) - Karolinko, musimy cie
teraz mie¢ pod stata kontrola - zaczat
mi tlumaczy¢ swa beznadziejng decy-
zje lekarz. - Taka Scista obserwacja jest
zdecydowanie niezbedna. Twoje wczo-
rajsze zachowanie, ten dach, awantura
- ktos musi cie teraz pilnowac. Ja rozu-
miem, ze to nerwy i nie planowatas sie
zabi¢, ale wiekszo$¢ sytuacji okazuje
sie nieoczekiwanymi. Réwnie dobrze
mogto ci sie co$ sta¢, nawet jezeli tego
nie brata$ pod uwage. Teraz to my be-
dziemy czuwac, by ci nic nie zagrazato.”

Autorce nie brakowalo refleksji nad
choroba:

.Zaczetam sie coraz bardziej niepoko-
i€. Czutam, ze osiemdziesiagt procent
mojego cCiala stanowi teraz anoreksja.
Zwazywszy na fakt, ze CIALA ogdlnie
nie miatam duzo, mozna by stwierdzic,
ze bytam chodzaca anoreksja. Wszyst-
ko, co robitam, jak sie zachowywatam,
a przede wszystkim jak wygladatam,
byto chore. Nienawidzitam takiego sta-
nu, bo wiedziatam, ze trace osobowosc.
Wydawato mi sie, ze ludzie przebywa-
jac w moim otoczeniu, wcigz postrze-
gaja mnie jako anorexia nervosa, a nie
jako Karoline. Zapominaja, kim jestem
naprawde. Anoreksja uczynita ze mnie
kogos, kim nie chciatam by¢. Ttumifa to,
co we mnie najpiekniejsze. Czy ludzie
zobaczg jeszcze we mnie kiedy$ mnie?”



Polecamy réwniez
ksiazki, ktore sg za-
pisem doswiad-

: czen miodych oséb:
1 ~Zwrotnica. Nasze
psycho-narracje”
oraz ,Czarne perty.
Nasze psychoetiu-
dy” to zbior krot-
kich opowiesci, wierszy, fotografii
- zapisy zmagan z chorobg psychicz-
n3 mtodziezy (15-25 lat) z Osrodka
Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej
- MORS w Zagoérzu. Ksigzki to efekt
wspoélnej pracy terapeutow iich
podopiecznych.

Zwrotnica
Nasze psycha-narrace

.Gdyby mi Psyche odpuscita...

Gdyby mi Psyche odpuscifa

Miatabym diamentowe nadgarstki
Rdzen kregowy trwalszy niz ze spizu
Watrobe niczym silnik najdoskonalszy
Byfabym kims$

Gdyby mi Psyche odpuscifa

Rankiem mito$¢ wsréd miodych traw
Po pofudniu kredyt w banku
Wieczorem kominek i herbata

Trzy stadia zycia

Gdyby mi Psyche odpuscifa
Gdyby tylko...
Gdyby..”

Wartosciowym
Zrodtem wiedzy
o zaburzeniach
zdrowia psychicz-
nego jest réwniez
ksigzka napisana
przez studentéow
krakowskich uczel-
ni ,Moja wedrow-
ka”. Ich zmagania z codziennoscia
w okresie studiow to wyjatkowy za-
pis doswiadczen. Tak swoje poczat-
ki zachorowania na nerwice opisuje
jedna z autorek:

Moja WEDROWKA

.Zaczne od sytuacji-symbolu najbar-
dziej odlegtej w czasie. Jestem w poko-
ju akademickim mojej bliskiej kolezanki.
Chodze od jednego do drugiego konhca
tej klitki, ona siedzi natdzku i na mnie
patrzy. Chodze, bo jezeli usiade, to bede
sie trzas¢, anie mam juz na to wie-
cej sity. Od trzech dnie nie moge spac
ani jes¢ i mam w gtowie huragan ne-
gatywnych mysli; nie dam sobie rady,
nie wyspie sie tej nocy, nie péjde jutro
na zajecia, nie zalicze semestru, nie po-
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jade do Francji do chtopaka, nie skorcze
studidw. Teraz wydaje mi sie to absur-
dalne, wtedy - nie. Czuje, ze trace grunt
pod nogami i.. panicznie sie boje. Ten
strach wypetnia wszystko. Doktadnie
jak powietrze. Wydaje mi sie, ze ja, ko-
lezanka, biurko, pokoj, akademik nie je-
steSmy otoczeni powietrzem, tylko tym
napieciem spowodowanym strachem...
Kolezanka mowi ,Stuchaj, po prostu
wez sie w gars$¢”. To ,wezZ sie w gars¢”
jest dla mnie symboliczne. Nie mozna
wzig¢ w gar$¢ czegos$, czego nie ma.
Zeby wzia¢ siebie w garé¢, musze okre-
$lic czym jestem, musze sama siebie
zdefiniowa¢. Zeby to naprawde zrobi¢
musiatam zrozumie¢, kim jestem. Mu-
siatam sie dowiedzie¢, czego sie boje
i dlaczego sie tego boje...."

Z doswiadczeniem
ﬂ choroby  psychicz-
| scrizOREN™ - nej zmierzyta sie
Rzt ST od czasé6w  nasto-
latki po uzyskanie
tytutu  profesora
il prawa, psychiatrii
: i nauk behawioral-
nych na Uniwersy-
tecie Potudniowo-
kalifornijskim Elyn R. Saks opisujac
je w ksiazce ,,Schizofrenia. Moja dro-
ga przez szalenstwo” . Tak opisuje
pietno choroby, ktére towarzyszyto
jei w sytuacji zwyczajnej - wizyty
na ostrym dyzurze z powodu upo-
rczywych boéléw glowy:

() gdy tylko na pogotowiu okazato sie,
ze chorowatam psychicznie i biore leki
antypsychotyczne, postawili nieodwo-
falng diagnoze: dostatam ,,po prostu” ko-
lejnego ataku. Biedna Maria dostownie
wychodzita ze skory, usitujac przeko-
nac¢ wszystkich obecnych, ze widywata
mnie juz w stanie psychozy, a tym ra-
zem jest inaczej. Jej stowa niewiele po-
mogly - nadawatam sie do psychiatryka
i kropka. Zostatam odesfana z kwitkiem.
(..) Matka zabrata mnie do internisty.
Poczatkowo nie wydawat sie szczegél-
nie zaniepokojony, dopdki nie uswia-
domit sobie, ze nie pamietam, iz juz
sie z nim widziatam, kiedy narzekaftam
na bole gtowy i prositam go o recepte
na srodki przeciwbdlowe. Natychmiast
polecit matce zawiez¢ mnie do szpitala.
W ten sposob trafitySmy na ostry dyzur.
Przez kilka godzin siedziatam na kozet-
ce w korytarzu. W koncu odpowiedzia-
fam na stereotypowe pytania i znowu

wydawato sie, ze odesla mnie do domu.
Wtedy jednak dyzurujacy lekarz spytat,
czy odczuwam bdl, gdy podnosza mi
nogi, a ja prébuje w tym czasie dotknac
dtoAmi stép. Odczuwatam. Szybko za-
rzadzit przeprowadzenie zabiegu zwa-
nego nakfuciem ledZwiowym. Pobrany
ptyn byt ciemnawy, z zakrzepta krwia.
Wykryto krwotok podpajeczynéwkowy
- moj mézg krwawit”

Zmagania zchorobg dwubiegunowg
opisuje Terri Cheney w ksigzce ,Na hus-
tawce emocji” . Jako prawniczka przez
wiele lat funkcjonowata z chorobg,
ukrywajac nastréj - maniakalny lub
depresyjny, ktéry determinowat jej co-
dziennos¢ zaréwno zawodowa jak i pry-
watna. Tak pisze o sobie z perspektywy
czasu, gdy udato jej sie uporzadkowac
zycie z choroba:

.Nie mam zadnych iluzji co do moich
mozliwosci, kiedy leki nie dziataja. Kie-
dy jestem w manii, kazda sprawa jest
pewniakiem do wygrania, a kazdy klient
potencjalnym kochankiem. Wobec tego
nigdy nie podejmuje sie zadnych spraw,
kiedy jestem w manii, jesli tylko moge
tak to ustawi¢. Nie pracuje réwniez,
kiedy jestem w depresji. Po prostu nie
moge. Odszyi w goére jestem do ni-
Czego, mdzg nie pracuje, a cafa reszta
mnie jest sparalizowana, przygnieciona
wysitkiem, jakim jest samo mrugniecie
okiem. Kiedy praca pojawia sie okre-
sach, gdy jestem zdrowa iw dobrej
formie - to jg chwytam. Prawie zawsze
wygrywam. | prawie zawsze sama sie
dziwie iwszyscy dookota sie dziwig,
dlaczego stale nie pracuje, aby zarobic¢
na przyzwoite zycie? Chociaz takie,
bym co wieczér mogta zaptaci¢ za je-
dzenie iczynsz zaokres diuzszy niz
jeden miesiac. Boze, prosze, chociaz
jeszcze jeden miesigc do przodu. Ale
zawsze, kiedy juz dotre do koncowej
daty, reakcja daje o sobie zna¢: czasa-
mi jest to mania, czasami depresja, nie-
rzadko samobdjcza. Nic, nawet karafka
Martini nie potrafi mnie tak zupefnie
zdestabilizowac¢. Szesnascie lat trwa-
to, zanim zdatam sobie z tego sprawe.
Szesnascie lat codziennego zapewnia-
nia siebie przez caflg droge do pracy,
Ze istnieje co$ takiego jak szczesliwy
prawnik.”

Chcieliby$Smy réwniez zwrdci¢ uwage
na ksigzke wspomnianej juz Arnhild
Lauveng ,Cos$ zupefnie innego. Piekto
dorastania” . To zbiér napisanych przez
nig opowiadan o zdrowiu psychicznym




BIULETYN REGIONALNEGO OSRODKA POLITYKI SPOtECZNEJ

dedykowanych miodziezy. Mimo, iz
w ksigzce nie opisuje autentycznych hi-
storii, to kazda z nich jest cennym opi-
sem réznych zaburzen - ich znaczenia,
sposobow leczenia, genezy. W drugiej
czesci ksigzki autorka wyjasnia czym
jest choroba psychiczna i jak postepo-
wac w przypadku zachorowania (réw-
niez gdy zachoruje kto$ bliski lub rodzi-
ce). Piszac ksiazke bazowata na swoim
osobistym doswiadczeniu choroby oraz
praktyce zawodowej w roli psychologa
w pracy z mtodzieza.

Zachecamy do przeczytania  omoé-
wionych ksigzek, stanowig bowiem
szczegdlne Zrodio wiedzy na temat
wybranych zaburzen, pozwalaja lepiej
rozumie¢ pewne typowe dla przebiegu
choroby zachowania, zrozumie¢ niebez-
pieczeAstwo ignorowania pierwszych
symptoméw choroby i mamy nadzieje,
ze zgodnie zintencjg autoréw zmniej-
szajg dystans do os6b zmagajacych sie
Z zaburzeniem zdrowia psychicznego .

Na koniec chcieliby-
Smy przywota¢ cytat
z wyjatkowej baj-
ki o chtopcu, ktory
choruje naautyzm
- .Kosmita” Roksany
Jedrzejewskiej-Wro-
bel . Ksigzka mimo,

%Y

.

iz dedykowana jest rodzinom dzieci
autystycznych uczy nie tylko dzieci,
ale i dorostych tolerancji i zrozumie-
nia wobec kogo$ odmiennego, do-
tknietego choroba, kogos, kto z tru-
dem oswaja chorobe. Wybrany cytat
to fragment listu siostry chorujgce-
go Kacpra - Oli. Listu chyba do nas
wszystkich...

.l chciatabym, zeby ludzie sie na nas tak
nie gapili na ulicy, jak Kacper sie dziw-
nie zachowuje, bo to strasznie mnie
wkurza, ze méwia ,co za niewychowa-
ne dziecko”, ato przeciez nieprawda.
On jest tylko inny, jak kosmita wtasnie.
A tym ludziom moze by¢ potem gtupio,
jak unich tez sie taki zjawi. Bo moze
wyladowac wszedzie. A wtedy, to trze-
ba mu pomdc, a nie gapic sie.”

Roksana Kociotek
- biblioterapeutka, socjo-
terapeutka, czlonek Kra-
kowskiego Kota Polskiego
Towarzystwa  Bibliotera-
] peutycznego oraz Instytu-
¢ tu Terapii iEdukacji Spo-
fecznej - Stowarzyszenie.
Tworzy autorskie programy oraz scenariu-
sze zaje¢ z elementami biblioterapii poru-
szajace tematyke zdrowia psychicznego.

R Dr hab. Hubert Kaszyni-
ski jest socjologiem i pra-

cownikiem socjalnym,
adiunktem  w Instytucie
Socjologii  U]. W latach
2007-2013 kierownik

socjologicznych  studiéw
A niestacjonarnych o spe-
cjalnosci  pracy socjalnej,

a nastepnie wspdéforganizator studiéw kie-
runkowych pracy socjalnej drugiego stopnia
prowadzonych w IS U). Od 1989 roku jako
pracownik socjalny zaangazowany w tera-
pie spoteczng oséb chorujacych psychicz-
nie. 0d 1997 wspotpracownik Powiatowe-
go, anastepnie Wojewddzkiego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kra-
kowie. Od 2007 roku cztonek Zarzadu Pol-
skiego Stowarzyszenia Szkét Pracy Socjal-
nej. 0d 2012 roku cztonek, od 2104 roku
Wiceprzewodniczacy Centralnej Komisji Eg-
zaminacyjnej ds. stopni specjalizacji zawo-
dowe] pracownikédw socjalnych dziafajacej
przy Ministrze Pracy iPolityki Spoteczne;.
Zatozyciel i cztonek Zarzadu Instytutu Te-
rapii i Edukacji Spotecznej - Stowarzyszenie.
Autor publikacji z zakresu socjologicznej
pracy socjalnej, zdrowia psychicznego oraz
ekonomii i przedsiebiorczosci spotecznej.
0d ponad dziesieciu lat prowadzi zajecia dy-
daktyczne skupione na personalistycznym
i klinicznym podejs$ciu w pracy socjalnej,
poszukujac inspiracji w dzietach i praktyce
Janusza Korczaka, Carla Rogersa, Viktora
Frankla i Antoniego Kepinskiego.

Roksana Kociotek
Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej - Stowarzyszenie
Hubert Kaszynski

Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il

OPIEKUN TEZ JEST WAZNY. SOPOT WSPIERA RODZINY
OPIEKUJACE SIE OSOBAMI NIESAMODZIELNYMI

e wzgledu nasytuacje demogra-

ficzng Sopotu (ponad 26% miesz-
kancéw to osoby w wieku poproduk-
cyjnym) w ostatnich latach priorytetem
staly sie dziatania skierowane do tej
grupy mieszkancéw. Propozycje i inicja-
tywy realizowane przez Miasto Sopot
maja na celu zapewnienie osobom star-
szym warunkéw umozliwiajacych dobra
jakos¢ ich zycia. - Oprécz zapewnienia
kompleksowego wsparcia dla samych
senioréw, w Sopocie rozwijana jest
réwniez sie¢ oparcia spotecznego dla
rodziny sprawujgcej opieke nad swoim
niesamodzielnym krewnym. Jest to od-
powiedZ na potrzeby zgtaszane przede
wszystkim przez osoby opiekujace sie

swoimi bliskimi dotknietymi demen-
¢ja, m.in. choroba Alzheimera - podkre-
sla Anna Jarosz, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie.
vy i

Rozpoznanie demencji
starzenia sie, zmienia zycie nie tylko sa-
mej osoby, ktdéra choruje ale réwniez ca-

w przebiegu

tego jego otoczenia. Przebieg choroby
sprawia, ze chory traci samodzielnos¢
i potrzebuje pomocy oraz nieustannej
obecnosci opiekuna, ktéra najczesciej
jest wspétmatzonek lub doroste dzieci.
- Opiekun, postawiony w nowej sytu-
acji, czesto czuje sie zagubiony, osa-
motniony i bezradny a ilos¢ probleméw
zwigzanych z opieka moze powodowac
narastajgce poczucie izolacji - moéwi
Grazyna Sujecka-Rufa, kierownik Dziatu
Pomocy Seniorom i Osobom Niepetno-
sprawnym MOPS Sopot. Aby zapobiec
takiej sytuacji sopocki MOPS prowadzi
grupe wsparcia dla opiekunéw osé6b
niesamodzielnych oraz zapewnia
indywidualne konsultacje z psycho-



logiem. Na spotkaniach opiekunowie
moga zdoby¢ praktyczng wiedze jak
opiekowac¢ sie swoim niepetnospraw-
nym krewnym ijednoczesnie zadbac
o0 sobie, wymieni¢ sie doSwiadczeniami,
uzyskac¢ wsparcie oraz wzajemng po-
moc w rozwigzywaniu codziennych pro-
bleméw zwigzanych z opieka - dodaje
Grazyna Sujecka-Ruta.

Wiekszos¢ chorych w miare rozwoju
choroby wymaga statej obecnosci opie-
kuna, pielegnacji i koniecznosci statego
czuwania nad bezpieczenstwem chore-
g0, co czesto prowadzi do przewlektego
zmeczeniai wypalenia opiekuna. W celu
poprawy jakosci zycia zaréwno samego
seniora jak i jego opiekuna, niezbedne
jest czasowe odcigzenie w sprawo-
waniu bezposredniej opieki domowej.
Taka mozliwo$¢ daje np. dzienny pobyt
w osrodku wsparcia.

Dzieki dofinansowaniu z Ministerstwa

Pracy iPolityki Spotecznej, sopocki
MOPS utworzyt miejsca dziennego
pobytu dla senioréw zchoroba Al-
zheimera i innymi demencjami. Projekt
.Opiekun tez jest wazny”, bedacy waz-
nym uzupefnieniem lokalnego syste-
mu wsparcia opiekunéw domowych
realizowany bedzie od lipca do grudnia
2014 r. Jego celem jest wzmocnienie
kompetencji oséb sprawujacych opieke
nad osobami chorymi poprzez czasowe
odciagzenie opiekunéw w sprawowaniu
bezposredniej opieki nad swoimi bliski-
mi. Z wykorzystaniem bazy lokalowej
sopockiego Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy - Osrodka Adaptacyjnego,
dwa razy w tygodniu dziata grupa dla
0s06b z chorobg Alzheimera. Zajecia pro-
wadzone przez terapeutéw obejmuja m.
in. trening funkcji poznawczych, terapie
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wspomnieniowy, trening czynnosci zy-
Cia codziennego oraz terapie zajeciowa.
Podczas pobytu sopocki MOPS zapew-
nia jeden goracy positek a dla uczestni-
kéw mniej sprawnych ruchowo istnieje
mozliwo$¢ dowozu. Udziat w zajeciach
jest bezpfatny. W ramach tego projektu
dziata rowniez grupa wsparcia dla opie-
kunéw oraz poradnictwo psychologicz-
ne. W czasie kiedy ich bliscy biorg udziat
w zajeciach, opiekunowie rodzinni
moga skorzysta¢ z wielospecjalistycz-
nego wsparcia (prawnego, psycholo-
gicznego, pracownika socjalnego), mie¢
czas dla siebie aby odpocza¢ lub na za-
fatwienie réznych spraw.

- Stacjonarny pobyt chorego pod opieka
terapeutéw daje tak potrzebne opie-
kunowi wytchnienie - podkresla Mat-
gorzata Chrzanowska - psycholog z so-
pockiego MOPS-u udzielajgcy wsparcia
seniorom oraz ich rodzinom. Opiekuno-
wie domowi czesto
izolujg sie od spo-
feczenstwa, wsty-
dzac sie ujawnic
swoj problem i przy-
zna¢, ze potrzebuja
wsparcia i pomocy,
sami zmagaja sie
z chorobg swojego
bliskiego. Wielo-
letnia opieka nad
chorym  z choroba
otepienng jest ob-
cigzeniem psycholo-
gicznym, a z czasem
wypala  opiekuna
psychicznie, dlatego tak wazne wzmoc-
nienie opiekuna w jego codziennej
trudne;j roli.

Odlipca w siedzibie MOPS-u dziafa
réwniez Punkt Konsultacyjno - In-
formacyjny realizowany przez Stowa-
rzyszenie ,Po_moc” w ramach projektu
dofinansowanego przez Miasto Sopot.
Mieszkafncy Sopotu moga uzyskac
tu niezbedne wsparcie, pomoc oraz
informacje dotyczaca kompleksowej
pomocy i ustug Swiadczonych narzecz
0s6b niesamodzielnych z choroba Al-
zheimera i innymi chorobami zwigzany-
mi z demencja, poradnictwo psycholo-
giczne, prawne, socjalne oraz instruktaz
opiekunczy.

- Kazda choroba, szczegdlnie przewle-
kta odciska pietno nie tylko na chorym
ale iwptywa na funkcjonowanie naj-

blizszej rodziny. Zapewnienie komplek-
sowego specjalistycznego wsparcia
choremu i jego rodzinie moze znaczaco
poméc w ich wzajemnym lepszym funk-
cjonowaniu i poprawic jakos$¢ ich zycia
- podkresla Matgorzata Chrzanowska.
Wazne jest przygotowanie zaréwno
osoby chorej, jak ijego rodziny do zy-
cia z przewlekt3 i postepujaca chorobg,
jaka jest Alzheimer oraz inne demencje.
Edukacja opiekuna natemat choroby
i zmian jakie zachodza wraz z jej poste-
pem, pozwala opiekunowi lepiej zrozu-
mie¢ iporadzi¢ sobie z destrukcyjnym
czasem zachowaniem chorego, ktéry
niekiedy diametralnie zmienit swoje na-
wyki, zachowanie i osobowos¢.

Warto rozejrze¢ sie w swoim otoczeniu
i skorzystac z r6znych form wsparcia ja-
kie oferuja instytucje i organizacje po-
mocowe oraz poszukac¢ grupy wsparcia.
Izolacja od otoczenia i zamkniecie sie
wraz z chorym w domu, moze szybko
doprowadzi¢ do wyczerpania i znieche-
cenia adzieki wsparciu spotecznemu
rola opiekuna moze stac sie tatwiejsza.

MIEJSCA DZIENNEGO POBYTU DLA SE-
NIOROW ZA CHOROBA ALZHEIMERA

Zajecia odbywaja sie w srody iw so-
boty w godz. 8.00-14.00 w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy - Osrodku
Adaptacyjnym w Sopocie przy ul. Kazi-
mierza Wielkiego 14. Udziat w zajeciach
jest bezptatny, wymagane s3a wcze-
Sniejsze zapisy.

PUNKT KONSULTACYJNO - INFORMA-
CYJNY DLA OPIEKUNOW 0SOB Z CHO-
ROBA ALZHEIMERA | INNYMI DEMEN-
CJAMI

Dziata we wtorki i Srody w godz. 16.00-
18.00 w siedzibie Miejskiego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie przy ul.
Kolejowej 14. Porady udzielane s3 bez-
ptatnie, nie s3 wymagane wczesniejsze
zapisy.

Szczegotowe informacje na te-
mat dziatan narzecz senioréw
oraz wsparcia opiekunéw mozna
uzyskaé¢ w Dziale Pomocy Senio-
rom i0sobom Niepetnospraw-
nym sopockiego MOPS-u, przy
ul. Kolejowej 14, pok. 02, tel. 58
551-17-10.
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POMORSKA KOALICJA NA RZECZ ZDROWIA
PSYCHICZNEGO - DOBRA PRAKTYKA

wolLicy
A 44,

omorska Koalicja narzecz Zdrowia

Psychicznego, zawigzata sie 25
wrzes$nia 2011 r. podczas Obchoddéw
Dnia Solidarnosci z Osobami Choruja-
cymi Psychicznie, ktdre od kilku lat od-
bywaja sie w Sopocie. W skfad grupy
inicjatywnej weszto ponad 20 przed-
stawicieli organizacji pozarzadowych,
osrodkéw pomocy spofecznej, trojmiej-
skich samorzadéw oraz podmiotéw pry-
watnych.

Jednym z gtéwnych motoréw podijecia
wspalnego dziatania w obszarze ochro-
ny zdrowia psychicznego byfa potrzeba
zmiany powstata na bazie przekonania,
ze razem mozemy efektywniej rozwia-
zywac wspolne problemy. Nasze aspira-

zwiekszenia dostepu do informacji
o ustugach Swiadczonych narzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
mozliwo$ciach pomocy i wsparcia
w funkcjonowaniu  w Srodowisku
lokalnym. Zrealizowalismy kam-
panie informacyjno - edukacyjng
JswiadamiaMY”, w ramach ktorej
opracowano i upowszechniono in-
formator-poradnik, plakaty, ulotki.
Wydano czasopismo ,Otwartebra-
my.org”, wspéttworzono Biuletyn
Regionalnego 0Osrodka Pomocy

lentego, warsztatéw ,Swiat oczami
innego”, Trojmiejskich Obchoddéw
Dnia Solidarnosci Oséb Choruja-
cych Psychicznie, Tréjmiejskich Dni
Otwartych,

4, wzmocnieniu wspoétpracy pomie-
dzy instytucjami iorganizacjami
pomocy spofecznej, stuzby zdrowia,
poprzez realizacje kampanii infor-
macyjno-edukacyjnej,  spotkania
robocze koalicji, oraz zarzadzanie
procesem wspotpracy.

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego

cje dodatkowo wzmacniata powszech-
na che¢ wymiany informacji, dzielenia
sie doSwiadczeniami, refleksjami, moz-

Jestes tutaj: Start

Pomorska koalicja na rzecz
zdrowia psychicznego

liwos¢ wzajemnej inspiracji iprzeko-
nanie, ze nie nalezy czeka¢ na zmiany
systemowe, bo te moga nadejs¢, kiedy
my odejdziemy. ByliSmy tez Swiadomi,
ze wspllne dziatanie wzmocni nasze
jednostkowe dziatania w organizacjach
i instytucjach.

Grupa postawifa sobie za cel powofanie
w wojewddztwie pomorskim partner-
stwa, aby uzyskac rzeczywista poprawe
sytuacjii jakosci zycia oséb doznajgcych
probleméw ze zdrowiem psychicznym,
a takze ich rodzin. Podkreslamy, ze ko-
nieczne jest usystematyzowanie iin-
tegracja dziatan realizowanych przez
podmioty m.in.:  instytucje pomocy
spotecznej, organizacje pozarzadowe,
sektor ochrony zdrowia, umozliwiajac
osobom z zaburzeniami psychicznymi
podtrzymywanie irozwijanie umiejet-
nosci niezbednych do samodzielnego
zycia spotecznego i zawodowego. Waz-
nym jest takze zapewnienie wsparcia
ze strony rodziny i innych oséb, np.: sa-
siadow.

W latach 2011-2013 aktywnosé Po-
morskiej Koalicji koncentrowata sie
na nastepujacych zagadnieniach:

1l05€ odwiedzin

Aktualnosci
Pomorska sie€ wsparcia

Trojmiejskie Obchody Dnia
Sclidarncsci z Osobami Chorujacymi
Psychicznie

Galerie

Dziatania

Publikacje

Transfer wiedzy i do$wiadczen
Kalendarz

Patronaty i wspélpraca

Spofecznej oraz uruchomiono plat-
forme  informacyjno-edukacyjna
www.otwartebramy.org,

wyposazenia 0séb chorujacych
psychicznie w kompetencje umoz-
liwiajace petnienie rél spotecznych
i osigganie pozycji spotecznej do-
stepnej osobom sprawnym. Zreali-
zowalismy cykl warsztatéw sporto-
wych, artystycznych, umiejetnosci
i aktywnosci spotecznej oraz Troj-
miejski Turniej Sportowy

zmianie istniejacych stereotypdw
i promowaniu srodowiskowego mo-
delu pomocy osobom chorujgcym
psychicznie poprzez realizacje Pre-
lekcji ,Swiadectwa” przygotowa-
nych przez Stowarzyszenie Sw. Wa-

Podstawowa wartos$cig dziatan Pomor-
skiej Koalicji saregularne spotkania
podczas, ktérych planujemy wspél-
ne dziatania, wymieniamy informacje,
wzajemnie sie inspirujemy i co bardzo
wazne ... usmiechamy sie do siebie.

Niewatpliwym impulsem do dziatania
byto otrzymanie grantu Ministra Pracy
i Polityki Spoftecznej w ramach progra-
mu ,Sie¢ oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi”, ktérego
srodki pozwolity sfinansowanie dziatan
na szeroka skale. Dziatania Pomorskiej
Koalicji pokazuje jednak, ze pieniadze
celowe nie s3 wartoscig bezwzglednie
konieczna do realizacji wspélnych za-
mierzen. Oczywiscie bardzo pomagaja,
lecz ponizej przytocze kilka przyktadéw,



ktdre pokazuijg, ze dysponujac srodkami
partnerstwa: zasobem intelektualnym
i kreatywnoscig  partnerdw, czasem
pracownikéw organizacji, instytucji,
bezpfatnie udostepniong salg itp. defi-
niowa¢ wspdlne przedsiewziecia, szu-
kac srodkéw do ich realizacji i w korcu
je realizowac.

1. ZrealizowaliSmy badanie ankieto-
we oceny oczekiwanej i otrzyma-
nej pomocy w ramach pomorskiego
systemu psychiatrii Srodowiskowej
wsréd grupy 155 respondentéw
korzystajacych z systemu wsparcia
dla oséb chorujacych psychicznie
(uczestnicy SDS, klubéw samopo-
mocy, pacjentéw szpitala) w Tréj-
miescie.

2. Poraz pierwszy zorganizowalisSmy
.Dni Otwarte Gdansk - Sopot - Gdy-
nia” podczas ktérych pracownicy

Kontakt: strona internetowa, e-mail

Pomorska Koalicja

na Rzecz Zdrowia Psychicznego

ul. Marynarzy 4,
81-835 Sopot
tel./fax: (58) 341-83-52

e-mail: biuro@otwartebramy.org;

www.otwartebramy.org
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organizacji i instytucji dziatajacych
narzecz oséb chorujacych psy-
chicznie zarezerwowali sobie do-
datkowy czas na spotkanie z oso-
bami zainteresowanymi, zaréwno
pacjentami, rodzinami jak i profe-
sjonalistami.

3. WspottworzyliSmy w szerokim
zakresie Biuletyn Regionalnego
Osrodka Pomocy Spofecznej w ca-
tosci przeznaczony zdrowiu psy-
chicznemu,

4. W 2013 r. zorganizowalismy niefor-
malng Wigilie cztonkéw Koalicji, co
bardzo wazne w procesie rozwija-
nia wzajemnej wspotpracy

Plany na przysztosc:

1. Zaangazowanie w wiekszym stop-

niu organizacji iinstytucji spoza
Tréjmiasta,

2. Pozyskanie finansowania sekreta-
riatu Pomorskiej Koalicji na Rzecz
Zdrowia Psychicznego oraz czaso-
pisma i portalu informacyjno - edu-
kacyjnego pt.: ,otwartebramy.org”,

3. Niezmiennie chcie¢ wspdtpracowac,
wymienia¢ sie doSwiadczeniem,
wspiera¢ wiedzg i doSwiadczeniem,
BYC odpowiedzig na potrzeby, pro-
blemy wynikajace ze wspdipracy
miedzysektorowej.

Jezeli sgPanstwo  zainteresowani
szczeg6towymi informacjami o dziafa-
niach i planach

Pomorskiej Koalicji Zdrowia psychicz-
nego zachecamy do odwiedzania por-
talu informacyjno edukacyjnego www.
otwartebramy.org

Autor: Piotr Harhaj - pedagog, pracownik socjalny,
animator  kultury iprzedsiewzie¢ spotecznych,
zatozyciel i prezes Stowarzyszenia Na Drodze Ekspres;ji
2 siedzibg w Sopocie, kierownik Zespotu ds. Wsparcia
Senioréw i 0s6b Niepetnosprawnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni. Animator
Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego.
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