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WESOLYCH SWIAT!!! W TYM NUMERZE:
Czy uwierzycie, ze rozpoczat sie juz drugi kwartat  Kampania d)presja
roku? ¢ Projekt Samopomoc
Minione miesigce zaowocowaty mndstwem * Warsztaty o depresji
pomystow i pochtonety ogrom energii. Teraz e FOSA otwiera Centrum
nadszedt czas na zastuzony odpoczynek i Wsparcia i Terapii
dotadowanie akumulatoréw. Zyczymy wszystkim Rodzin
radosnych i rodzinnych Swiat oraz natadowania * Konkurs Literacki

zasobow energetycznych na kolejne dziatania!

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspoétfinansowanego ze srodkow Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i sSrodkow wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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ZAPRASZAMY DO
CENTRUM WSPARCIA 1

TERAPII RODZIN NA Wazne jest, iz oferta Zachecamy do szerszego
DOINYM M]E§C[E’ dostosowywana jest do zapoznania sie z dziataniem
indywidualnych potrzeb kazdego z Centrum Wsparcia i Terapii Rodzin
Dnia 29.03.2018 roku, Fundacja klientéw - czyli mtodziezy oraz na stronie:
Oparcia Spotecznego Aleksandry mtodych dorostych w wieku 16-26 http://www.fundacjafosa.pl/wsparc
FOSA oficjalnie otworzyta nowy lokal lat, zamieszkujacych dzielnice ie-rodzin-w-gdansku/

w Gdansku przy ul. Radnej 3/2, w Gdanska: Dolne Miasto, Plac Watowy

AL U L [Pl lub Stare Przedmiescie.
»Rewitalizacja Dolnego Miasta...”
powstato Centrum Wsparcia i Terapii

Rodzin. Celem placowki jest wsparcie

. e Dodamy jeszcze, ze Fundacja FOSA rusza z
rodzin z trudnosciami opiekunczo- . . i i i L
wychowawczymi m.in. poprzez kolejnymi nowymi projektami - wspottworzymy
mozliwos¢ uczestniczenia w Gdanskie Centrum Rownego Traktowania —

treningach grupowych, spotkaniach jednak o tym wiecej informacji wkrotce!
indywidualnych czy tez psychoterapii.
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Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i Srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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https://www.facebook.com/FundacjaFOSA/posts/1235764109933604?__tn__=-R
http://www.fundacjafosa.pl/wsparcie-rodzin-w-gdansku/
https://www.facebook.com/notes/regionalny-o%C5%9Brodek-polityki-spo%C5%82ecznej-umwp/rewitalizacja-na-dolnym-mie%C5%9Bcie-w-gda%C5%84sku/647198189044706/?__tn__=H-R
https://www.facebook.com/FundacjaFOSA/posts/1235764109933604?__tn__=-R

d)presja - AKADEMIA CHOROBY
PRAWDZIWE])

NOWA KAMPANIA SPOLECZNA POD PATRONATEM POMORSKIE]J KOALICJI NA
RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Kampania zainicjowana przez uczennice Il LO w Gdyni (Pola Wrébel, Wiktoria Kraszewska, Kornelia Biatek) ktore spotykajg sie codziennie z
wieloma osobami cierpigcymi na depresje i poruszone eskalacjg problemu w stosunku do mato wyrazistej pomocy, postanowity zagtebi¢ sie w ten
temat i przy pomocy specjalistow podjg¢ konkretne kroki do pomocy.

Z jakimi problemami sie spotykamy?
W najblizszym otoczeniu widzimy, jak bardzo problem depres;ji jest bagatelizowany
i poréwnywany do typowych zachowan rozwojowych w okresie dojrzewania. Dodatkowo, temat wydaje nam sie traktowany jako tabu. W wyniku
tego, obawiamy sie, ze wiekszos$¢ ludzi, z ktérymi spotykamy sie my i nasi rowiesnicy, nie zdaja sobie sprawy z wagi problemu i liczby oséb,
ktérych on dotyka.

Jakie sa cele kampanii?
Gtéwnym celem jest uswiadomienie otoczenia, w ktérym sie poruszamy o istnieniu
problemu i jego skali. Chciatyby$my poméc w przetamaniu wewnetrznej bariery mtodych ludzi w korzystaniu z profesjonalnej opieki. Kolejnym
celem jest naswietlenie tematu depresji, tak by przestat by¢ bagatelizowany i traktowany powierzchownie.
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f D.presja-Akademia Choroby Prawdziwej

Co proponujemy w ramach kampanii:
e Kampania plakatowa
e Warsztaty o depresji przyblizajace przebieg i objawy choroby, na ktérych przetamane zostang stereotypy
wystepowania jej u mtodych, spotkania z profesjonalistami oraz ekspertem poprzez doswiadczenie
e Wystawa “depresja wyARTykutowana”, na ktéra kazdy chetny autor moze zgtosi¢ swojg prace (obraz, rysunek,
wiersz czy opowiadanie) i po zatwierdzeniu jej przez jury oglada¢ wraz z innymi interesantami sztuki w kilku
miejscach w Tréjmiescie, np. w Sopotece.
e Konkurs “depresja wyARTykutowana - rzezba”, ktory polega na stworzeniu rzezby lub instalacji zwigzanej z
chorobg. Wszystkie prace stang w miejscu publicznym, gdzie odbedzie sie uroczyste wytonienie zwyciezcy przez
jury.
Zakonczenie kampanii zaplanowano podczas Dni Solidarnosci z osobami chorujgcymi psychicznie w dniach 15-20
wrzesnia w Trojmiescie.

CZYTAJ WIECEJ facebqok
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http://otwartebramy.org/o-kampanii-dpresja/
https://www.facebook.com/Dpresja-Akademia-Choroby-Prawdziwej-426818458076927/?view_public_for=426818458076927
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WARSZTATY

W ramach kampanii zapraszamy na cykl warsztatow, ktére dotyczacych depres;ji i innych choréb i zaburzen psychicznych, ktére odbedg sie:

26 kwietnia/pigtek/ godz. 17.00 Gdansk, Biblioteka Manhattan
Prowadzacy: Bartosz Karcz, Sebastian Ogiejko, Jan Sitny

8 maja/sroda/ godz. 18.30, Sopot, Sopoteka,
Prowadzacy: Sebastian Ogiejko, Roman Ludkiewicz, Jan Sitny

31 maja/pigtek/ godz. 17.00, Gdynia, Biblioteka Srédmiescie
Prowadzacy: Bartosz Karcz, Sebastian Ogiejko, Jan Sitny

Warsztaty majg na celu dostarczenie rzetelnej wiedzy i zmiane istniejacych stereotypéw dotyczacych oséb cierpiacych na depresje i inne
choroby zaburzenia psychiczne. Warsztaty zaplanowane na ok. 3 h zegarowe sktadajg sie z:

1. Wstepu - choroby psychiczne, zaburzenia psychiczne w liczbach
2.Swiadectwa — wystgpienie osoby doswiadczonej kryzysem psychicznym.
Pytania i odpowiedzi

3.Gry symulacyjnej - przebieg choroby psychiczne;j.

4.Ewaluacji spotkania i zaproszenia do udziatu w konkursie.

Erﬂ@w r-z-\@

D.presja — Akademia
Choroby Prawdziwej

116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania
116 111 Telefon Zaufania Dla Dzieci i
Mlodziezy

Jezeli cheesz zorganizowac warsztat w swojej szkole zapros nas:
info@otwartebramy.org

CZYTAJ WIECEJ facebook
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http://otwartebramy.org/o-kampanii-dpresja/
https://www.facebook.com/Dpresja-Akademia-Choroby-Prawdziwej-426818458076927/?view_public_for=426818458076927

Samopomoc - jako narzedzie do wlaczenia i
integracji spolecznej

Zapraszamy do wziecia udziatu w projekcie ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia

i integracji spotecznej” realizowanego przez Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji. Cyklu
dziatan ma na celu wzmocnienie rodzacego sie ha Pomorzu ruchu samopomocowego osob
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego przy jednoczesnym umacnianiu osob i rodzin,

w tym m.in.: 0sob cierpiacych na schizofrenie, depresje. Jezeli reprezentujesz grupe lub
placowke z wojewodztwa pomorskiego i chciatbys zaprosi¢ nas na warsztaty, zainicjowac

grupe wsparcia lub masz pomyst na inne aktywnosci samopomocowe ha swoim terenie
zgtos sie do nas. W ramach projektu proponujemy:

Tworcze Kregi
Wsparcia

Warsztaty samopomocowo-rozwojowe
pt: Tworcze Kregi Wsparcia w 2
miejscowosciach (po 6 spotkan) majace
na celu inicjowanie i wspieranie
organizowania sie grup
samopomocowych osob z
doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Czujesz, ze to jest to?

CHCESZ ZORGANIZOWAC WARSZTAT
W SWOJEJ MIEJSCOWOSCI? PISZ:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG
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W zdrowym ciele -
zdrowy duch Qa}

Zajecia i aktywnosci sportowe pt. ,W
zdrowym ciele zdrowy duch” majace na
celu motywowanie osob z
zaburzeniami psychicznymi do udziatu
w roznorodnych formach aktywnosci
ruchowej. Chcesz zorganizowac
aktywnos¢ sportowa ?

P

WIECEJ INFORMACJI POD
ADRESEM:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG

Spotkania z ekspertem potaczone z
warsztatami dla oséb chorujgcych psychicznie
majace na celu zrozumienie wtasnej sytuacji i
poprawe kontaktu z otoczeniem oraz
wzmachnianie motywacji w kierunku rozwoju
zainteresowan i umiejetnosci. Masz potrzebe,
pomyst na zorganizowanie ciekawego
spotkania, np. z lekarzem, terapeuta,
asystentem zdrowienia?

WIECEJ INFORMACJI POD
ADRESEM:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG

Mobilny punkt informacyjny
oraz warsztatly

Mobilny punkt informacyjny oraz warsztaty ,Inny -
czyli jaki ?", wzmacniajace postawy zrozumienia,
akceptacji i tolerancji dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i budzace swiadomosc¢ spoteczng nag.

temat zaburzen psychicznych oraz zmiane
istniejacych stereotypow dotyczacych oceny
przydatnosci spotecznej oséb chorujacych
psychicznie i z zaburzeniami psychicznym. _
Organizujesz wydarzenie, np. festyn, konferencje? g&=

WIECEJ INFORMACIJI POD
ADRESEM:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG
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KLUB 1,2,3

SERDECZNIE
ZAPRASZA NA

TERMIN SKtADANIA PRAC DO 27 MAJA 2019 r.
SZCZEGOLY KONKURSU DOSTEPNE SA NA STRONIE
WWW.OTWARTEBRAMY.ORG lub pod numerem 797 993 618

CZYTAJ WIECEJ...

FINAt 14 CZERWCA 2019


http://otwartebramy.org/konkurs-poetycko-literacki/

TWORCZE KREGI WSPARCIA DLA 0SOB Z
DOSWIADCZENIEM KRYZYSU WARSZTATY
SOMOPOMOCOWO - ROZWOJOWE

Pierwsze zajecia juz za nami! Kazde spotkanie sktada sie z dwdch czesci.

Pierwsza cze$¢ opiera sie na zasadach obowigzujgcych w samopomocowej grupie wsparcia. Jest to grupa
wzajemnej pomocy, ktéra stuzy temu, aby jej cztonkowie mogli dzieli¢ sie swoim doSwiadczeniem, wspiera¢ w
pokonywaniu zyciowych zawirowan lub wtasnej choroby. Wewnatrz grupy bedziemy sie dzieli¢ wspélnymi
sprawami, troskami, informacjami, ktére pomagajg w zdrowieniu.

W drugiej czesci spotkania mamy mozliwos¢ odkrycia swojej artystycznej natury. Zapoznamy z r6znymi formami
arteterapii.

Aktywnos¢ w spotkaniach jest catkowicie dobrowolna. Kazdy podaza do celu w swoim wewnetrznym rytmie,

zgodzie i poszanowaniu wtasnych granic.

Warsztaty prowadzone przez:
Donate Wrébel — pedagoga specjalnego oraz Beate Nadolskg, malarke intuicyjng, asystentke zdrowienia.

Zapraszamy!

Terminy spotkan ( SOBOTY ):20 kwietnia, 11 maja, 1, 15,29 czerwca 2019, w godzinach 10.00-13.00

Siedziba Zespotu DON, ul. Chrzanowskiego 14/2
Jedno spotkanie trwa 3 godziny
Ilos¢ oso6b - 10.
Zapisy Donata Wrdébel, tel. 785101602, prosze osoby chetne o kontakt
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INFORMACJA

Otrzymujesz ten list, poniewaz wyrazites na to zgode w formularzu zgtoszeniowym. Jezeli chcesz
zrezygnowac z newslettera, pisz na adres: info@otwartebramy.org

DOLACZ DO NEWSLETTERA
PISZ:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG
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