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POMORSKA KOALICJA
NA RZEGZ ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Miesieczny newsletter

KSIEGA DOBRYCH
PRAKTYK

D . P R E S J A - "Dla nas kuchnia to nie tylko jedzenie. To poznawanie nowych smakoéw i
kultur, dzielenie si¢ wspomnieniami i zacieSnianie wiezi, kl6tnie, pot i

A K A D E M | A 1zy, a potem ogromna satysfakcja. Gotowanie nie musi by¢ tylko
pokrojeniem i przyrzadzeniem produktéw, moze by¢ pretekstem do rozwoju i

C H 0 R 0 B Y szerszej wspotpracy. Dlugo zastanawialiSmy si¢, co moze by¢ wsp6lnym

mianownikiem dla naszego zespotu, co potaczy rézne pasje

P R A W D Z | W E J i energie. I tak powstat ten niezwykly projekt, zobrazowany okiem

klubowych fotograféw, dopieszczony zmystem naszych degustatoréw i

P 0 [] S U M U W A N | E przyprawiony literacka nuta."
Projekt ,,Przez zotadek do rozumu” realizowany byt w Klubie 123 od
czerwca do listopada 2019, a owocem jest magazyn kulinarno — literacki pt.
Garnki Na Warszawskiej.

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”

wspé’rfln@;plsowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i Srodkow wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
& >t ;

= Ministerstwo Rodziny,

" Pracy i Polityki Spolecznej

LI
Al g,
¥ ",

4,
“op it

T

i sret®

Na Drodze Ekspresji



POMORSKA KOALICJA NA RZECZ
ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZYCZY
WESOLYCH SWIAT!

Czy uwierzycie, ze wkrotce pozegnamy
rok 2019?

Minione miesigce zaowocowaty
mnostwem pomystow i pochtonety
ogrom energii. Teraz nadszedt czas na
zastuzony odpoczynek i dotadowanie
akumulatoréw. Zyczymy wszystkim
radosnych i rodzinnych Swiat, obfitosci
w hadchodzgcym Nowym Roku oraz
natadowania zasobdw energetycznych
na kolejny rok!

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspodtfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspres;ji.
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D.PRESJA AKADEMIA CHOROBY PRAWDZIWE] -
GALA PODSUMOWUJACA KAMPANIE

27 listopada 2019r. w gdynskiej Wymiennikownia udato sie zorganizowac gale filmowa,
podsumowujgcg dziatania kampanii D.presja - Akademia Choroby Prawdziwej. W gronie blisko
osiemdziesieciu os6b mieliSmy okazje obejrze¢ 7 genialnych filméw stworzonych przez
miodych artystow.Gala bedgca rozstrzygnieciem konkursu
filmowego pozwolita na zrozumienie depresji w zupetnie inny sposob niz
zwykle. Nie zabrakto rowniez krétkiego wyktadu Pani Psycholog llony
Siedleckiej, ktéra przedstawita kilka faktéw z profesjonalnej strony.

WIECE] INFORMAC]I
WWW.OTWARTEBRAMY.ORG
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Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i sSrodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/
https://www.facebook.com/pages/category/Community-Organization/Dpresja-Akademia-Choroby-Prawdziwej-426818458076927/

Mazowieckie
Centrum
Polityki

Spotecznej . > zaprasza na

Il Mazowieckie Forum
Samopomocy Osob z Doswiadczeniem
Kryzysu Psychicznego

16-17 grudnia 2019 r.

Warsaw Plaza Hotel * ul. kaczyny 5 Warszawa
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warsztaty

W programie:

i konsultacje

RELACJA Z II MAZOWIECKIEGO FORUM
SAMOPOMOCY

16 - 17 grudnia 2019 mielismy okazje wymieni¢ doswiadczenia na || Mazowieckim Forum
Samopomocy w Warszawie. Na Forum pojawilismy sie nie tylko w roli stuchaczy.
Prowadzilismy takze warsztaty, podczas ktorych uczestnicy z réznych zakgtkow Polski
mieli okazje zapozna sie z trojmiejskimi dobrymi praktykami w zakresie
samopomocowym. Warsztaty byty prowadzone przez doradcow i psychologoéw oraz
asystentow zdrowienia, ktorzy podzielili sie ze stuchaczami wtasng historig kryzysu
psychicznego. Wizyta w Warszawie zaowocowata ogromem pozytywnej energii i
mndstwem nowych pomystéw, m.in. zainspirowaliémy innych Akcjg Réza od Swietego
Walentego.
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wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i sSrodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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PRZEZ ZOLADEK DO ROZUMU, CZYLI KUCHNIA
WIERSZEM DOPRAWIANA

Po latach cotygodniowych warsztatow kulinarnych uczestnicy zaje¢ w
Klubie 123 — klubie samopomocowym, postanowili wyda¢ wtasny magazyn
kulinarny, ktéry jest zbiorem przepiséw przetestowanych w klubie.
Magazyn stat sie zapisem wspélnych doswiadczen oraz zbiorem anegdot i
swoistym poradnikiem dla oséb pragngcych realizowac tego typu zajecia w
swoim otoczeniu. Projekt nosi nazwe ,Przez zotadek do rozumu”
29.11.2019 r odbyta sie uroczysta premiera magazynu i wieczor autorski.
Projekt dofinansowany w ramach Funduszu AKUMULATOR SPOLECZNY, ze
srodkéw Programu FIO Narodowego Instytutu Wolnos$ci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego.
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Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspoétfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i sSrodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Community-Organization/Klub-123-Gdynia-223806798334492/

ANKIETA
ODMIEN
SWOJA
GLOWE

Na wasze opinie czekamy tylko
do 30 grudnia, to ostatnia szansa,
by wypelnic ankiete!

CZYTAJ WIECEJ

KSIEGA DOBRYCH
PRAKTYKA JUZ Zainspiruj sie
GOTOWA zbiorem

Od dzis§ mozna zapoznac si¢ z Ksiega Dobrych Praktyk i zainspirowac sie nas zyCh
naszymi dzialaniami, wprowadzajac w swojej pracy podobne metody i
pomysty. dObTyCh Praktyk

CZYTAJ WIECEJ

Spotkania w ramach Forum
Samopomocy Oséb z Doswiadczeniem

K
Ks I E G A chzgiscuznego, ktore odbywaja sie
ie w Gdyni ty ksi
DOBRYCH PRAKTYK dobrych prakyk w obszarze dzislan

w obszarze samopomocy samopomocowych, w tym

edukacyjnych.
(4 g

P Ich celem jest wymiana doswiadczen w
organizacji i realizacji dzialan
samopomocowych na Pomorzu i w
Polsce oraz stworzenie warunkow do
nawigzania wspolpracy pomiedzy
osobami, grupami oraz
przedstawicielami

organizacji i instytucji, ktorzy wywieraja
wplyw na rozwgj ruchu
samopomocowego 0sob
doswiadczajacych kryzysow
psychicznych.

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do witaczenia i integracji spotecznej”
wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i Srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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http://otwartebramy.org/spalenie-na-stosie-czy-raj-na-ziemi-wypelnij-ankiete-i-przekonaj-sie-jakie-zdanie-na-temat-chorob-psychicznych-ma-nasze-spoleczenstwo/
http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/
http://otwartebramy.org/ksiega-dobrych-praktyk-zainspiruj-sie-naszymi-dzialaniami/
http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/
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FINAL PIERWSZE]J EDYCJI KONKURSU POETYCKO -
LITERACKIEGO KLUBU 123

9 grudnia 2019r. w Cafe Strych w Gdyni, odbyt sie finat | Edycji Konkursu Poetycko - Literackiego Klubu 123! Wzieli w nim udziat
uczestnicy z Trojmiasta i wojewodztwa pomorskiego. Konkurs pozwolit przetamac obawy i niepewnos¢ u uczestnikow, ktorzy
zacheceni pozytywnym startem, juz planujg dalszy literacki rozwéj. Nie obyto sie tez bez tez wzruszenia i poruszenia waznych
tematow. Laureatom gratulujemy. Do zobaczenia za rok!
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Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i sSrodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspres;ji.
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https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Community-Organization/Klub-123-Gdynia-223806798334492/

INFORMACJA

Otrzymujesz ten list, poniewaz wyrazites na to zgode w formularzu zgtoszeniowym. Jezeli chcesz
zrezygnowac z newslettera, pisz na adres: info@otwartebramy.org

Punkt Informacyjny
Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel. 515 094 995
e-mail: info@otwartebramy.org

DOLACZ DO NEWSLETTERA
PISZ: INFO@OTWARTEBRAMY.ORG
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