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PUBLIKACJA JUZ GOTOWA!

Zachecamy do lektury publikacji pt.: ,Wyjscie z cienia - dobre
praktyki edukacji dorostych w obszarze wigczenia spotecznego”
bedacej podsumowaniem 3 letniej wedrowki w ramach
miedzynarodowego partnerstwa ,Edu4 Adu”, w skiad ktérego
wchodza: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (Gdynia), Kofoeds
Skole (Kopenhaga), *MVO Proxima (Spiska Nova Ves),
Stowarzyszenie Solidarni Plus (Wandzin).

CZYTAJ WIECEJ

Akcja R6za od Swietego Walentego podbija Pomorze! Blisko
tysigc czterysta réz, tyle samo usmiechnietych twarzy i
rozradowanych serc oraz mndstwo odwiedzonych placowek i
organizacji. Gdansk, Sopot, Gdynia i Wejherowo potaczyty swoje
sity nadajgc nowy wymiar Walentynkom. Zapraszamy do
zapoznania sie z relacjg

CZYTAJ WIECEJ

Y

WYJSCIE
CIENIA

dobre praktyki edukacji dorostych
w obszarze wigczania spotecznego



http://otwartebramy.org/konferencja-wyjscie-z-cienia-publikacja/
http://otwartebramy.org/relacja-z-akcji-roza-2019/

Od kwietnie ruszg dziatania zwigzane z realizacjg projektu ,Samopomoc — jako
narzedzie do wigczenia i integracji spotecznej”, ktéry uzyskat dofinansowanie ze
Srodkow Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej. Projekt bedzie
realizowany w wojewoddztwie pomorskim, w tym Gdyni, Gdansku i Sopocie, gdzie
funkcjonuja grupy samopomocowe z historig i doSwiadczeniem organizacji
wsparcia oraz dorobkiem dziatan dla swoich cztonkow oraz spotecznosci
lokalnych. W projekcie przewidziano dziatania w innych miejscowosciach
wojewddztwa pomorskiego wybranych w drodze rekrutacji na stronach
Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego www.otwartebramy.org,
chcacych inicjowac grupy wsparcia i dziatania samopomocowe na swoim terenie.
W ramach dziatan projektu przewidziano m.in.: warsztaty, szkolenia, pomorskie
forum samopomocy, dziatania antystygmatyzacyjne, badanie ankietowe, punkt
informacyjny. Wiecej informacji wkrétce na otwartebramy.org
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GRA PLANSZOWA ODMIEN
SWO]JA GEOWE

W prace nad rozwojem naszej gry mozna wigczyc sie w piatek,
12.04.2019r, w godzinach 10.00 — 12.30. Informacje o kolejnych
terminach i miejscu mozna uzyskac pod adresem
info@otwartebramy.org. Wersja startowa gry zostata przetestowana
podczas kampanii Odmien Swojg Gtowe, w trakcie warsztatow z
miodziezg. Gra ma na celu przetamywanie stereotypow zwigzanych z
osobami doswiadczajgcymi kryzyséw psychicznych i zapoznanie jej
uzytkownikow z szeroko pojeta tematyka zdrowia psychicznego. Jesli
chcesz pomoc w tworzeniu tego narzedzia zapraszamy do kontaktu!



KLUB 1,2,3

SERDECZNIE
ZAPRASZA NA

TERMIN SKLADANIA PRAC DO 27 MAJA 2019 r.
SZCZEGOLY KONKURSU DOSTEPNE SA NA STRONIE
WWW.OTWARTEBRAMY.ORG lub pod numerem 797 993 618

CZYTAJ WIECEJ

FINAt 14 CZERWCA 2019



http://otwartebramy.org/konkurs-poetycko-literacki/

XV Jubileuszowy Integracyjny Turniej Tenisa

WIECEJ SZCZEGOLOW |

Stotowego o Puchar Prezydenta Miasta Sopotu to ZAPISY:

coroczne wydarzenie organizowane w ramach

Pomorskiej Ligi Tenisa. Turniej rozegrany zostanie

1 kwietnia 2019r. na sali sportowej Il Liceum
Ogoblnoksztatcgcego im. Agnieszki Osieckiej w
Sopocie, ul. Kolberga 15, 81-881 Sopot.

HTTPS:/IIWWW.FACEBOOK.CO
M/PLTSON

Turniej jest inicjatywa majgca na celu rozpowszechnianie
zdrowego trybu zycia oraz wtgczenie 0s6b z
niepetnosprawno$ciami do aktywnego uczestnictwa w
zyciu sportowym.



https://www.facebook.com/pltson

EKSPERT PRZEZ DOSWIADCZENIE

PUNKT INFORMACY]NO -
KONSULTACY]JNY EPD



Il KONGRES ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Il Kongres Zdrowia Psychicznego odbedzie sie
3.06.2019r. w Warszawie. Zachecamy do
sprawdzenia, czy sg jeszcze wolne miejsca na
stronie organizatora www.kongreszp.org.pl



https://www.kongreszp.org.pl/

Nasza wystwa jeszcze do niedawna goscita na
Gdanskim Manhatanie, a teraz zmierza w
kierunku Gdyni. Od 2 kwietnia bedzie mozna
zapoznac sie z nig w gdynskim Centrum
Integracji Spotecznej, ul. Energetykow 13A.




DRUGIEJ SZANSY NIE BEDZIE, NIKT MI NIE
ODDA CZASU, KTORY ZMARNOWALtLAM

SYLWIA BLACH

-

CZYTAJ WIECEJ
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OTRZYMUIJESZ TEN LIST, PONIEWAZ WYRAZILtES NA
TO ZGODE W FORMULARZU ZGtOSZENIOWYM.
JEZELI CHCESZ ZREZYGNOWAC Z NEWSLETTERA,
PISZ NA ADRES: INFO@OTWARTEBRAMY.ORG


http://otwartebramy.org/24-godziny-cztery-zawody-i-jedna-kobieta-pisarka-sylwia-blach-opowiada-o-tym-ze-zycie-jest-jedyna-szansa/

