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POMORSKA KOALICJA
NA RZEGZ ZDROWIA

PSYCHIGZNEGO

Miesieczny newsletter

Zache¢camy do

udziatu!

Swigta, Swieta, Nowy Rok i juz...luty. Czy Wam réwniez tak blyskawicznie
uptywa czas? Styczen minagt nam w duchu rozgrzewki przed kolejnymi miesigcami

pelnymi pracy i nowych pomystéw. Ale zeby nie byto, nie leniuchowali§my -
ponizej przedstawiamy owoce naszej styczniowej wspolpracy i zapraszamy do
wlaczenia si¢ w uczestnictwo w wydarzeniach organizowanych przez Pomorska
Koalicje Na Rzez Zdrowia Psychicznego!

Ponizej przedstawiamy kalendarium najblizszych wydarzen.
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14 LUTEGO
/KI ZDROWIA PSYGI

AKCJA ROZA II KONGRES NASZA
KONKURS ZDROWIA WYSTAWA NA
PSYCHICZNEGO MANHATANIE
SO S0k e Mo Lo Pachencs o mass pomyl i i
innym i zgarnij atrakcyjne poszukujemy chetnych do ¢ epne

nagrody wspolnego wyjazdu
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LUBISZ PISAC/ZNASZ
JAKIS CIEKAWY
ARTYKUL - NAPISZ DO
NAS

Lubisz pisac/ znasz jakis ciekawy artykut lub temat, ktory
moglby by¢ poruszony na tamach otwartebramy.org?
Napisz: info@otwartebramy.org


http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/
https://www.facebook.com/otwartebramy.org/
https://www.facebook.com/otwartebramy.org/

LoVE

& . W

AKCJA ROZA OD
SWIETEGO
WALENTEGO 2019

Akcja Roza to okazja do poznania nowego oblicza Walentynek i sprawienia
radosci osobom, ktorych problemy sa margelizowane. Zapraszamy osoby,
instytucje i organizacje, chetne do przeprowadzenia Akcji R6za w swoim
miejscu dzialalnosci do kontaktu.

CZYTAJ WIECEJ

II KONGRES
ZDROWIA
PSYCHICZNGO

Warszawa, 3.06.2019r.
Zbieramy osoby chetne do
wspolnego wyjazdu. W
przypadku wigkszej ilosci osob
istnieje mozliwos¢ wynajecia
autokaru. Chetnych zapraszamy
do kontaktu!

Piszesz lub
chcesz
zaproponowac
jakis ciekawy
temat?

Jezeli lubisz pisac¢ lub znasz jakis
ciekawy artykut i chcialbys go
opublikowac na
otwartebramy.org, pisz na adres
info@otwartebramy.org. A moze
nurtuje Cie jakis temat, o ktorym
chcialbys przeczytac na naszej
stronie? Daj znac!


http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/
http://otwartebramy.org/
http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/

Schizofrenia nie
prowadzi do zbrodni

CZYTAJ WIECEJ

i s

Nasza psychika na
diecie

CZYTAJ WIECEJ

Otrzymujesz ten list, poniewaz wyrazites na to zgode w formularzu zgtoszeniowym. Jezeli chcesz
zrezygnowac z newslettera, pisz na adres: info@otwartebramy.org

wohlicy
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http://otwartebramy.org/schizofrenia-nie-prowadzi-do-zbrodni-wazny-wywiad-z-doktorem-romanem-ludkiewiczem/
http://otwartebramy.org/nasza-psychika-na-diecie-czyli-o-miejscu-dietetyki-w-profilaktyce-zdrowia-psychicznego-rozmowa-z-p-izabela-florczak-dietetykiem-klinicznym/
http://otwartebramy.org/
http://otwartebramy.org/schizofrenia-nie-prowadzi-do-zbrodni-wazny-wywiad-z-doktorem-romanem-ludkiewiczem/

