
POMORSKA  KOALICJA  
NA  RZECZ ZDROWIA  

PSYCHICZNEGO
Miesięczny newslet ter

L U T Y  2 0 1 9  |  V O L .  1

Święta, święta, Nowy Rok i już...luty. Czy Wam również tak błyskawicznie 

upływa czas? Styczeń minął nam w duchu rozgrzewki przed kolejnymi miesiącami 

pełnymi pracy i nowych pomysłów. Ale żeby nie było, nie leniuchowaliśmy - 

poniżej przedstawiamy owoce naszej styczniowej współpracy i zapraszamy do 

włączenia się w uczestnictwo w wydarzeniach organizowanych przez Pomorską 

Koalicję Na Rzez Zdrowia Psychicznego!

 

Poniżej przedstawiamy kalendarium najbliższych wydarzeń.

 

NASZA  
WYSTAWA  
ODNOSI  KOLEJNE 
SUKCESY !

AKCJA  RÓŻA  
2019  ZBLIŻA  S IĘ  
WIELKIMI  
KROKAMI

Zachęcamy do 

udziału!



M o n t h l y  N e w s l e t t e r

SILK
CLOSET
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I n s i d e  t h e  I s s u e

AKCJA RÓŻA
KONKURS

 
Odwiedź Nas na facebooku, weź 

udział w Akcji Róża, spraw radość 
innym i zgarnij atrakcyjne 

nagrody

NASZA 
WYSTAWA NA 
MANHATANIE

Może masz pomysł jakie miejsce 
będzie następne?

II KONGRES 
ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO
 II Kongres Zdrowia Psychicznego 

w Warszawie, 3.06.2019r., 
poszukujemy chętnych do 

wspólnego wyjazdu

LUBISZ PISAĆ/ZNASZ 
JAKIŚ CIEKAWY 
ARTYKUŁ - NAPISZ DO 
NAS
 

Lubisz pisać/ znasz jakiś ciekawy artykuł lub temat, który 
mógłby być poruszony na łamach otwartebramy.org? 
Napisz: info@otwartebramy.org
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http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/
https://www.facebook.com/otwartebramy.org/
https://www.facebook.com/otwartebramy.org/
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AKCJA RÓŻA OD 
ŚWIĘTEGO 

WALENTEGO 2019
 

Akcja Róża to okazja do poznania nowego oblicza Walentynek i sprawienia 
radości osobom, których problemy są margelizowane. Zapraszamy osoby, 
instytucje i organizacje, chętne do przeprowadzenia Akcji Róża w swoim 
miejscu działalności do kontaktu.

II KONGRES 
ZDROWIA 
PSYCHICZNGO
 

Warszawa, 3.06.2019r.
Zbieramy osoby chętne do 
wspólnego wyjazdu. W 
przypadku większej ilości osób 
istnieje możliwość wynajęcia 
autokaru. Chętnych zapraszamy 
do kontaktu!

Piszesz lub 
chcesz 

zaproponować 
jakiś ciekawy 

temat? 

Jeżeli lubisz pisać lub znasz jakiś 
ciekawy artykuł i chciałbyś go 
opublikować na 
otwartebramy.org, pisz na adres 
info@otwartebramy.org. A może 
nurtuje Cię jakiś temat, o którym 
chciałbyś przeczytać na naszej 
stronie? Daj znać! 

CZYTAJ WIĘCEJ

http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/
http://otwartebramy.org/
http://otwartebramy.org/akcja-roza-od-swietego-walentego-2019/


Schizofrenia nie 
prowadzi do zbrodni

Ważny wywiad z doktorem Romanem 
Ludkiewiczem

INFORMACJA
Otrzymujesz ten list, ponieważ wyraziłeś na to zgodę w formularzu zgłoszeniowym. Jeżeli chcesz 

zrezygnować z newslettera, pisz na adres: info@otwartebramy.org

CZYTAJ WIĘCEJ

Nasza psychika na 
diecie

Czyli o miejscu dietetyki w profilaktyce 
zdrowia psychicznego. Rozmowa z 

Izabelą Florczak, dietetykiem 
klinicznym

CZYTAJ WIĘCEJ

DOŁĄCZ DO NEWSLETTERA 
PISZ: INFO@OTWARTEBRAMY.ORG
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http://otwartebramy.org/schizofrenia-nie-prowadzi-do-zbrodni-wazny-wywiad-z-doktorem-romanem-ludkiewiczem/
http://otwartebramy.org/nasza-psychika-na-diecie-czyli-o-miejscu-dietetyki-w-profilaktyce-zdrowia-psychicznego-rozmowa-z-p-izabela-florczak-dietetykiem-klinicznym/
http://otwartebramy.org/
http://otwartebramy.org/schizofrenia-nie-prowadzi-do-zbrodni-wazny-wywiad-z-doktorem-romanem-ludkiewiczem/

