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Miesieczny newsletter

SAMOPOMOC JAKO NOWA SItA W WSPIERANIU 0S0B Z
DOSWIADCGZENIEM KRYZYSU PSYCHICZNEGO

Obecnie coraz bardziej docenia sie role srodowiska i otoczenia
W procesie zdrowienia oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Osoby w kryzysie, cho¢ regularnie korzystajg z
pomocy specjalistdw, po spotkaniu z nimi, wracajg do swojego
domu i czesto pozostajg ze swoim problemem sam na sam. W
tej sytuacji naprzeciw wychodzag grupy samopomocowe. Sg
zrédtem codziennego wsparcia dla oséb w kryzysie, tym
bardziej, ze cztonkdw tgczag ,wiezy bycia po tej samej stronie
barykady” i poczucia zrozumienia. Grupa samopomocowa

pozwala na zbudowanie sieci wsparcia i wzajemng pomoc.
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Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspoétfinansowanego ze srodkow Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i sSrodkow wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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CZYM JEST GRUPA
SAMOPOMOCOWA?

Grupa samopomocowa zrzesza osoby

borykajace sie z podobnymi
problemami. Opiera sie na
dobrowolnosci udziatu i motywacji
wewnetrznej uczestnika. Poprzez
wspolne spotkania i rozmowy,
uczestnicy moga wymieniac sie
doswiadczeniami i wspierac siebie
wzajemnie. Uczestniczenie i
wspotdzieleniu doswiadczen w
obrebie grupy samopomocowej
zwieksza szanse na tatwiejsze
poradzenie sobie z obcigzeniami

wynikajacymi z kryzysu.

Cztonkowie grup samopomocowych
maja szanse na: Wzajemne wsparcie przy
pokonywaniu trudnosci; Poszerzanie
wiedzy i uczenie sie od innych; Rozwdj
nowych form radzenia sobie z
problemem; Osiggniecie poczucia
wspdlnotowosci, wyjscie z domu,
zawarcie nowych kontaktéw;
Aktywizacje spoteczna, realizacje
projektow i dziatan spotecznych ;

Znalezienie swojego miejsca w

spoteczenstwie

Nalezy pamietad, ze udziat w grupie
samopomocowej nie jest magicznym
lekarstwem. Na osiagniecie
pozytywnych rezultatow trzeba
czekaé, metoda préb i btedéw
dochodzi¢ do wyznaczonego celu.
Uczestniczenie w grupie
samopomocowej nie zastapi
kontaktu ze specjalista, jest
skutecznym uzupetnieniemi
wsparciem tradycyjnych form

leczenia.

Cztowiek nie jest samowystarczalnym bytem, do rozwoju i egzystencji

potrzebuje innych oséb. Dlaczego w przypadku wychodzenia z kryzyséw

psychicznych miatoby by¢ inaczej? Farmakoterapia, regularny kontakt z

lekarzem psychiatra, psychoterapia, wsparcie psychologiczne - z reguty sa

niezbedne w procesie leczenia, czemu jednak wcigz zapomina sie o wadze

Srodowiska w dochodzeniu do zdrowia? Osoba opuszczajaca gabinet

specjalisty pozostaje sama z wtasnymi problemami, o ile tatwiej bytoby jej,

gdyby regularnie uczestniczyta w budowaniu spotecznosci oséb z

podobnymi doswiadczeniami...

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspotfinansowanego ze sSrodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i Srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspres;ji.
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http://www.fundacjafosa.pl/wsparcie-rodzin-w-gdansku/

Samopomoc - jako narzedzie do wlaczenia i
integracji spolecznej

Zapraszamy do wziecia udziatu w projekcie ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia

I integracji spotecznej” realizowanego przez Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji. Cyklu
dziatan ma na celu wzmocnienie rodzacego sie ha Pomorzu ruchu samopomocowego osob
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego przy jednoczesnym umacnianiu osob i rodzin,

w tym m.in.; 0sob cierpiacych na schizofrenie, depresje. Jezeli reprezentujesz grupe lub
placowke z wojewodztwa pomorskiego i chciatbys zaprosi¢ nas na warsztaty, zainicjowac
grupe wsparcia lub masz pomyst na inne aktywnosci samopomocowe ha swoim terenie
zgtos sie do nas. W ramach projektu proponujemy:

Tworcze Kregi
Wsparcia

Warsztaty samopomocowo-rozwojowe
pt: Tworcze Kregi Wsparcia w 2
miejscowosciach (po 6 spotkan) majace
na celu inicjowanie i wspieranie
organizowania sie grup
samopomocowych osob z
doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Czujesz, ze to jest to?

CHCESZ ZORGANIZOWAC WARSZTAT
W SWOJEJ MIEJSCOWOSCI? PISZ:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspoétfinansowanego ze srodkdéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i sSrodkéow wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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W zdrowym ciele _
zdrowy duch ;_ﬁi

Zajecia i aktywnosci sportowe pt: ,W
zdrowym ciele zdrowy duch” majace na
celu motywowanie osob z
zaburzeniami psychicznymi do udziatu \
w roznorodnych formach aktywnosci
ruchowej. Chcesz zorganizowac
aktywnos¢ sportowa ?

WIECEJ INFORMACJI POD
ADRESEM:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG

Spotkania z ekspertem

Spotkania z ekspertem potaczone z
warsztatami dla oséb chorujgcych psychicznie
majace na celu zrozumienie wtasnej sytuacji i

poprawe kontaktu z otoczeniem oraz

wzmachnianie motywacji w kierunku rozwoju
zainteresowan i umiejetnosci. Masz potrzebe,
pomyst na zorganizowanie ciekawego
spotkania, np. z lekarzem, terapeuta,
asystentem zdrowienia?

WIECEJ INFORMACJI POD
ADRESEM:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG

Mobilny punkt informacyjny
oraz warsztaly

Mobilny punkt informacyjny oraz warsztaty ,Inny -
czyli jaki ?", wzmacniajace postawy zrozumienia,
akceptacji i tolerancji dla oséb z zaburzeniami '
psychicznymi i budzace swiadomosc spotecznag nag.
temat zaburzen psychicznych oraz zmiane '
istniejacych stereotypow dotyczacych oceny
przydatnosci spotecznej oséb chorujacych
psychicznie i z zaburzeniami psychicznym.
Organizujesz wydarzenie, np. festyn, konferencje? &

WIECEJ INFORMACIJI POD
ADRESEM:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i Srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspres;ji.
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Ankieta Odmien Swoja Glowe
@

#

Zachecamy do wziecia udziatu w naszej ankiecie, dotyczacej stosunku spoteczenstwa do
0sob doswiadczajgcych kryzysdéw psychicznych. Zwracamy sie z prosba o jej
upowszechnienie, zwtaszcza wsrod oséb i srodowisk nie zwigzanych zawodowo z
pomaganiem osobom doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, gdyz dzieki temu uda nam
sie zebrac bardziej obiektywne dane! Po zebraniu danych opublikujemy raport dotyczacy
wiedzy i hastawienia spoteczenstwa do chordb i zaburzen psychicznych. Czy cos zmienito
sie w ostatnich latach? Czy spoteczenstwo jest bardziej tolerancyjne? Dotdz swojg cegietke
do naszego badania poprzez wypetnienie ankiety i rozestanie jej wsrod znajomych, a
wkrotce poznamy odpowiedz!

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i sSrodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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I FORUM SAMOPOMOCY

POMORSKA KOALICJA NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO SERDECZNIE
ZAPRASZA NA III POMORSKIE FORUM SAMOPOMOCY 0OSOB Z
DOSWIADCZENIEM KRYZYSU PSYCHICZNEGO, KTORE W DNIACH 16 - 18
PAZDZIERNIKA 2019 R. ODBEDZIE SIE W GDYNI.

Forum jest czeScig kampanii spotecznej,, Odmien swojg gtowe” realizowanej w 2019 r. na Pomorzu. Celem Forum jest wymiana doswiadczen w
organizacji i realizacji dziatan samopomocowych na Pomorzu i w Polsce oraz stworzenie warunkéw do nawigzania wspétpracy pomiedzy
osobami, grupami oraz przedstawicielami organizacji i instytucji, ktérzy wywieraja istotny wptyw na rozwdj dziatan samopomocowych oséb
doswiadczajacych kryzyséw psychicznych. Po raz drugi spotykamy sie w Gdyni, by dyskutowag, inspirowa¢ sie i wzmacnia¢ w naszej aktywnosci
oraz dzieli¢ sie dobrymi praktykami. Wydarzenie skierowane jest do szerokiego grona oséb zainteresowanych rozwojem i wspieraniem ruchu
samopomocowego, przede wszystkim oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, rodzin, profesjonalistéw, studentéw nauk humanistycznych i
nauczycieli akademickich. Wydarzenie przeznaczone jest réwniez dla przedstawicieli instytucji i organizacji pozarzgdowych wspierajgcych osoby
po kryzysie psychicznym. Zachecamy Panstwa do udziatu i dzielenia sie dobrymi praktykami podczas forum, ktére moze by¢ inspiracjg do
podejmowania rozwigzan i zainicjowania przedsiewzie¢ na rzecz konstruktywnej wspotpracy podmiotéw wspierajgcych osoby chorujace
psychicznie oraz wspierania ruchu samopomocowego.

W ramach Ill Pomorskiego Forum Samopomocy Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego odbeda sie m.in. prelekcje i warsztaty. Wiecej
informacji wkrotce na otwartebramy.org

16 - 18 pazdziernika
Gdynia

Pomorski Park Naukowo - Technologiczny, Al. Zwyciestwa 96/98, 81-451
Gdynia, Budynek 11

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspoétfinansowanego ze srodkdw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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IIl Pomorskie Forum Samopomocy
Osob z Doswiadczeniem Kryzysu
Psychicznego dobre praktyki i przysztosé¢

Miejsce: Pomorski Park Naukowo - Technologiczny
Al. Zwyciestwa 96/98, 81-451 Gdynia, Budynek I
16-18 pazdziernika 2019 .

Ramowy program®

16 paidziernika 2019 r.
Sesja plenarna: Dobre praktyki w realizacji dziatari samopomocowych i ustug spotecznych na
rzecz 0s6b chorujacych psychicznie i spotecznosci lokalnych.

9.00 Rejestracja
10.00 Rozpoczecie Il Pomorskiego Forum Samopomocy

1. Grupa Wsparcia TROP - 6 lat dziatalnosci samopomocowej
Jacek Bednarzak, Agnieszka Eysmont, Krzysztof Pawtowski — Warszawa

2. Empatia cenniejsza niz ztoto. Wplyw uczestnictwa w ruchach samopomocowych na proces
zdrowienia. Joanna Lisewska - asystent zdrowienia.

3. Punkt informacyjno - konsultacyjny Samopomoc EX-IN - inicjatywa na miare trialogu.
Joanna Lisewska - asystent zdrowienia, Donata Wrébel - doradca 0s6b niepemosprawnych Gdynia

4. Ekspert przez Doswiadczenie — zawdd czy misja?
Tomasz Ferenc - asystent zdrowienia Gdynia

13.00 Przerwa
5. Razem wbrew stereotypom eFkropka - Warszawa

6. Klub samopomocy krokiem do deinstytucjonalizacji i rola asystenta zdrowienia
Joanna Rogalska - asystent Zdrowienia - Koszalin

14.00 Dyskusja panelowa: samopomoc - incydentalne dziatania czy ruch spoteczny ?
15.30 Zakonczenie | forum i podsumowanie

18.00 Projekcja filmu ,,Solo” i dyskusja ,,Co czwarty znas ..."
Europejskie Centrum Solidarnosci w Gdarisku.

17 pazdziernika 10.00 - 15.00
10.00 Wprowadzenie do warsztatéw 11.00 Warsztaty 14.00 Podsumowanie warsztatow

1. Razem wbrew stereotypom. Fundacja eFkropka.

2. Doradcy Telefoniczni Grupy Wsparcia TROP - jak udzielac wsparcia osobom chorujgcym
psychicznie i ich bliskim. Jacek Bednarzak, Agnieszka Eysmont, Krzysztof Pawfowski .

3. D) presja - akademia) choroby prawdziwej — warsztat antystygmatyzacyjny dotyczacy depresji.

4. Trialog - warsztat w duchu Otwartego Dialogu. Poprawa jakosci relacji pacjent - pracownik

instytucji pomocowej. Moderatorzy: Joanna Lisewska i Beata Nadolska

17.00 Spektakl "Escape World” i dyskusja
Teatr Gdynia Giéwna Osobowa



TR EEE
Jak umacnia¢ sie w samopomocy - moderowana sesja plenarna organizowana w celu
wypracowania rekomendacji do rozwoju ruchu samopomocowego

9.00 Moje doswiadczenie samopomocy -Jan Sitny Gdynia

Umacnianie perspektywy oséb zdrowiejacych, asystent zdrowienia.
Mateusz Biernat - Krakéw

11.00 Dyskusja: jak umacniac sie w samopomocy — moderowana sesja plenarna w celu
wypracowania rekomendacji do rozwoju ruchu samopomocowego

14.00 Podsumowanie |Il Pomorskiego Forum Samopomocy Osob z Doswiadczeniem Kryzysu
Psychicznego. Zamkniecie, wnioski i rekomendacje.

Dzien Pierwszy Dzien Drugi Dzien Trzeci
Zapisy Zapisy Zapisy

KLIK KLIK KLIK

ZAPISY I WIECEJ INFORMAdII:
www.otwartebramy.org
konieczna rejestracja — ilos¢ miejsc o

*program moze ulec zmianie
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Dziatanie realizowane w ramach projektu
naamopomoc - jako narzedzie do wigczenia i integracji spotecznej”
finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej
Ministerstwo Rodziny,


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpT89iMQaRIKxyaWxlk44TwXdyw163jaZ2tfv_cqpT9LK-XA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0oj4UYPCrFjNY3rgkTeLPMflJNMK-bWgl1KmdozvOSmumTA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQyJq7w2f2amP3LjVY2FKnN5hlD3PjfkX2LcSbxU8o1KHsow/viewform

Escape World na I1II Pomorskim Forum
Samopomocy

Czwartek, 17 pazdziernika 2019 0 17:00 - 20:00

Teatr Gdynia Gtéowna
Plac Konstytucji 1, 81-354 Gdynia

W ramach Ill Pomorskiego Forum Samopomocy Osob z Doswiadczeniem Kryzysu zapraszamy na spektakl,
zrealizowany z osobami wychodzacymi z bezdomnosci oraz z podopiecznymi Zespotu Doradztwa i Aktywizacji
Osob Niepetnosprawnych w Gdyni. Po spektaklu odbedzie sie rozmowa z tworcami.

Nie wiadomo kto, nie wiadomo kiedy zamknat ich w nie wiadomo czym na nie wiadomo ile. Nie znajg godziny,
dnia tygodnia, miesigca ani roku. Nie docieraja do nich promienie stonca. Jedyne, co moga odczuwac to
nieustajacy chtod. Aby sie stamtad wydostac musza zrobic¢ COS.. stawka w tej grze jest ich zycie.
,Escape World" to wydarzenie z pogranicza teatru dokumentalnego i performance'u. To spektakl tym bardziej
surrealistyczny, ze oparty na faktach. Wspomnienia uczestnikow projektu ,FreeDOM - ku aktywnosci osob
zagrozonych bezdomnoscia", zostaty ztozone w scenariuszowa catosc przez Mariusza Babickiego, a na scene
przeniesli je Matgorzata Polakowska i Przemystaw Jurewicz. \W bohatera tej historii - Jarostawa, wcielaja sie
wszyscy aktorzy. Jego tozsamosc¢ zbudowana jest z réznych gtosow i roznych osobowosci, ktére jednak w
obliczu sytuacji, w ktorej sie znalazty, podejmuja te same decyzje i koncza w tym samym miejscu.
Sekwencje scen spaja cytat: "Musimy zrobic¢ cos, co by od nas zalezato, zwazywszy, ze dzieje sie tak duzo, co
nie nalezy do nikogo" (St. Wyspianski - ,Wyzwolenie")
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Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i Srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspres;ji.
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PROJEKCJA FILMU "SOLO" I DYSKUSJA "CO
CZWARTY 7Z NAS..."”

16 pazdziernika | Sroda | godz. 18.00
miejsce | Europejskie Centrum Solidarnosci
adres | Gdansk, pl. Solidarnosci 1

Martin P. jest mtodym argentynskim wirtuozem fortepianu i kompozytorem, ktory od czterech lat przebywa w El Borda, najwiekszym szpitalu
psychiatrycznym Ameryki Lacinskiej. Najbardziej obiecujacy muzyk swojego pokolenia zmaga sie ze schizofrenia. Pracujac nad nowa
kompozycja, probuje przezwyciezyc¢ chorobe, marzy o opuszczeniu osrodka i powrocie na scene.

Odwotujac sie do biografii argentynskiego wirtuoza, Artemio Benki przedstawia uniwersalna opowiesc o obsesji doskonatosci i nieustannego
tworzenia. To historia o sile tworczosci, ktorej fundamentem jest kruchosc¢ artysty

.ROZMOWA PO FILMIE | Co czwarty z nas..

Tytut dyskusji nawiazuje do kampanii informacyjnej Ministerstwa Zdrowia mowiacej o tym, ze 25% spoteczenstwa ma problemy ze zdrowiem
psychicznym. To ostrozne dane, wskazujace jednak skale problemu. Jak radzimy sobie - jako panstwo i spoteczenstwo - z tym wyzwaniem?
W trakcie dyskusji rozmawiac bedziemy o kondycji psychicznej Polakow, systemie opieki psychiatrycznej, poszanowaniu praw i godnosci
0sob chorujacych oraz o stanie spotecznej swiadomosci dotyczacej chorob psychicznych.

Rozmowcy:
Piotr Harhaj | pedagog, pracownik socjalny, spotecznik. Kierownik Zespotu ds. Oséb Niepetnosprawnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gdyni. Animator Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego. Zatozyciel i prezes Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji w
Sopocie.

Roman Ludkiewicz | specjalista psychiatrii, psychoterapeuta i superwizor Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, terapeuta i trener
psychodramy. Od wielu lat pracuje z osobami chorujacymi na schizofrenie i ich rodzinami, m.in. w Stowarzyszeniu Przyjazna Dton.
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Ksi¢ga Dobrych Prakiyk

NIEPOWTARZALNA OKAZJA BY PODZIELIC SIE SWOIM PRAKTYKAMI W OBREBIE
ROZWOJU OBSZARU
SAMOPOMOCOWEGO
NA BAZIE ZEBRANYCH DOSWIADCZEN STWORZYMY KSIEGE DOBRYCH
PRAKTYK!

Chcielibysmy zebra¢ informacje o realizowanych dziataniach, projektach
oraz innych wydarzeniach, ktére moga by¢ inspiracjg dla os6b i spotecznosci dziatajgcych
w obszarze zdrowia psychicznego. Zapraszamy do wypetnienia krétkiego formularza
i udzielenia kilku krétkich informacji na temat Panstwa dobrej praktyki. To moze by¢
dziatalnosci stowarzyszenia, klubu samopomocy, srodowiskowego domu samopomocy,
grypy, wybrane projekty, akcje, kampanie spoteczne, warsztaty itp.
Zebrany materiat pozwoli nam stworzy¢ ksiege ,dobrych praktyk”, ktéra bedzie mogta
stuzy¢ jako inspiracja do dalszych dziatan na rzecz os6b chorujgcych psychicznie, rodzin
i spotecznosci lokalnych.

Formularz dost¢pny na
www.oltwartebramy.org w zakladce
Samopomoc lub po klikni¢ciu w ten

tekst

Dziatanie realizowane w ramach Punktu Informacyjnego projektu ,Samopomoc - jako narzedzie do wtaczenia i integracji spotecznej”
wspoétfinansowanego ze srodkdw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoeaV3b760ywdbKik8hpBpHeFSU64C83MJcXjt76iFQWRxkw/viewform

Ksi¢ga Dobrych Prakiyk

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

e NAZWA DZIALANIA/AKTYWNOSCI

----------------------------------------------------------------------------------------

e DANE KONTAKTOWE (OSOBA KONTAKTOWA, TEL, E-MAIL,
STRONA WWW)

----------------------------------------------------------------------------------------

e PROSIMY O INFORMACJE CZY CHCIELIBY PANSTWO
PODZIELIC SIE DOBRA PRAKTYKA NA FORUM.
A)TAK
B)NIE
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Gdyma promuje asystentow zdrowienia.
Kim sa, co robia 1 komu pomagaja?

WYSLUCHAJ AUDYCJI RADIA GDANSK!

Asystent zdrowienia to osoba z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, ktéra po rocznym szkoleniu i stabilizacji
choroby, albo wyzdrowieniu, pomaga innym chorujgcym osobom.
W Gdyni przeszkolono 15 asystentéw zdrowienia, ktérzy udzielajg pomocy m.in. w specjalnym punkcie
informacyjnym.
W programie byta tez mowa o uzyskiwaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci przez osoby z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego, a takze o wsparciu jakie osoby z niepetnosprawnos$ciami moga uzyskaé na terenie Gdyni.
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https://radiogdansk.pl/wiadomosci/item/100222-gdynia-promuje-asystentow-zdrowienia-kim-sa-co-robia-i-komu-pomagaja-posluchaj?fbclid=IwAR1q_7XL2IYL3kEDNA4WL2QPIbKxGZzg59VVpRMUU1MRqlh9cJ2qHVCi66c

Wsparcie Asystenta Zdrowienia i Profesjonalisty

Jesli:
- Doswiadczasz w swoim zyciu choroby psychicznej
i chcesz porozmawiac z osoba, ktdrej udato sie pokonac kryzys

- Potrzebujesz wsparcia, gdyz ktos z Twoich bliskich przezywa kryzys
- poszukujesz informacji na temat zdrowia psychicznego

Zadzwon ! Uméw sie na spotkanie !
Czekamy na Ciebie !

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

SAMOPOMOC EX-IN

wspotprowadzony przez osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego

www.otwartebramy.org/
https://www.facebook.com/epdmops/
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Akademia Pedagogiki Specjalnej

Doradcy do Spraw Zdrowienia.

Wsparcie procesu zdrowienia i aktywizacji spofecznej POMOST
0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego

e D S S O
zdrowienia oraz aktywizacja spoteczna i zawodowa osob
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.
Projekt ma forme kursu szkoleniowego, po ktérym absolwenci

otrzymuja certyfikaty Doradcy do Spraw Zdrowienia.
Zajecia sg podzielone na 6 modutéw tematycznych:

 Umacnianie i zdrowienie,

« Jak chroni¢ swoje prawa i uzyskiwac wsp
e Jak poczuc sie przydatnym — dziaianie'na rzecz innych,
*» Przedsiebiorczosc¢ spe
« Doradztwo i wspas SAEEROTUjaCyCh,

« Postugiwanie sig 8BSV M technologiami informatycznymi

Uczestnicy kug
z indywidual

ogli row _
iICia psychologicznego.

—

Informagje | zapisy:
tel. 60#<567-813
e-mail: uslugi.spec@icar.org.pl

Projekt jest realizowany w ramach programu operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspdlfinansowanego ze sSrodkdw
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Beneficjent: Akademia Pedagogiki Specjalne] im, Marii Grzegorzewskie] w Warszawie.
Kwota dofinansowania ze Srodkdw europejskich: 850 260,47 zi. Okres realizacji: styczen 2019 r. — grudzien 2021 r.
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INFORMACJA

Otrzymujesz ten list, poniewaz wyrazites na to zgode w formularzu zgtoszeniowym. Jezeli chcesz
zrezygnowac z newslettera, pisz na adres: info@otwartebramy.org

DOLACZ DO NEWSLETTERA
PISZ:
INFO@OTWARTEBRAMY.ORG

PUNKT INFORMACYJNY
POMORSKA KOALICJA NA RZECZ ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
UL. MARYNARZY 4, 81-835 SOPOT
TEL. 515 094 995
E-MAIL: INFO@QOTWARTEBRAMY.ORG
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